
9251Yonge st( 16th ave)   416.569.1314                 www.rugs-place.com

* سارا رحیمی

به بهانه نگاهی به فیلم دوازده مرد خشمگین
 بررسی تفاوت در نگرش ،چگونه متفاوت مي نگريم و متفاوت رفتار میكنیم! 

5* دکتر فاطمه بهرامی

647.524.1888
صرافی الماس

حوادث:
3 کشته و 23 مجروح حاصل تصادف 

اتوبوس مرگ در اتاوا
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416.844.5555 
ارز مثقـال

زمین بخريد تا زمین نخوريد

HOMELIFE/Bayview
Ray  Khadem  - Sales Representetive
505 Hwy 7 East Suite 201    Thornhill,ON  L3T 7T1
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دفتر حقوقی مهاجرتی و ترجمه  رضا ناظر و آذین وکیلی
تورنتو ـ کانادا

416.915.0050

زهرا علوی
(Mortgages) متخصص امور وام

Zalavi@MortgageAlliance.com

416.831.3124

خدمات

رضا مساحی
647.887.4323  

7163 Yonge St, Unit 213 

905.597.8787 
ارز نیويورک

(416)2000 120
 ارز سناتور

ارز پاکسیما
416.731.9797

416.400.5054

HomeLife/Bayview
 Realty Inc., Brokerage*, 

independently owned & operated

Elenamokrealtor@gmail.com

اجاره - اجاره- اجاره
الهام مخترع زاده

مشاور املاک

Cel:416.726.1020          Tel:905.889.2200
اکسپرس  صرافی

416.356.6666
289.597.8811

416.302.1106
Broker

416.224.0000   
قیمت استثناییارز ارگ

647.871.7000 
ارز نیاوران

       905.237.0409     13130 Yonge St,RichmondHill,ON L4E 1A3

مشاوره جراحی و معاینه کامل چشم )روزهای سه شنبه، پنجشنبه و شنبه(

 WWW.RXOPTICAL.CA
يانگ و کینگ ، جنب سوپر بلوط

معرف جديدترين 
مدل عینک های

 طبی و آفتابی مارکدار

416.828.3831

محمد رضا
 رسولی

morasouli7@gmail.com
BROKER

امیر ضرابی

amirzarabi@yahoo.com

Amir Zarrabi 
Sales Representative

 Award Winner 2017

خرید - فروش - اجاره
حمید رضا   خراسانچیان

مشاور املاک
hkhorasan@gmail.com

      Massey Baradaran                                                                                                                                       Siamak G.Shabani
               Broker                                                                                                                                                                                                                                                   Sales Representative

416.821.0606                                                                                           416.997.4488

TOP CANADIAN
REALTY    INC.  BROKERAGE

massey_baradaran@yahoo.com                              greenshabani@gmail.com

Bus:(905) 292.5433     Fax:(905) 292.6132
9350 Yonge St., Suite # 200C, RichmondHill , ON, L4C 5G2

 WORLD ON YONGE  مشاورين املاک مسكونی و تجاری     

نشريه هفتگی

صرافی بهارستان

416.904.1011 - 905.737.1771

14Levendale Rd, L4C4H2

7181 Yonge St,  Unit 150

 647.202.1318

 صرافی

اکسـچنج

ارز ملل
پرداخت همزمان ارز با کارت عابر بانک های ايران

416.830.6500
6024 Yonge St
سرعت - دقت - امنیت

بهترين نرخ حواله ) فوری  48 ساعته(

ارزيورک

    905.910.0710
 416.628.1020

#107-10255 Yonge St

Cash 4 Gold
Loan 4 Gold

طلا و سكه شما را خريداريم

(905)597- 1243
 ارز ملـت

905.747.9999  ,  416.542.1111
8167 Yonge St, Thornhill

CURRENCY                    EXCHANGE
LUMIERE

با مدیریت---------------- اسماعیل هناره

پارسیان سوپر  پلازای 

صرا فی لو میر

سفر 135 هزار پوندی ملانیا 

ترامپ به تورنتو دردسرساز 

حوادث: دستیابی پلیس تورنتو به  
فیلم هايی مرتبط با حوادث مدرسه 

مالیات نقل و انتقال ملک در استان انتاريو چگونه است؟

3 2

4

 647-818-6010 فلورا  فاطمی    مشاور املاک
NewMarket
NEWMARKET

416.357.2728
ايرانیان( )ارز 

Currency Exchange

صرافی عزتی
بالا ترين در خريد

پايین ترين درفروش

    دفتر حقــوقی   اردشیر
* کلیه امور مهاجرت و انواع ویزا

* جرائم کیفری، مالی و استانی
* دادگاه های حقوق بشر

 عضو کانون وکلای انتاریو    و
  عضو شورای نظارت بر مشاوران مهاجرت

416.645.5373 416.893.8020(416)300-0519
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SHOPS AT DON MILLS      42 Clock Tower Rd    
416.444.2923     www.azadijewellery.ca       

VALENTINE
STOREWIDE

SAVINGS
40% OFF
All Diamonds and Jewellery
Until Jan31,2018

DR. MASSI DENTAL CLINIC
TEL: 905 - 597 1117

     7191 Yonge St.Unit 104, Thornhill L3T 0C4                 WWW.DRMASSIDENTAL.COM          EMERG: 416 - 824    8662

 Open7 Days A  Week

Limited Until برای داشتن لبخندی زیبا با ما تماس بگیرید.  تنها در یک جلسه

End Of March 2019

CLEANING      $100

Laminate و زیبا یی دندان ها در 1 جلسه 

WHITENING   $150

                           IMPLANT   &  CROWN
   $2900

گالـری خـانـه فـرش
تخفیف ويژه تا نیمه فوريه

گیر افتاده ام!گیر افتاده ام!



TEL:416.371.9898

2No. 1141397   هفته نامه تهرانتو به انضمام نیارمندی های تورنتو *  پنجشنبه 27 دیTEHRANTO NEWS Inc * Thursday January 17,2019 حوادث

د عتمـا ا د  ر مـو و  شنـا  آ مـی  نا

نی فر ا لقما ید آ نی فر              ضا لقما     حمید ر
ک ملا ا ین  ر و مشا

416.939.5900              416.824.5858
Sales Representative                    Sales Representative

2-7181 YONGE ST, THORNHILL,ON L3T 0C7

Kaveh Alborz , CPA, CMA
Chartered Professional Accountant

416-858-8787
www.iaccountingservices.com
7191 Yonge St, Unit 402,   L3T 0C4

حسابداررسمی و خبره کانادا

ارائه کلیه خدمات               اشخاص و شرکتها
حســابداری و حسابرسی

یعقوب نصری
210-7181 Yonge St. L3T 0C7
www.jacobaccounting.ca

C: 416.857.1681 - T : 289.597.4600

 * مالیات اشخاص و شرکتها
 * ثبت شرکت   * تهیه و تنظیم کلیه فرم های مالیاتی

HST, GST, PST, WSIB, ROE* 416.223.7723
       7163 Yonge St. Unit 257, ThornHill, ON L3T 0C6

Sina Accounting
Affordable Fees برتر   کیفیت 

 کلیه خدمات حسابداری

آموزش زبان فرانسه
          تسلط بر زبان فرانسوی تنها در 8 ماه  از مبتدی تا پیشرفته

برای تمامی سنین/توسط فرد تحصیل کرده در فرانسه  پانته آ راديان  416.574.6763

پناهنده زن عربستانی از تايلند به تورنتو آمد

رهف محمد القنون، 18 ساله،  شنبه هفته گذشته پس از پرواز از 

کويت و ورود به فرودگاه بانكوک تايلند اعلام کرد که از ترس از 

دست دادن جانش از سوی عوامل آل سعود که تن به ازدواج اجباری 

نداده است، فرار و درخواست پناهندگی کرده است.
به گزارش تهرانتو به نقل از سی تی وی، ترودو در کنفرانس مطبوعاتی 
گفت: کانادا پذیرفته است که درخواست سازمان ملل متحد برای 

پناهندگی این شهروند سعودی را بپذیرد.
نخست وزیر کانادا اعلام کرد: این اقدام در چارچوب تلاش اتاوا برای 
حمایت مداوم از مسائل حقوق بشری و حقوق زن انجام می شود. پیش از 
این، »ژنرال سوراشیت هاکبال« رئیس دفتر مهاجرت تایلند اعلام کرد 
که دختر عربستانی، این کشور را با خطوط هوایی کره جنوبی، بانکوک 
را به مقصد تورنتو ترک کرده است. وی گفته بود که استرالیا و کانادا 
موافقت خود با قبول پناهندگی به این دختر عربستانی را اعلام کرده 
بودند. کمیساریای عالی پناهندگان سازمان ملل متحد )UNHCR( از 
رهف حمایت کرد و آن را به عنوان پناهجو به رسمیت شناخت. براساس 
گزارش دیده بان حقوق بشر، رهف که به همراه خانواده اش برای 
گذراندن تعطیلات به کویت رفته بود، از آنجا گریخت و راهی تایلند 
شد تا از آن جا به استرالیا پناهنده شود. این سازمان حقوق بشری اعلام 
کرد که رهف ویزای استرالیا داشته است اما یک دیپلمات عربستانی 
پس از ورود این شهروند به فرودگاه بانکوک گذرنامه اش مصادره 
کرده است. درخواست پناهندگی این دختر در حالی صورت می گیرد 
که طبق گزارش رسانه های خارجی، بسیاری از فعالان مدنی و مخالفان 
عربستانی در زندان های این کشور زیر انواع شکنجه ها قرار دارند. 
آخرین اقدام نقض حقوق بشر از سوی عربستان به موضوع قتل جمال 
خاشقچی روزنامه نگار منتقد هیات حاکمه این کشور برمی گردد 
که دوم اکتبر 2018  به طرز بسیار فجیعی در کنسولگری ریاض در 

استانبول ترکیه مثله شد.

بازار سیاه مارجوانا ارزان تر از فروش قانونی
بر اساس يک تحقیق توسط مرکز آمار کانادا، تهیه ماريجوانا در بازار 

سیاه از عرضه قانونی آن در کانادا حدود 50 درصد ارزان تر است.

به گزارش تهرانتو به نقل از سی 
تی وی، بطور متوسط قیمت یک 
گرم ماریجوانا برای مصارف 
درمانی و غیر درمانی از زمان 
قانونی شدن در سال گذشته 

حدود 9.70 دلار بوده است این درحالی است همین مقدار ماریجوانا 
در بازار سیاه حدود 6.51 دلار است. این نتایج حاصل اطلاعات جمع 
آوری شده از نظرسنجی انجام شده از بزرگسالان پس از قانونی شدن 
مصرف ماریجوانا در کانادا تا 31 دسامبر سال گذشته بوده است. 
سال گذشته پیش از 17 اکتبر )قانونی شدن ماریجوانا(، قیمت هر گرم  
مارجوانا 6.83 دلار بود ولی  پس از قانونی شدن یعنی سه ماهه چهارم 
سال ، قیمت آن در هر گرم به 8.02 دلار رسید که حدود  17.4 درصد 

بیشترشده بود.

سیگار کشیدن در دانشگاه تورنتو ممنوع شد

دانشگاه تورنتو نیز در زمره  دانشگاه هايی قرار گرفت که 

سیگار کشیدن را ممنوع اعلام کرد.

به گزارش تهرانتو و به نقل از وب سایت رسمی دانشگاه تورنتو      
utoronto.ca  ، دانشگاه »تورنتو« از آغاز سال جدید ، سیگار کشیدن را 
در سه دانشکده خود ممنوع اعلام کرده است و قصد دارد این تصمیم را 

در تمامی دانشکده های خود عملیاتی کند.
اگرچه این تصمیم بیشتر روی ممنوعیت »تنباکو« و » ماریجوانا » تاکید 
دارد ولی استفاده از سیگار الکترونیکی و سایر دستگاه های دخانی را نیز 
ممنوع اعلام کرده است. قرار است هر کدام از این دانشگاه ها به بررسی 
این موضوع بپردازند که آیا می توان طی زمان مشخصی مناطقی را برای 

سیگار کشیدن دانشجویان اختصاص داد؟
» کلی هانا » (  Kelly Hannah-Moffat) معاون منابع انسانی دانشگاه 
تورنتو گفت: هدف ما از این کار سالم تر کردن محوطه  دانشگاه بوده 
است. امروزه بیش از 65 دانشگاه کانادایی و صدها دانشگاه آمریکایی 
تصمیم گرفته اند که دانشکده های خود را از استعمال دخانیات پاکسازی 
کنند. برخی از دانشگاه ها از قبیل دانشگاه »مک مستر« در همیلتون مصرف 
سیگار به طور کامل ممنوع اعلام کرده اند. دانشگاه »مک گیل« نیز از 
دانشگاه هایی است که سیگار کشیدن را فقط در مناطق مشخص شده 

آزاد اعلام کرده است.

اتوبوس مرگ در اتاوا – تصادف مرگبار 

در  ايستگاه  يک  با  طبقه  دو  اتوبوس 

Westboro Station اتاوا سه کشته و 23 

مجروح برجای گذاشت.

 به گزارش تهرانتو به نقل از سی تی وی، 
Charles Bordeleau ، رئیس پلیس اتاوا، 
در این رابطه گفت: )تا زمان تهیه این خبر( 
ماموران در صدد مشخص شدن علت دقیق 
بروز این حادثه بودند ولی به نظر می رسد 
لغزندگی خیابان ها در پی سرما و برودت هوا 

می تواند عامل اصلی این حادثه باشد.
Andrew Borle، شاهد عینی این تصادف را 

در ساعات شلوغ خیابان خواند و بیان کرد:
این تصادف آنقدر شدید بود که مسافران از 
اتوبوس به بیرون پرت می شدند. من خودم 
چند نفر را دیدم که چطور بدنشان از اتوبوس 

پرتاب شد.
» جاستین ترودو«، نخست وزیر کانادا، در 
پی این حادثه با انتشار یک توییت مراتب 
همدردی خود را با قربانیان این حادثه و 
بازماندگان آنها اعلام کرد و از امدادگران 

نیز قدردانی کرد.

»داگ فورد«، نخست وزیر انتاریو نیز با انتشار 
پیامی جداگانه در توییتر ضمن قدردانی و 
تشکر از امدادگران این حادثه گفت که از 
صمیم قلب برای جان باختگان ناراحت است 

و با مجروحین همدرد است.

3 کشته و 23 مجروح حاصل تصادف اتوبوس مرگ در اتاوا
تأمل شوک

سال گذشته با وجود ارائه خدمات و مزايای 

بیشتر به نیروهای نظامی و ارتشی، 15 

نظامی و ارتشی کانادا به علت خودکشی 

فوت کردند.

به گزارش تهرانتو به نقل از سی تی وی، بر 
اساس آمار جدید از دپارتمان دفاع ملی کانادا 
( Department of National Defence) تعداد 

خودکشی ها سال 2018 ، 15 نفر بوده که در 
مقایسه با سال قبل از آن )2017( یک نفر 

کمتر بوده است.

Harjit Sajjan، وزیر دفاع، در پی اعلام این 
آمارها ارائه خدمات و مراقبتهای بیشتر به 
ارتشی ها در سال جدید مورد تاکید قرار داد.

بنابر این تحقیقات زنان و جوانان بیش از بقیه 
در معرض خودکشی قرار داشته و نیازمند 

مراقبتهای بیشتر هستند.
سال گذشته با وجود ارائه خدمات و مزایای 
بیشتر به نیروهای نظامی و ارتشی، 15 نظامی 
و ارتشی کانادا به علت خودکشی فوت کردند.

خودکشی 15 نظامی کانادا در سال 2018

شستشوی فرش بطريق سنتی

شرکت فرش ايران
قديمی ترين فرش فروشی تورنتو با 20 سال سابقه

فرش های نفیس و با ارزش خود را به ما بسپاريد
خدمات ما شامل فرشهای دستباف و ماشینی می باشد:

     * خاک گیری فرشها * شستشوی فرش بصورت سنتی * لکه گیری فرشها

    * کلیه عملیات اعم از ریشه زدن و چرم دوزی و رفو * داروی ضد بید

  * پرداخت فرشهای دو رنگ که در اثر نور تغییر رنگ داده اند * ارزش یابی فرشهای شما

جهت شرکت بیمه و خسارت های ناشی از آتش سوزی و یا آب دیده گی

تلفن:416.356.6666* 289-597-8811

درپی تصادف اتوبوس  توريستها در کوبا 7 

نفر از جمله توريست های کشورهای مختلف 

و مسافران محلی کشته و تعدادی نیز سخت 

مجروح شدند.
به گزارش تهرانتو به نقل از سی تی وی، این 
اتوبوس که حامل 18 کوبایی و 22 توریست از 
کشورهای انگلیس، فرانسه، مکزیک ، کانادا و ... 
بود  از Baracoa به Guantanamo در بخش 
شرقی کوبا عزیمت می کرد که دچار تصادف شد .

 Radio راننده این اتوبوس در گفتگو با رادیو محلی
Guantanamo علت تصادف را لغزندگی جاده و 
از کنترل خارج شدن خودرو خواند. گفتنی است 
بزرگراه های کوبا از نظر ایمنی خیلی ضعیف و 

باریک هستند. کوبا 11 میلیون جمعیت دارد و 
سال گذشته تصادفات جاده ای در این کشور 
منجر به کشته شدن 750 نفر و مجروح شدن 

11.187 نفر شد. تصادف اخیر نیز چهارمین 
تصادف سنگین اتوبوسی جاده ای کوبا در یک 

ماه گذشته بوده است.

يک کانادايی در میان توريستهای تصادف کوبا

بصورت تضمینی



تلفن :   416-371-9898
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صرافی ارگ
6085 Yonge st )پلازای ايرانیان(

416-224-0000

قیمت استثنايی

نیويورک
647.637.1134

ارز
7388 YONGE St

درفت - حواله کويت

 289.597.8811  *  416.356.6666
صرافی اکسپرس

Express Money Exchange

* پرداخت همزمان با کارت عابر بانک ايران
 * بدون کارمزد

صرافی امین
416-545-7737

7181 Yonge St. Unit 180

ارز ملل
پرداخت همزمان ارز با کارت عابر بانک های ايران

416.830.6500
6024 Yonge St
سرعت - دقت - امنیت

بهترين نرخ حواله ) فوری  48 ساعته(

Email:commercan@yahoo.com
8240 Yonge Street,  Thornhill,Ontario L4J 1W6

پایین ترین نرخ حوالهارز سناتور

ارز ملــت
905-597-1243

7181 Yonge St. # 40 (Shops On Yonge)

صــــرافی عـــزتـــی پايین ترين در فروش ، بالاترين در خريد
416.300.0519

ارز پاکسیما
پرداخت همزمان با دستگاه کارتخوان بدون کارمزد

416.221.1308 / 416.731.9797

بدون  کارمزديورک

پرداخت همزمان با کارت خوان بانكی

حواله کويت

09121810390

ارز

416.628.1020 / 905.910.0710

#107-10255 Yonge St
 صرافی

234-7181 Yonge St
647-545-4540
905-597-3077

الماس
 پرداخت همزمان با کارت عابر بانک ايران

 خرید و فروش و حوالجات ارزی
مشاوره رایگان جهت انتقال ارز و سرمایه گذاری

انتقال حقوق و بهره های بانکی شما از ایران به تورنتو
صرافی بهارستان

416.904.1011  -  905.737.1771 -  905.737.1717

14Levendale Rd, Richmond Hill, Ontario, Canada L4C4H2

7181 Yonge St,  Unit 150

 647.202.1318

 صرافی

اکسـچنج

905.747.9999  ,  416.542.1111
8167 Yonge St, Thornhill

CURRENCY                    EXCHANGE
LUMIERE

با مدیریت اسماعیل هناره

پارسیان سوپر  پلازای 

صرا فی لو میر

 پرداخت همزمان با کارت خوان

با درود و تهنیت به هم میهنان عزیز و گرامی،   این هفته شاهد 
افزایش ناگهانی نرخ انواع ارز هستیم و هنوز دلیلی برای این 
افزایش و تصمیم بانک مرکزی معلوم نیست. پس از آگاه شدن 

از وضعیت موجود، اطلاع رسانی خواهد شد.

  نرخ انواع  ارز بشرح زير اعلام می شود:

دلار حواله کانادا  9000-8700
دلار نقدی کانادا  9050-8800

دلار حواله امريكا  11500 - 12000
دلار نقدی امريكا  12050-11600

درهم  3050- 3200
طلا   1700 -1730

هر بشكه نفت سبک آمريكا   50 -53                 

   شاپور تنباکویی- ارز ملل

ارز ملل

هنگام تصمیم فروش خانه، مهم است که به احساس 
خریدار توجه داشته باشید؛ آنها نه تنها به دنبال سرپناه، 
بلکه دنبال مکانی برای ریشه دواندن هستند تا بتوانند 
آن را »خانه« بنامند. با زمان گذاشتن برای ایجاد یک 
محیط دلچسب، نه تنها فرصت برای جا گرفتن در 
قلب خریدار افزایش می یابد، بلکه شرایط دریافت 
قیمت بالاتر برای خانه شما نیز فراهم می شود. بنابراین 
اگر آماده فروش خانه خود هستید و میخواهید فعالانه 
حرکت خود را آغاز کنید، به چند نکته در مورد چگونه 

بهتر کردن شرایط خانه توجه کنید .
- با دانستن اینکه تاریخهای قطعی شدن قرارداد اغلب 
در محدوده بین 45 و 90 روز از تاریخ فروش اتفاق 
می افتد، زمان بهتری از حال حاضر برای شروع آماده 
سازی برای حرکت شما وجود ندارد. توصیه می کنیم 
وسایل خود را قبل از ارایه خانه به بازار جمع و جور 

کنید.
تقسیم کردن به صورت مستقیم صورت می گیرد، اما 
مسلما، چالش هایی وجود دارد؛ همیشه تعادل بین عمل 

و احساسات وجود دارد. اول، شما باید همه چیزهایی 
که با خود نخواهید برد را از لوازم خود جدا کنید. از 
مبلمان و اساس کهنه خلاص شوید؛ با بیرون دادن 
لباس های قدیمی و اشیاء بدرد نخور و خلوت کردن 

کمدها باعث بزرگ تر دیده شدن آنها شوید.
سپس، برخی از وسایل خود را از حالا بسته بندی کنید. 
با این کار، خانه شما سبک تر، و بنظر بزرگتر خواهد 
شد. هیچ چیز بیشتر از باز کردن یک گنجه که تا سقف 
پر است و در آن به راحتی بسته نمی شود کمبود فضای 

انبار را به رخ خریدار نمیکشد.
- خانه ای که تازه و تمیز است، به سادگی، خانه است 
که به وضوح مورد علاقه است. گاهی اوقات شما نیاز 
به صرف پول برای ساخت پول دارید- و هنگام آماده 
شدن برای فروش خانه - این موضوع صدق می کند. 
با سرمایه گذاری کمی در تمیز کردن یا دوباره رنگ 
آمیزی یک اتاق مخصوص، قرار دادن موکت جدید 
روی پله ها می توانید کمک شایانی به بهتر دیده 
شدن خانه کنید و شانس فروش به عدد دلخواهتان 

را افزایش دهید. تعویض چراغ های قدیمی، تغییر 
دستگیره های شکسته، رنگ کردن کابینت ها و یا 
اضافه کردن یک دیوار قفسه ذخیره سازی در گاراژ 
می تواند خانه شما را در نظر خریداران، از دیگر خانه 

های بازار متمایز کند .
خانه ای که با بوی رنگ تازه، موکت جدید به بازار می 
آید، به خریداران این پیام را منتقل می کند که شما 
به خانه خود اهمیت داده اید و این به تنهایی بر ارزش 

ملک تاثیرگذار است.
 »staging« یک صنعت جدید طی دهه گذشته به نام -
ظهور کرده است، که در آن به فروشندگان خانه 
توصیه می شود که چگونه خانه های خود را جذاب تر 
به خریداران ارایه کنند. در این صنعت، مشاورین و 
طراحان با آوردن مبلمان و لوازم تزیینی جدید، رنگ 
و بوی دیگری به فضا میبخشند و باعث ایجاد این حس 
در خریداران می شوند که خود و خانواده خود را در 

حال زندگی در آن خانه تصور کنند.
بدون سوال staging به عنوان یک استراتژی، موثر 

است. به تجربه ثابت شده است که یک خانه خالی 
می تواند قیمت پایین تری را به دلیل شکاف در سطوح 
بصری و عاطفی بدنبال داشته باشد. این فقط به این 
دلیل است که تشخیص مقیاس یک فضای خالی و 
بدون مبلمان برای خریداران دشوار است و اینکه یک 
خانه خالی حس و تجربه زندگی را به خریداران ارایه 
نمی کند. ایجاد یک خانه رویایی جذاب برای ایجاد 
حس علاقه در خریدار ، هدف اصلی staging است.

با دانستن این موارد، بهتر است برای فروش خانه خود 
از مشاورهایی استفاده کنید که ابزارهایی برای کمک 
به شما در این مهم در اختیار داشته باشند و توانایی 
مشاوره دادن به شما در چگونگی انجام همه این موارد 
را  داشته باشند. یکی دیگر از نکات پر اهمیت ابزار 
تبلیغات و چگونگی ارایه خانه شما به مشتریان است 
که قطعا خانه ای که بهتر و بیشتر دیده می شود، زودتر 

و به قیمت بهتری بفروش خواهد رسید.

فلورا فاطمی
عضو مشاوران رسمی املاک انتاريو

Sales Rep., Eng. MSc.

شما دوستان گرامی اين سؤال را 

مطرح کرده ايد که مالیات انتقال 

ملک در استان انتاريو چیست و میزان 

آن چقدر است؟ در اينجا سعی دارم 

تا بصورت اجمالی به اين موضوع  

بپردازم.

این مالیات یکی از هزینه های مهمی است 
که شما به عنوان خریدار در مسیر خانه 
دار شدنتان )در زمان انتقال سند( می 
پردازید که مالیات استانی انتقال ملک یا 
Provincial Land Transfer Tax  نامیده 
می شود. مبلغ مالیات دریافتی بصورت 

درصدی از قیمت مورد معامله )قیمت 
خرید ملک( محاسبه می گردد. 

توجه داشته باشید که اگر ملک مورد نظر 
شما در محدوده تورنتو واقع شده باشد 
علاوه بر مالیات استانی، شامل مالیات 
دومی نیز می شود که به آن مالیات شهری 
 City of Toronto Land انتقال ملک یا
Transfer Tax گفته می شود. وصول این 

مالیات از طرف شهرداری است. منظور از 
شهر تورنتو، GTA  نبوده و محدوده قدیمي 
شهر و داون تاون است که شهرداري 
مستقل دارد. در نتیجه برای خرید ملک 
در شهر تورنتو با هزینه بیشتری روبرو 

هستید. 
اگر شما دوستان خریدار بار اول هستید 
در نظر داشته باشید که یکی از برنامه 

های کمکی دولت، تخفیف مالیاتی برای 
مالیات انتقال سند ملک می باشد. اگر 
شما واجد شرایط باشید می توانید مبلغ 
بازگشتی از مالیات را داشته باشید. این 
مبلغ برای انتقالهای بعد از ژانویه 2017 
افزایش داشته است. برای مالیات استانی 
حداکثر 4000 دلار و برای مالیات شهری 
4.475 دلار می باشد. به یاد داشته باشید 

که شما برای بازگشت تخفیف مالیات 
انتقال زمین  بایستی در مدت 18 ماه از 
تاریخ ثبت نام انتقال درخواست دهید. 
اگر هم قیمت خانه ای که می خرید کمتر 
از 368.334 دلار باشد مشمول معافیت 
به  این تسهیلات  مالیاتی خواهید شد. 
هدف بالا بردن توان خرید خانه برای 
کسانی است که برای بار اول می خواهند 

وارد این بازار شوند. 
وکیل شما ترتیب می دهد که مالیات 
انتقال ملک پرداخت شود زمانی که سند 
خانه جدید به اسم شما در روز کلوزینگ 
منتقل می شود. بر اساس جدول ارائه شده 
این میزان مالیات انتقال ملک محاسبه 

می گردد.

برای محاسبه مالیات دوم انتقال برای 
خانه هایی که در تورنتو واقع شده اند 
نیز فرمول مشابه جدول ارائه شده است 
با این تفاوت که همانگونه که بیان کردم 
برای خریداران بار اول در تورنتو می تواند 
4.475 دلار برگشت مالیاتی وجود داشته 

باشد.
مشاور و پاسخگوی شما دوستان در ارتباط  
با خرید، فروش و اجاره املاک مسکونی، 
تجاری و صنعتی ازطریق تلفن یا ایمیل 
ذیل می باشم. در شماره های آتی به موارد 
دیگر مرتبط با بازار مسکن تورنتو پرداخته 

خواهد.
Flora.Fatemi@hotmail.com

647-818-6010

خريد - فروش  املاک  مسكونی  و تجاری

مسکن و سرمایه

Fatemi  مشاور دقیق و پر تلاش شما
Flora 
Sales Rep., Eng., MSc.

647-818-6010

مالیات نقل و انتقال ملک در استان انتاريو چگونه است؟

 #1 Office In Canada
HOMELIFE/Bayview Reallty Inc.

flora.fatemi@hotmail.com

فلورا         فاطمی
متخصص خريداران بار اول

استراتژی برای فروش بهتر خانه شما

مانی شوشتری زاده  -  فوق لیسانس مهندسی    عمران   و مديريت پروژه    /      مشاور امور املاک و سرمايه گذاری  -   647.527.4777

NewMarket
NEWMARKET

416.357.2728
ايرانیان( )ارز 

Currency Exchange

Purchase price of home Land title transfer fee First-time homebuyer rebate

Up to and including 55,000$ %0.5 Full tax rebate

55,000.01$ to 250,000.00$ %1.0 Full tax rebate

250,000.01$ to 368,333$ %1.5 Full tax rebate

368,334$ to 400,000.00$ %1.5 4,000$ tax rebate

400,000.00$ to 2,000,000.00$ %2.0 4,000$ tax rebate

Over 2,000,000.00$ %2.5 4,000$ tax rebate



TEL:416.371.9898
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HOMELIFE/Bayviewرضا خادمزمین بخريد تا زمین نخوريد
Ray  Khadem 

Sales Representetive   
 905.889.2200

416.726.1020

www.kingqualityhomes.com
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مشاور زندگی

Sara Rahimi
Certified Life Coach, Grief Recovery Specialist, Best Selling Author, Speaker

 Info@sararahimi.ca
www.sararahimi.ca

گیر افتاده ام!گیر افتاده ام!
گیر افتاده ام. نمیدانم چه کار کنم!

- توی اين رابطه گیر کرده ام. بمونم ويا تمامش کنم.

- توی کاری که اصلا ازآن لذت نمیبرم گیر افتاده ام.

- توی اين وضعیت جسمی موندم ونمیدانم چه کار 

کنم.
همه ما به نوعی گیر افتادن را تجربه کرده ایم. 
حس گیر کردن ، انگار نه راه پس داریم ونه راه 
پیش. گاهی دردناک است وگاهی مایوس کننده. 

باور کنید من هم
تجربه اش کرده ام. یک زمانی گیر میکنیم چرا که 
شرایط خارج از کنترل ما میباشد ولی مواقعی هم 
وجود دارد که بدلیل تصمیمات خودمان احساس 
سردرگمی وگیر افتادگی میکنیم. خیلی از مواقع 
به ظاهر نمیتوانیم راه حلی برای این گرفتاری پیدا 
کنیم وشروع بعه سرزنش شرایط خارجی میکنیم. 
با خود میگویید: اگر----- داشتم حتما ----را 

انجام میدادم.
نمیتوانم این کار را انجام دهم برای اینکه به اندازه 

کافی ----- ندارم.
اگر شما هم این فکرها را دارید وشرایط بیرونی 

ویا افراد دیگر را سرزنش میکنید.
حتما باید خود وشرایطی که درآن گرفتار شده 
اید را به دقت مورد بررسی وارزیابی قرار دهید. 
ممکن است دررابطه ای باشید که کاملا متعهد به 
آن هستید ولی شرایط ازشما چیز دیگری میطلبد. 
ممکن است به خاطر حرف مردم ویا کسب 
رضایت خانواده مدرکی را گرفته اید به امید 
یافتن کاری پردرآمد ولی علاقه ای به آن کار یا 

رشته ندارید. 
باخودتان روراست باشید. آیا واقعا این زندگی 
مجلل شمارا خوشحال میکند ویا اینکه نمیخواهید 
از دوستانتان کم بیاورید. کجا احساس گیرافتادن 
میکنید؟ چه چیزی مانع حرکت شما میشود؟ اگر 
به صداقت به این پرسش جواب دهید قطعا به این 
نتیجه میرسید که فقط خودتان هستید که مانع 

حرکت خودتان میشوید.
برای اینکه از مخمصه نجات پیدا کنید نه کسی 
میتواند به شما قرص تجویز کند و نه راه حل ساده 
ای وجود دارد که شما به کار ببرید و با یک، دو 

، سه گرفتاریتان حل شود ازاین ها به مراتب 
دشوارتر است ولی خیلی پیچیده نیست. برای 
نجات از مخمصه شما احتیاج دارید تغییر ایجاد 
کنید وهرتغییری با یک انتخاب اتفاق می افتد. 
بجز چند استثنا که خارج از کنترل شما هستند 
، شما امروز اینجا هستید بخاطر انتخابهایی که 
کرده اید. من امروز درتورنتو زندگی میکنم برای 
اینکه من انتخاب کردم با تمام سختیها ومشکلاتی 

که پیش رو داشتم ایران را ترک کنم.
من امروز یک مربی زندگی هستم چون انتخاب 

کردم حرفه ام را عوض کنم.
انتخاب  چون  هستم  خودم  رئیس  امروز  من 
کردم برای کسی کار نکنم. من امروز خوشحال 
تر از همیشه زندگی میکنم چون انتخاب کردم 
خودشناسی کنم وراه خوشحال تر زندگی کردن 
را بیاموزم نه اینکه نقش قربانی را بازی کنم. 
من برای اینکه امروز اینجا هستم هیچکس را 
سرزنش نمیکنم. انتخابهایی که من وشما میکنیم 

مس سرنوشتتان را مشخص میکند. 
پس اگر درمخمصه گیر افتاده اید ، برای این است 
که انتخایب کرده اید که دراین شرایط بمانید 

وکاری انجام ندهید.
آن رابطه ای که به آن متعهد و پایبند هستید؟ 
تازمانیکه شما غل وزنجیر نشده اید، انتخاب 
شماست که درآن مانده اید. انتخاب کنید که 

برای بهبود روابطتان کاری
کنید یا انتخاب کنید پایانش دهید ولی به خاطر 
خدا کم بهانه فرزند وحفظ آبرو غیره را بیاورید. 
کمتر نقش قربانی را بازی کنید. آن کاری که 

ازش متنفرید؟
مطمئن هستم یک راهی وجود دارد که ازآن 
نجات پیدا میکنید وبه دنبال کارمورد علاقه تان 

بروید. 
شما انتخاب کرده اید که آنجا بمانید چون راحت 

تر وشاید امن تر باشد. 
آن زندگی مجلل که حساب اعتباری شمارا خراب 
کرده ویا ناامنی مالی ودغدغه فکری برای شما 
ایجاد کرده؟ برای آن هم شما میتوانید انتخاب 
کنیدکه ازآن مخمصه رها شوید. ولی مگذارید 

بگویم با اینکه همه شما نهایتا میدانید که میتوانید 
انتخاب منتفاوتی کنید ولی باز گیرافتاده اید چون 
میترسید. از تغییر میترسید. چه اتفاقی می افتد 

اگر من انتخاب کنم که تغییر کنم؟
ممکن است تنها شوم.

ممکن است بیکار شوم.
ممکن است شکست بخورم.

بله همه این امکانات وجود دارد ولی یک چیز 
حتمی است! اگر شما همچنان دراین مخمصه 
بمانید وهیچ تغییری انجام ندهید هیچ وقت متوجه 
نمیشوید که چه تجربیاتی را از دست میدهید. 
چه شانسهایی را درزندگی ازدست میدهید. ما 
از درد ورنج بیزاریم. هرکاری انجام میدهیم تا 
درد تغییر را متحمل نشویم. گفته میشود که تغییر 
واقعی زمانی اتفاق میافتد که درد ورنج ماندن 
دریک شرایط از درد ورنج تغییر آن شرایط بیشتر 
شود. برای همین است که ممکن است شما ازکار 
خود احساس رضایت نکنید ولی رنج آن را به 
رنج بیکاری ویا رنج کارکردن برای خودتان 
ترجیح میدهید. درد ماندن دریک رابطه ناسالم 

را به تنهایی ترجیح میدهید. ولی این درد باشما 
آنقدر میماند تا غیرقابل تحمل شود. آنوقت است 
که شما به فکر تغییر میافتید. فراموش نکنید که 
اجتناب کردن از درد یعنی درمخمصه گیرافتادن. 
یعنی شما ازتمام تواناییهای خود به نحو احسنت 

استفاده نمیکنید.
یعنی شما زندگی را به خود محدود کرده اید. درد 
ماندن درگرداب درد بدی است چرا که نشان 
دهنده زندگی مملو از ندامت وپشیمانی است. 
انتخاب کنید وبا تصمیمهای کوچک شروع کنید. 
وقتی شما قدم اول را برمیدارید ، خودبخود برای 

قدم بعدی آماده میشوید.

به جای زنده ماندن ، انتخاب کنید که زندگیتان 
را دردست خود بگیرید وزندگی کنید.
برگرفته وتعدیل از آموزش اریکسون

* سارا رحیمی
مربی مهارتهای زندگی، عضو انجمن بین المللی 

کوچ های حرفه ای (ICF) ، نويسنده، سخنران
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مرد  دوازده  درباره ی  فیلم  داستان 
درهیات منصفه یک دادگاه است که 
رای  اخذ  از  قبل  و  تنفس  زمان  در 
نهایی دورهم جمع می شوند. همه اعضا 
او  است.  معتقدند که مظنون گناهکار 
است که گمان  پسر هجده ساله  یک 
رسانده  قتل  به  را  خود  پدر  می رود 
منصفه  هیات  اعضای  از  یکی  است. 
گناهکار بودن  رای  با  دیوید  به  نام 
موافق نیست و شک هایی دارد باتوجه 
می کند  اثبات  حقایق  تمام  این که  به 
اعضا  است،  گناهکار  مظنون  فرد  که 
دیوید  چگونه  که  می شوند  کنجکاو 
دراین مورد مشکوک است و او دلایل 

خود را توضیح می دهد.
هیات  اعضای  اضطراب  و  کشمکش 
منصفه از همان آغاز تماشاگر را با خود 
تماشاگر پس  درگیر می کند، چرا که 
از این که یازده نفر را موافق گناهکار 
این  مخالف  را  نفر  یک  و  پسر  بودن 

حکم می بیند، سردرگم می شود.
ساله  هیجده  جوان  فیلم  در  متهم 
فقیر  خانواده ای  از  که  است  خشنی 
بی رحم  پدر  کشتن  اتهامش  و  می آید 
و سابقه دارش به ضرب چاقوست. همه 
اعتقاد دارند که  اعضای هیئت منصفه 
پسر  و  بوده  مختومه  پرونده ای  این 

به  که  نوجوان  اگرچه  است   محکوم 
می رسد  حال  افسرده  و  ضعیف  نظر 
حال  این  با  ندارد  قبول  را  اتهام  این 
حادثه  وقوع  محل  در  چاقویی  وجود 
است  مذکور  نوجوان  به  متعلق  که 
قبل  مدتی  را  آن  می کند  ادعا  او  و 
آن  محل  از  هم  خبری  و  کرده  گم 
جرم،  مدرک  عنوان  به  نداشته است، 
دلیلی برای مجرم شناختن او از سوی 
مرد  دوازده  شده است. حال  دادگاه 
عنوان  به  اجتماعی  مختلف  طبقات  از 
مأمور  دادگاه،  منصفه  هیئت  اعضای 
تصمیم گیری نهایی درباره این پرونده 
شده اند. اگر آن ها فرد متهم به قتل را 
صندلی  روی  باید  وی  نمایند،  محکوم 

الکتریکی اعدام شود. 
از  نفر  یازده  رأی گیری  فرایند  در 
اعضای هیئت منصفه رأی به محکومیت 
می دهند  نوجوان  اعدام  نهایت  در  و 
یعنی  آنان  از  نفر  بین یک  این  اما در 
بی  بر  رای   8 شماره  گیرنده  تصمیم 
گناهی متهم می دهد و پیشنهاد صحبت 

در این باره را می دهد. 
با پیشروی ماجرا در اتاقی که اعضای 
عصبی  فضای  در  آن  منصفه  هیئت 
پرونده  بررسی  و  بحث  مشغول 
و  می شود  شکوفا  فیلم  قصه  هستند  

درباره  استادانه  مطالعه ای  صورت  به 
شخصیت های پیچیده ای در می آید که 
به عنوان عضو هیئت منصفه می خواهند 
زمینه  پس  کنند.  صادر  را  نهایی  رأی 
هریک  اقتصادی  و  فرهنگی  اجتماعی، 
از این اعضا، باعث واکنش های مختلف 

آنان در زمان حال می شود. 
وجود  مردی  منصفه  هیئت  بین  در 
او  از  پسرش  اینکه  خاطر  به  که  دارد 
و  است  عصبانی  کرده،بسیار  سرپیچی 
خاصی  موضع گیری  بچه ها  به  نسبت 
دارد. یکی دیگر از اعضاء، گاراژداری 
دارد.  نژادپرستانه  تعصبات  که  است 
با  که  است  بورس   دلال  دیگر،  یکی 
گناهکار  بر  مبنی  خود  حکم  جدیت، 
فردی  میکند.   دنبال  را  پسر  بودن 
تنها دلش  دیگر فروشنده ای است که 
تا  شود  داده  حکم  سریعتر  میخواهد 
مرد  برسد.  بیسبالش  بازی  دیدن  به 
آنهاست.  بین  در  هم  ساز  تبلیغات 
با سالها  و   باهوش  پیرمردی  همچنین 
زندگی و در آخر هم ساعت سازی که 
قدردان دمکراسی که  و  بوده  پناهنده 
است،  آورده  دست  به  کشور  این  در 
اوضاع  و  موقعیت  چنین  در  می باشد. 
تلاش   8 شماره  که  است  احوالی  و 
می کند بقیه همکارنش را متقاعد کند 

و  دارد  حیاتی  اهمیتی  آن ها  رأی  که 
نباید به راحتی درباره آینده و زندگی 
دیگران تصمیم بگیرند و سرانجام پس 
از یک ساعت و نیم بحث پرونده کاملًا 
روشن می شود و هیئت منصفه رای بر 

بیگناه بودن متهم  می دهند.
زمینه  نقش  بر  شاهدی  فیلم  این 
در  ما  شخصیتی  و  فرهنگی  اجتماعی 
از  ما  تجربه  و  قضاوت  ادراک،  نوع 
محیط و وقایع بلا فصلی هست که ما 

با آنها مواجه می شویم.
این جواب این سوال است که چرا ما با 
وجود این که در یک شرایط تماشاگر 
یک واقعه هستیم اما به شکل متفاوتی 
آن واقعه را دریافت و ترجمه میکنیم و 
بر همین اساس هم نسبت به آن پاسخ  

متفاوت می دهیم. در خیابان در حال 
شود  می  رد  دوستمان  و  هستیم  عبور 
این موضوع  با  نمیکند  توجهی  ما  به  و 
چگونه برخورد میکنیم بستگی به این 
این موضوع چگونه  دارد که در مورد 
این که  کدام جنبه  و  فکر می کنیم  
و  تر  درشت  ما  برای  موضوع  این  از 

پررنگ تر میشود.
مورد  در  ما  تجارب  به  بسته  همچنین 
واقع  توجه  مورد  خاطره  و  شدن  طرد 
نشدن دارد. یکی ممکن است فکر کند 
دوستش او را ندیده و متوجه او نشده 
که  کند  فکر  است  ممکن  دیگری  و 
مخصوصا به او بی توجهی کرده است.
رفتارها  نتایج،  باورها  این  از  هر کدام 
و احساسات متفاوتی را در ما بر می- 

انگیزد. در فیلم میبینیم که مردی که 
از دست پسرش عصبانی است رای به 
مجرم بودن می دهد چون تجربه بد از 
بنابراین  سوی پسر نوجوان خود دارد. 
دنیا را از دریجه تجربه خود میبیند. اما 
مرد شماره هشت نگاه بازتری به مورد 
تحت رسیدگی دارد و به دنبال کشف 

حقایق موجود است.
را  دیگران  چقدر  خود  زندگی  در  ما 
پیشداوری  به  و  کردیم  غلط  قضاوت 
پرداخته  آنها  مورد  در  اجرای حکم  و 
ایم؟ گاه باید چشم ها را شست و جور 

دیگر دید. 

* دکتر فاطمه بهرامی

درمانگر زوج و خانواده

قانون  خصوص  در  پیشین  شماره  در 
جذب، تاریخچه و تعریف آن صحبت 
جذب  قانون  که  گفتیم  و  کردیم 
و  افکار  از  یکی  ارتعاشات  براساس 
عقاید شما بروز می کند. کائنات برپایه 
آن و در مسیر آن با جذب نیرو های 

مشابه به سمت آن حرکت می کنند.
 تعریف علمی آن این است که وقتی  
(می  مثبت  )افکار  مثبت  های  انرژی 
بخشید به همان مقدار نیروهای مثبت 
دریافت می کنید و بالعکس؛ در نتیجه 
این افکار شما است که مسیر زندگی 

افکار  تعریف  در  تعیین می کند.  شما 
مثبت و منفی می توان گفت هر آنچه 
را که دوست دارید و در جهت رسیدن 
به آن گام  برمی دارید افکار مثبت  و 
هر آنچه را که دوست ندارید و آن را 

می خواهید افکار منفی هستند.
با  افکار  این  که  زمانی  طرفی  از 
به  می شوند  عجین  شما  احساسات 
دیگران  با  شما  روابط  روی  بر  شدت 
جذب  قانون  در  گذارند.  می  تاثیر 
عشق در ابتدا می بایست متوجه مفهوم 

عشق ورزیدن به دیگران شد. 
فکر  مهم  مسئله  این  به  اول  نکته  در 
دوست  را  خودمان  چقدر  که  کنید 
ورزیم.   می  عشق  خودتان  به  داریمو 
هستید  عبوسی  آدم  می کنید  فکر  اگر 
تعریف  باشید  که  جمعی  هر  در  قطعاً 

دیگران از شما عبوس است. اگر فکر 
هستید  طبعی  شوخ  آدم  که  می کنید 
حتما درهر مجلسی با حضور شما بساط 

خنده و شادی بر پاست.
عشق  از  شما  تعریف  اینکه  دوم  نکته 
است؟  تان چگونه  روابط  در  ورزیدن 
دادن  تغییر  با  که  می کنید  فکر  آیا 
یا  و  چه شخصیتی   ( تان  مقابل  طرف 
چه رفتاری( در راه عشق و رزیدن به 
از  آن دسته  از  اینکه  یا  و  هستید؟  او 
آدم هایی هستید که فکر میکنید همه 
اشتباه می کنندو فقط شما درست فکر 
در  شما  نظرات  بایستی  و  کنید  می 
روابط تان ارجح به طرف مقابل باشد؟ 
مدام  که  شناسید  می  را  کسانی  حتما 
در حال شکایت و ایراد گرفتن از این 
و آن هستند و همیشه خود را محق می 

دانند! غر زدن و گاهاً توهین از عادت 
فکر  است.آیا  افراد  این  رفتاری  های 
می کنید این افراد به طرف مقابل شان  
عشق را هدیه می کنند؟  جواب تمامی 

سوالات بالا مسلما خیر است .
نکته سوم و مهم تر  در روابطمان این 
حال  در  همچنان  افراد  اکثر  که  است 
عشقی  های  شکست  به  کردن  فکر 
فکر  به آن  آنقدر  و  قبلی خود هستند 
می کنند که حتی  در روابط جدیدشان 
تلخ  تجربه  بود  نخواهند  موفق  هم 
تاثیر  آنها  رابطه  بر  قدر  آن  گذشته 
خواهد گذاشت که پس از مدتی و قبل 
از اینکه آن رابطه وارد مرحله جدی تر 
ی شود شکست خورده ونفر جدید هم 
قبلی ترک شان خواهد  نفرات  همانند 
کرد. سوال مهم اینجاست که حالا چه 

باید کرد ؟ همانگونه که قبلا هم گفته 
شد در قدم اول بایستی عاشق خودمان 
طرف  مثبت  رفتارهای  به  اما  باشیم 

مقابل مان اهمیت دهیم .
است  تنبل  کسی  اگر  مثال  عنوان  به   
در  کنیم  فکر  که  نیست  این  بر  دلیل 
محضر خداوند دچار گناه کبیره شده 
است شاید در مقابل فردی با محبت، 

خوش سخن و صادق باشدو ...
همه ما  انسان ها حق انتخاب داریم و 
قرار نیست که همه چیز را به زور به 
خودمان بقبولانیم و تا دل تان بخواهد 
در اطراف همه ما آدم های مختلف با 
صفات و رفتارهای مختلف وجود دارد.
بسیار  چهره  شما  مقابل  طرف  اگر 
است  دروغگو  انسانی  اما  دارد  زیبایی 
تنها  است  مهم  شما  برای  صداقت  و 

است  این  دهید  انجام  باید  که  کاری 
بروز   خاصی  احساس  او  به  نسبت  که 

ندهید و از کنار او بگذارید.
متاسفانه اکثر ما در ابتدای روابط مان 
نمی دانیم چه چیزی می خواهیم و برای 
ما مهم است و بعد از مدتی سعی خود 
بکار  مقابل   طرف  دادن  تغییر  در  را 
می بندیم.  قانون جذب عشق دقیق تر 
در این نقطه فعال است فقط کافیست 
ته  از  و  پسندید  می  که  را  آنچه  هر 
خودتان  به  دارید  دوست  تان  قلب 
افراد  بین  را در  . سپس آن  بچسبانید 
را  نفر  وقتی یک  دیگر جستجو کنید  
پیدا کرد مطمئن باشید از وجود کسی 

لذت خواهید برد.

* مهدی منقش

به بهانه نگاهی به دوازد ه مرد خشمگین

 بررسی تفاوت در نگرش ،چگونه متفاوت مي نگريم و متفاوت رفتار میكنیم!

قانون جذب عشق و تاثیر آن در روابط با ديگران 



خدمات مهاجرتی
      * از طریق سرمایه گذاری، تحصیلی، تخصصی، خانوادگی                          * دفاع از پرونده های مهاجرتی

خدمات حقوقی  *انواع ویزا ،  تهیه و تنظیم دعوتنامه و کلیه فرمها  
WSIB  ،کلیه دعاوی محل کار از قبیل : تبعیض ، آزار ، اخراج حتی در دوره آزمایشی، مصدومیت*
)با سالها تجربه مدیریتی در شرکت های بزرگ صنعتی در کانادا و ایران- پرداخت حق وکالت در صورت برنده شدن(

* تشکیل پرونده و دفاع در امور  Small Claims ، مالک و مستأجر،  Human Rights ، جرائم استانی
*کلیه جرائم رانندگی، تصادفات ، زمین خوردگی           * تأیید قسم نامه، اظهار نامه، ترجمه رسمی مدارک

  2909-771-20647 دقیقه مشاوره رایگان
www.prominentlegalservices.ca

دفتر حقوقی و مهاجرتی   فرشید امام عضو کانون وکلای انتاریو
نماینده رسمی مهاجرت، پناهندگی و شهروندی کانادا

30 -70 East Beaver Creek Rd, Richmond Hill, ON L4B 3B2

TEL:416.371.9898
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الان مدتی میشه که رمز موبایلش رو عوض کرده ... 
حتما داره چیزی رو از من پنهون میکنه .. . چند شب 
پیش که خونه مادرش دعوت بودیم، چند بار دیدم 
با خواهر و مادرش گوشه ای پچ پچ می کردن ... فک 
میکنم مادرش بازم در مورد من بدگویی می کرد 
و طبق معمول علی زود هر چیز بگن باور می کنه... 
دیشب که خونه پدر و مادرم دعوت بودیم، تماس 
گرفت و با عذر و بهونه دنبالم نیومد .. . حتما دیگه من 
رو دوست نداره ... فکر میکنه من اونطور که مادرش 
میگه زن کدبانویی نیستم .... قبول نکردن دعوت 
شام خونه پدر و مادرم هم نشون میده که از رابطه 
مون راضی نیست ...  فک می کنم بزودی از من جدا 
بشه و من اصلا تحمل جدایی و بدون همسرم رو 
بودن رو ندارم ... هروقت به این قضیه فکر می کنم 
احساس خفگی می کنم. در این جملات خطاهای 
شناختی ذهن خوانی، پیش گویی و نتیجه گیری 

شتابزده دیده می شود.

تعريف خطای شناختی  

خطاهای شناختی همانند شیشه  عینک های مختلف 
سبب می شوند ما به رویدادها و وقایع اطرافمان 
نگاههای مختلف داشته باشیم که متعاقبا این 
برداشت ها می توانند منطقی و مطابق واقعیت 
نباشند. گاهی شیشه عینک چنان تیره و تار است 
که مانع برداشت صحیح ما از واقعیت شده و در این 
برهه های زمانی  منجر به تجربه احساسات و هیجان 
های ناخوشایند در درون فرد می شوند. خطاهای 
شناختی همانند شیشه  عینک های مختلف سبب 
می شوند ما به رویدادها و وقایع اطرافمان نگاههای 
مختلف داشته باشیم که متعاقبا این برداشت ها 
می توانند منطقی و مطابق واقعیت نباشند. احساس 
گناه، سرزنش و عدم امنیت در ما، گاهی منجر به 
مشکلاتی چون اضطراب،  افسردگی و اختلال در 
روابطمان با دیگران می شود. یکی از این تحریفات 
شناختی که در این مقاله  آن را بیشتر بررسی 
می کنیم، خطای شناختی نتیجه گیری شتاب زده 

یا jumpingto conclusion است. 
خطای شناختی »پیش گویی« و »ذهن خوانی« هر 
دو بخش هایی از خطای شناختی »نتیجه گیری 
شتاب زده« یا jumping to conclusion هستند. 

تعریف خطای شناختی نتیجه گیری شتاب زده 
فرد با این خطای شناختی در بیشتر زمان ها، وقتی 
در یک موقعیت یا سانحه ای قرار می گیرد، بدون 
اینکه شواهد و دلایل کافی داشته باشد؛ دستخوش 
هیجانات منفی و باورهای غلط به یک نتیجه گیری 
شتاب زده دست می زند که باعث افزایش 

احساسات و هیجانات منفی در فرد می شود.  در 
مثال مطرح شده، فرد براساس یک استدلال و پیش 
گویی غیرمنطقی، رابطه خود را تمام شده می دید. 
اضطراب ناشی از این افکار منجر به تجربه نشانه 
هایی چون احساس خفگی، تپش قلب و...متعاقبا 

افسردگی می شوند.
خطای شناختی نتیجه گیری شتاب زده را می توان 
به دو بخش خطاهای شناختی »ذهن خوانی و پیش 

گویی« تقسیم بندی کرد.

ذهن خوانی و نتیجه گیری شتاب زده 

 ذهن خوانی در واقع، حدس و گمانه زنی در 
رابطه با افکار دیگران است. بدون در دست 
داشتن مدرک و دلیلی از افکار احتمالی افراد 
به یک نتیجه گیری منفی می رسیم و در نتیجه 
بازخورد ما، منفی و آسیب زننده به خود و 

دیگران می شود. 
در ذهن خوانی فرد عقیده دارد، که می داند افراد 
دیگر در مورد او چه فکر می کنند و یا دیگران 
می دانند در فکر او چه می گذرد. برای مثال فرد 
نتیجه می گیرد که مادر همسرش او را بی کفایت 
و بی ارزش می داند زیرا دعوت او را به شام رد 
کرده است. در حالیکه ممکن است افراد دلایل 
متعددی برای شرکت نکردن در یک مراسم 
داشته باشند. نمونه دیگر ذهن خوانی؛ پدرم به 
اندازه کافی به من اعتماد ندارد زیرا وقتی از او 
خواستم تا اتومبیل خود را برای آخر هفته به من 
بدهد، قبول نکرد.« نتیجه گیری حاصل از این 
ذهن خوانی و مثال های مشابه همگی نشان می 
دهند که ماگاهی با افکار غیر منطقی و بدون 
شواهد و قرائن کافی تصمیم گیری می کنیم 
و واکنش و بازخورد منفی رفتار ما نشان دهنده 

این امر است.    

پیش گويی و نتیجه گیری شتاب زده 

این خطای شناختی »طالع بینی« هم ترجمه شده 
است. فرد با این خطای شناختی، تصور می کند که 
شرایط و موقعیت های بدی در انتظار او هستند. باور 
فرد برآن است که در مصاحبه شغلی قبول نخواهد 
شد و نتیجه می گیرد که بهتر است در مصاحبه 
شرکت نکند. برای مثال دانش آموزی که فکر 
می کند در آزمون ورودی دانشگاه قبول نمی شود 
پس نتیجه می گیرد که شرکت کردن در آزمون 

ضرورت ندارد و از آزمون انصراف می دهد. 
پیش گویی های منفی در موقعیت های مختلف 
سبب تقویت هیجاناتی چون اضطراب، ناامیدی و 
افسردگی می شوند. در شرایطی که تحت تاثیر 
چنین هیجاناتی هستیم، براحتی نتیجه گیری های 

شتابزده در مسائل رخ می دهند. 

مثال خطای شناختی نتیجه گیری شتاب زده

مادری را در نظر بگیرید که چندین مرتبه پسرش 
را به منزلش دعوت کرده است و هر بار به دلیلی 
این امکان فراهم نشده است. یک فکر تکرار شونده 
منفی در ذهنش می گوید حتما عروسم مانع آمدن او 
می شود. او می خواهد باعث جدایی من و پسرم شود. 
ناامیدی و اضطراب از دست دادن فرزندش او را 
لحظه ای رها نمی کند. ذهن خوانی خطای شناختی 
این مادر است، که باعث نتیجه گیری شتاب زده ای 

چون از دست دادن فرزندش می شود. 
دانش آموزی که باور دارد و پیش گویی می کندکه 
در آزمون سراسری قبول نمی شود.  نتیجه می گیرد 
که شرکت در آزمون بی فایده است. پیش گویی 
خطای شناختی بارز این مثال که در پی آن نتیجه 
گیری شتاب زده و انصراف از آزمون دیده می شود. 
همانطور که مشخص است نتیجه گیری شتاب زده 

معمولا با ناامیدی و افسردگی همراه است. 

چالش خطای شناختی نتیجه گیری شتاب زده 
1. از تکنیک های ذهن آرامی برای تنظیم هیجانهای 

منفی در شرایط بحرانی استفاده کنیم. 

2.هیجانهای منفی ما معمولا با خطاهای شناختی 
تقویت می شوند. با خودآگاهی نسبت به خطاها و 
تحریف های شناختی، قدم بزرگی در تاب آوری 

هیجانی برداشته ایم.

3. در هر شرایطی به دنبال شواهد و دلایل مستند 
برای موقعیت پیش آمده باشیم، زیرا همانگونه که 
مطرح شد خطا های شناختی باور ها و افکار غیر 
منطقی ما هستند. پس با بکارگیری استنباط های 

منطقی آنها را به چالش بکشیم.

      خطای شناختی نتیجه گیری شتابزده
* زهره کلاهدوز -        مشاور خانواده و رواندرمانگر  )عضو رسمی کالج روان درمانگران اونتاريو(

تا کنون به اين فكر کرده ايد؟

* دکتر نورا  داورپناه 
چه  با  کسی  چه  ما  که  اید  کرده  فکر  این  به  کنون  تا 
به  آنچه  و  ایم  گرفته  یاد  ما  که  آنچه  به  هستیم  اهمیتی 

خاطر می آوریم وابسته می باشد؟
درباره جهان  آن  وسیله  به  که  است  فرایندی  یادگیری   
است  فرآیندی  در حالیکه حافظه  کنیم  دانش کسب می 
می  ذخیره  شود  می  گذاری  کد  دانش  آن  وسیله  به  که 

شود و بعدا یاد آوری می گردد.
سه نوع حافظه برای یادگیری تعیین کننده هستند: 

حافظه کاری

قطعات  داشتن  نگه  برای  افراد  قابلیت  به  کاری  حافظه 
اطلاعات تا زمانی که آن اطلاعات در درون یک تفکر یا 

مفهوم کامل ترکیب شوند اتلاق می گردد. 
یا  جمله  پایان  تا  کلمه  یک  هر  خواندن  مثال  برای 
پاراگراف و آنگاه فهمیدن مفهوم کامل آن یک مثالی از 

حافظه کاری می باشد. 

 حافظه کوتاه مدت و حافظه بلند مدت 

را  اطلاعات  که  است  فعالی  فرایند  مدت  کوتاه  حافظه 
برای یک دوره زمانی محدود نگه می دارد. 

حافظه  در  هنوز  اما  هستند  دسترس  قابل  موقتا  اطلاعات 
اند هنگامی که اطلاعات به طور  بلند مدت ذخیره نشده 
کافی تکرار شوند آنها وارد حافظه بلند مدت می شوند و 
جائیکه ذخیره می شوند و در یک زمان دیگر می توانند 

بازیابی شوند.
 افراد مبتلا به ناتوانایی ها ممکن است در حافظه شنیداری 
بینایی )به  با حافظه  )به خاطر آوردن آنچه شنیده است( 

خاطر آوردن آنچه که دیده است( مشکل داشته باشند.
نقش  یادگیری  از  ای  هرجنبه  در  حافظه  آنکه  سبب  به 
آن  کارکرد  در  نارسایی  که  است  بدیهی  دارد  حیاتی 

بسیاری از حیطه های یادگیری را کند می کند.

11 نشانه از نظر دکتر گاتمن که 

عشق واقعی يارمان به ما را نشان می دهد :

.از وقت گذاشتن با شما لذت می برد:
فردی که به شما اهمیت می دهد حتما میزانی از وقتش را که از 
ارزشمندترینهای این دنیاست، برای شما صرف خواهد کرد. کلید یک 

 رابطه بلند مدت صرف وقت است. 
.درمورد روزی که گذرانديد از شما سوالهايی می پرسد:

کسی که شما را دوست دارد، از شما در مورد روزتان سوال هایی می 
 پرسد و از احوالات شما با خبر است.

.به شما اعتماد دارد: 
زوج های نرمالی که به یکدیگر عشق می ورزند بی دلیل به دنبال تعقیب 

 یکدیگر نخواهند بود و دائما نگران و شکاک نیستند . 
.در زمان نیازتان در کنار شما خواهند بود:

  با وجود همه ی گرفتاری هایشان به احساس نیاز شما واکنش نشان داده 
 و در کنارتان حاضر خواهند شد. 

.احترام گذاشتن به ديدگاه های شما: 
شنیدن و گوش دادن به نظراتتان بدون قضاوت شما، هر چند اگر خودش 

 موافق آنها نباشد.
.شرکت دادن شما در تصمیم گیری ها: 

در روابط بلند مدت اغلب اتفاقاتی می افتد که نیازمند تصمیم گیری 
 مشترک توسط هر دو نفر است و نظر شما حتما برایش مهم خواهد بود.

.ابراز عشق و احساسات:
 ابراز و بیان عشق از ملزومات رابطه ی عاشقانه است .همه ی ما نیازمند 

 عشق ورزی هستیم.
.نگاه کردن و برقراری ارتباط چشمی:

حتما در نگاه فرد نرمالی که شما را دوست دارد مهر و محبت به خود را 
 خواهید دید . و ارتباط چشمی برقرار خواهید کرد.

.علاقه مند به صحبت در مورد گذشته و خاطرات مشترکتان است:
 در مورد نقاط قوت و ضعف رابطه تان با شما صحبت می کنند و از خاطرات 
گذشته سخن می رانند. تاریخ های مهم زندگی را عموما به یاد دارند و 

 به آن توجه می کنند.
.برای شما و عشقتان حاضر به تحمل سختی است: 

در ادبیات کهن بسیار دیده و شنیده ایم که عشق های آرمانی برای 
 محافظت از یکدیگر حاضر به خطر انداختن رفاه و زندگی خود بوده اند.

.سبب ايجاد حس خوب )نسبت به خودتان(:
 یک عاشق واقعی احساس هویت و عزت نفس شما را تقویت می کند. 
دوستانی که به یکدیگر حس خوب بودن هدیه می دهند روابط بلند مدتی 
خواهند داشت. این حس مثبت باعث تلاش بیشتر در هر دو خواهد شد.

*کتايون خطیر - جامعه شناس و مشاور خانواده

647-391-3809

آئینه زندگی

تهرانتو، نشريه ای است که با هدف کمک به خانواده های  ايرانی 

و پارسی زبان ، با رويكرد  فرهنگی- اجتماعی  انتشار می يابد. 

 لذا ازکارشناسان و مشاوران مسائل خانواده دعوت به عمل 

می آيد در صورت تمايل به همكاری با شماره  416.371.9898   

tتماس حاصل فرمايند و يا از طريق تلگرام در ارتباط باشند. idy landc lean ing@gmai l .com

Sit Back, Relax and Leave the mess to us

Tidyland Cleaning ServicesTidyland Cleaning Services

 با آرامش خاطر
 نظافت منزل و محل کار خود را  

به ما بسپاريد

Sit Back, Relax and Leave the mess to us .................لاستیک دست دوم  
............................لاستیک نو

...........تعويض لنت جلو و عقب
.........تون آپ هر نوع اتومبیل

From  $30
From  $50
From  $30
From  $35

عرضه کننده انواع رينگ و لاستیک نو و دست دوم
Winter Tireقبل از خريد                      با ما تماس بگیريد

416.739.8591
20 Alness St, Unit 6&7,North York, ON M3J3H4

Oil Change

$29.99

UniRoyal
Good Year Michelin
Yokohama STAR TIRE

Alness St

D
ufferin st

Finch Ave W

W

N

S

موفقیت سبک زندگی



سردار به من نگاه کرد و گفت همون جای قبلی رو بگیر.
- سردار : چرا ؟! - نمیشه  

- نمیشه دیگه ، اونجا مسئله داره

سردار: چه مسئله ای ؟!
عاصی شده گفتم مسئله دیگه بابا،مسئله منکراتی.

سردار سر درگم نگام کرد. گفتم : خدا جامیخوام جورش کن 
دیگه،باباجان باید حتما بگم تو که خودت داری میبینی و میشنوی.

سردار پوزخندی زد وگفتم چیه؟حتما باید رفت مسجد و امام زاده 
حرف زد؟

سردار شونه بالا داد.از جا بلند شدم. و ظرف غذاشو برداشتم و از 
غذای دیشب براش ریختم و سردار گفت فکراتو بکن من پول دارم 

....
شاکی گفتم من از تو پول خواستم؟

سردار هم شاکی گفت بدبخت دلم سوخت برات ، به درک که پول 
نمیخوای، برو منت یکی دیگه رو بکش که نه خودت میتونی بهش 

زنگ بزنی نه خواهرت و پاس میدید به هم .

-آهان خوبه خوب آمار گرفتی .
-سردار: واقعا برای عقل ناقصت متأسفم. همه زندگی خودتو 

اطرافیانتو با عقل ناقصت به فنا دادی و هنوزم سر عقل نیومدی.
شاکی نگاش کردم و گفتم کی به فنا داده؟ هان؟ کی به فنا داده؟! با 

کی هستی با خودت داری بلند بلند حرف میزنی؟
سردار شاکی گفت آره با خودمم با خود احمقمم که گیر تو افتادم .

تکیه دادم به دیوار فقط نگاش کردم، سر هر جریانی میرسونه بحثو 
به همین نقطه ، از جا با عصبانیت بلند شد ،پوزخند تلخ زدم و گفتم 

تویک روان شناسی یک مقوله ای هست که میگه ایستاد اما برنگشت 
طرفم فقط تو جاش ایستاد. آدما با صفت هایی که به هم توهین 
میکنند دقیقا صفت هایی که خودشون در ضمیر ناخودآگاهشون 
درگیرشن یا میترسن یا دوست دارن که باشن یا هر چیز دیگه ...

اون که به فنا داد جفتمونو تویی ، اون که گیر تو افتاده منم،من . تو 
که به قول خودت با هر کی بخوای میری میای میمونی ، منم که 

سوختم من ...
ازجا که بلند شدم و محکم پسش زدم از سر راه بره کنار ، رفتم توی 
اتاقم دارم زور میزنم ،زور میزنم که گذشته رو به یاد نیارم،یادم نیاد 
که چه موقعیت هایی داشتم و دیگه ندارم ، چه کسایی میشد کنارم 
باشنُ دیگه نیستن و این اومده و برای من شده شاخ،اون به من میگه 

ناقص العقل ، اگر تو بابای عقلایی که من به خود کلمه و فهم عقل 
شک میکنم ...

نشستم تو اتاق خودم و طراحیامو کردم . برای یک طرح کشیدن ، 
قریب به چهار بار از جا بلند شدم راه رفتم ، دراز کشیدم و دوباره 

نشستم ...
بالاخره از اتاق اومدم بیرون ، دیدم نیس رفته بود ، ظرفای توی 

یخچال هم بیرون بود . از
داخلش غذا برداشته بود برده بود.خوبه انقدر میخوره از فرم خارج 

نشده !
ظرفارو جمع کردم و گذاشتم تو ظرفشویی. چطوری به این کمال 

زاده زنگ بزنم ؟ باید بالاخره زنگ بزنم دیگه... پس بزنم دیگه انقدر 
دست دست نکنم شمارش گرفتم تا بوق نخورد قطع کردم و گفتم: 

وااای نمیتونم حرف بزنم...

سرمو رو میز گذاشتم و گفتم  آلا جون کاری نداره حرف بزن آدم 
خوار که نیست...

کــاش آدم خوار بووووود.... من جا میخوام، جا... جا... بگیر بگیر....
سر بلند کردم و دوباره شماره گرفتم تا بوق نخورد دوباره قطع کردم 

و با زاری گفتم وای مردک هیز، بابا الان شماره ام بیفته منو خفه 
میکنه... سریع بذارم بلک لیست؟ نه ضایع است... زنگ بزن دیگه 

اه...
سه باره گرفتم شماره رو بوق خورد، انسان باش مثل آدم حرف بزن.

- الو سلام آقای کمالزاده، من همتی هستم. -الو؟  
خندیدو گفت:آلا جان سلام!

چشمامو گرد کردم و بی صدا گفتم :شروع شد! مصرتر گفتم چه زود 
فهمیدین من کدوم خانوم همتی هستم. نه که فامیلیم مشابه زیاد 

داره... از این  جهت گفتم.
کمال زاده - عه! مگه میشه من شما رو نشناسم! چه خبرا؟ خوبی؟

- ممنون شما خوب هستید؟ خانواده خوب هستند؟
کمال زاده - خوبم خوبم. الان که بهتر هم شدم صدات رو شنیدم. 

دختر تو کجایی، خیلی وقته ندیدمت، یه قرار بذار ببینمت. امروز 
چطوره؟ ساعت پنج...

- آقا... آقای کمال زاده، اجازه بدید، من یه درخواستی داشتم.
کمال زاده - جانم؟ جااانم؟ شما امر بفرمایید سرکار علیه!

 من برای شو یه جا میخوام برای ده روز، شما جا سراغ دارید؟ که 
بشه کَت والک هم گذاشت؟ منظورم اینه یه راهروی بلند داشته 

باشه خواهش میکنم. 
کمال زاده خندید و گفت ای شیطون کارت گیر افتاده زنگ زدی؟

- نه... میدونید فکر کردم شما که خیلی سرشناس و زرنگید و ماشاا... 
آدم دورو برتون زیاده حتما میتونید کمکم کنید.

کمال زاده - آره، تو عزیزم شک نکن که من از زیر سنگم شده برات 
جور میکنم...

- عه دست...
کمال زاده بلندتر گفت:تو جووون بخواه... اما... اما آلا جون...

وا رفته به یه طرف نگاه کردم. گفت:یه شرط داره خوشکل خانوم، 
اونم این که دعوت منو بپذیری و بیای شام.

-آقای کمال زاده من سرم الان خیلی شلوغه.
کمال زاده :ااَاََ ! آلا جون این نشدا!

- شما جا به من معرفی کنید من کل بچه های سیستم شما رو شام 
میدم.

کمال زاده - دختر جون من میخوام شام با تو بخورم، به سیستم من 
چیکار داری؟ یه شام دو نفره ی رومانتیک.

چشامو رو هم گذاشتم تا آرامشم حفظ بشه و گفتم:حالا جدی جا 
سراغ دارید؟

کمال زاده - جا سراغ دارم، چه جااایی!
- برای ده شب چقدر میگیرن ؟

کمال زاده - عه! آلا! حرف پولو نزنااا! خیلی ناراحت میشم!
-نه نه ، منو شما داریم یعنی از این حرفا داریم حساب حسابِ کا کا 

برادر ، بفرمایید چقدره.
کمالزاده -من خودم طرف حسابم.

-آلمان برای شماست ؟
کمالزاده - برای من نیست برای یک بنده خداییِ ولی من و اون 

نداره .
- ای بابا «با خنده گفتم»:شما انگار باهم ندارید !

کمالزاده خندیدو گفت ای شیطون تیکه میندازی.
- نه ، من جسارت نمیکنم شما جای برادر بزرگ من هستید ، 

احترامتون واجبِ.
کمالزاده -من داداش هیچ کس نیستم علی الخصوص آلا .

»از بس که هیزی به همه چشم داری دیگه!«
-چه بد !باشه جای پدر منید، میخواستم سنتونو فاکتور بگیرم .

کمالزاده- آلا جون داری شوخی شوخی ناراحتم میکنی ها!بابا من 
همش چهلو چهار سالمه !

کمالزاده - آره بابا جوونم ؛ کسی باورش نمیشه من اولین بار دارم 
به تو میگم.

- دستتون درد نکنه منم به کسی نمیگم حالا آدرسو می دید.
کمالزاده - اره رستوران هزارو ...

- نه نه ، آدرسه اون جائه رو میخوام
کمالزاده- بعد شام میریم میبینیم

- نه من امشب جایی دعوتم
کمالزاده - ای بابا! خیلی خوب فرداشب ...

- حالا بعدشو میریم دیگه ؛ الان من خیلی سرم شلوغه .
کمالزاده -آلا تو چرا انقد بد قلقی ؟! خوشگل هم انقد بد قلق میشه ؟

- من منتظرم آدرسو بنویسما .
کمالزاده -آخ آخ آلا جون من یک پشت خطی دارم باهات تماس 

میگیرم عزیزم فعلا. »قطع کرد، کله ی اون کله ی کچلتو من ... 
استغفرا... ورررررر، ورررررر وااای!»

تلفن خونه به صدا در اومد گوشی رو برداشتم و بدون اینکه شماره رو 
ببینم گفتم بله بفرمایید ؟

-عروس خانوم. »مادر سردار بود اینا چرا اسممو نمیگن؟!« 
-جانم ، سلام حاج خانوم .

-اوِا مادر حاج خانوم چیه میگی ؟!بگو مادر توهم بچه ی منی .
-چشم .

-منو زود شوهر دادن بچه بزرگ دارم وگرنه حاج خانومی مونده به 
من،این حاجی ده بار

رفت مکه گفت بیا زن گفتم به من میگن حاج خانوم خوشم نمیاد 
بیام ...  »زنگ زده داره چی تعریف. میکنه !حاجی نمیبردت! اینو بگو 

خنده ام گرفت و گفتم« بله مادر.
شهین خانوم »مادر سردار خندیدو گفت« مادر چی کار میکردی ؟

- داشتم ..داشتم طراحی میکردم . شهین خانوم
-مادر یک لباس راحتیم برا من بدوز...«دلم میخواست سرمو بکوبم 

به دیوار من طراح لباس شب و لباس عروس... ام میگه لباس راحتی 
بدوز !!! خدایا اینا کین دیگه ؟«

-چشم مادر!
شهین خانوم - ببین گشاد باش ها... حاجی تنگ دوس نداره.

-عه! تنگ دوست ندارن؟
شهین خانوم:  نه مادر، نه که من چاق شدم، میگه چیه طبقه طبقه 

میزنه بیرون. خندیدو گفت راست میگه، جوون بودم عین توبود 
هیکلم، مادلی.                -مادلی!؟؟ لبامو روهم فشردم خندم 

نگیره... مادلی رو از کجا آورد!؟               شهین خانوم : اون زمان 
که عمل نبود، مادرزادی بود.  ادامه دارد...
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Easy Normal Hard سودوکو

فال هفته نیمسال اول

  فروردین
متولدین عزیز فروردین، در این هفته برای شما بحثی پیش می آیدکه باید خیلی 
دقت کنید و گاهی نیز باید از خود انعطاف نشان داده و با اطرافیان خود با گذشت 
و مدارا رفتار کنید. » تهرانتو « توصیه می کند اگر واقعا خواهان موفقیت خود 
هستید هرگز با نزدیکانتان رقابت نکنید، در عوض  به زندگی عشق بورزید و 

دست یاری گر داشته باشید تا به موقع دست گیرتان باشند.

  اردیبهشت
متولدین عزیز اردیبهشت، این هفته رازی در دل دارید که باید برای خودتان 
نگه دارید و آن را فاش نکنید. در مورد مسائل مالی تان بهتر است این روزها 
سنجیده تر عمل کنید. »تهرانتو« مژده می دهد این هفته پیشرفت خوبی در امور 
کاری و تحصیلی خواهید داشت. قدر وقت خودتان را بدانید و از رفتن به مسائل 
حاشیه ای  و پرداختن به امور بی ارزش دوری کنید. شما در کار و تحصیل 
استعداد خوبی دارید، بهتر است آن را پرورش دهید. تدارک یک سفر را ببینید 

که همین روزها راهی خواهید شد.

  خرداد
متولدین عزیز تیر، منتظر کسی هستید تا کاری برایتان انجام دهد ولی او اصلا شما 
را فراموش کرده است.س » تهرانتو « هم پیشنهاد می کند شما هم او را فراموش 
کنید. در عین حال از خطاهای دوستی واقعی به خاطر رفتارهای نسنجیده و ناپخته 
رفیقی را به حساب سن کمش بگذارید و فراموش کنید زیرا قصد و نیت بدی 
ندارد.در این هفته همچنین فرصت خوبی است که کارهای سال جدیدی که در 

پیش روی دارید را با توانایی های خودتان بازنگری کنید.

  تیر
متولدین عزیز تیر، منتظر کسی هستید تا کاری برایتان انجام دهد ولی او اصلا 
شما را فراموش کرده، پس » تهرانتو « هم پیشنهاد می کند شما هم او را فراموش 
کنید. در عین حال از خطاهای دوستی واقعی به خاطر رفتارهای نسنجیده و ناپخته 
رفیقی را به حساب سن کمش بگذارید و فراموش کنید زیرا قصد و نیت بدی 
ندارد.در این هفته همچنین فرصت خوبی است که کارهای سال جدیدی که در 

پیش روی دارید را با توانایی های خودتان بازنگری کنید .

  مرداد
متولدین عزیز مرداد ،این هفته  احتمالا برخی از شما با شنیدن خبری عصبانی 
می شوید، ولی » تهرانتو « پیشنهاد می کند فعلا سکوت کنید و واکنشی نشان 
ندهید چون اتفاقات دیگری هم در راه است. زندگی اجتماعی تان پرتکاپوتر از 
گذشته شده، از این رو بیشتر از گذشته باید به فکر نظم و ترتیب در برنامه های 
تان باشید. در حال حاضر با افکار متعددی درباره آینده تان مواجه هستید که 

باید راجع به آنها تصمیم بگیرید.

  شهریور
متولدین عزیز شهریور، این هفته از ابراز نظرات و عقاید خود درباره با موضوعات 
پیرامون تان شک و تردید به دل راه ندهید، اما » تهرانتو « تاکید می کند که اگر 
می خواهید در ارتباط با دیکران موفق باشید باید زبان شیرین داشته باشید و تا می 
توانید دلی بدست آورید چرا که دل شکستن هنر نیست. وارد رابطه ای که می 
دانید به جایی نمی رسد نشوید ، خودتان و دیگران را بیهوده آزار ندهید. اگر قصد 
خرید دارید بهتر است بیش از این صبر نکنید، بهترین فرصت همین هفته است.

فال هفته نیمسال دوم

  مهر
متولدین عزیز مهر، این هفته در مورد آینده خود با درایت تصمیم گیری کنید و 
سنگ بنای خودتان  را از همین حالا در جای مستحکم و ایمنی قرار دهید. برای 
رسیدن به هدفتان پشتکار داشته باشید و از طعنه و سرزنش دیگران دلسرد 
نشوید. »تهرانتو« مژده می دهد این هفته شنیدن به موقع یک خبر از طرف 
شخصی می تواند شما را از گرداب و موج های سنگین به سلامت عبور دهد. 

دلتان قوی باشد.

  آبان
متولدین عزیزآبان، این هفته با شخصی ملاقات خواهید کرد و به سبب قدم 
خیری که برای او برمی دارید آفت و بلایی از سرتان رفع خواهد شد. » تهرانتو « 
در مجموع پیشنهاد می کند که شما این هفته برای کمک به دیگران از دوستان و 
خانواده گرفته تا غریبه ها پیشقدم شوید، مطمئنا برایتان موثر خواهد بود. به هیچ 
وجه اجازه ندهید کسی شما را عصبانی کند و اگر در این موقعیت قرار گرفتید 
به این فکر کنید که طرف مقابل منتظر فرصت برای گرفتن نقطه ضعف از 

شماست.

  آذر
متولدین عزیز آذر، این هفته برای انجام یک کار بزرگ بهتر است فعلا تصمیمی 
نگیرید. شما این روزها خسته تر از آن هستید که بتوانید درست تصمیم بگیرید. 
اگر می خواهید اطرافیان تان پیشنهادی که میدهید جدی تلقی کنند باید خودتان 
پیش از آنها، آن را جدی بگیرید. به یاد داشته باشید رقبای شما همیشه دشمنان 

شما نیستند و شکست آن ها همیشه به معنای پیروزی شما نیست.

  دی
متولدین عزیز دی، این هفته باید مراقب باشید که از انرژی تان در جهت بحث 
و جدال با یکی از عزیزانتان استفاده نکنید.برای این منظور » تهرانتو « پیشنهاد 
می کند برای اوقات بیکاری و فراغت تان برنامه ریزی کنید بخصوص اگر دچار 
مشکلات مالی هستید  از همین اوقات برای شغلی جدید استفاده کنید تا هم 
وقت تان به بطالت نگذرد و هم برخی مشکلات مالی تان حل شود. این هفته 
درگیریک مسئله می شوید که باید با درایت و بررسی درست اصل موضوع آن 

را حل کنید.

  بهمن
متولدین عزیز بهمن، این هفته باید در رابطه با یک فرد تصمیم تان را بگیرید و 
به او جواب بدهید اگر می خواهید با او ادامه دهید واگر نه با مهربانی و ملاطفت 
از هم جدا شوید. »تهرانتو« مژده می دهد که خودتان را برای یک سفر تدارک 
خواهید دید. شخص بیماری در اطرافتان اگر دارید باید حواس تان بیشتر به 
او باشد تا در صورت لزوم کمک حالش باشید. اگر می خواهید دست به کار 

جدیدی بزنید واقع بینانه آن را بررسی کنید و بعد آن را شروع کنید.

  اسفند
متولدین عزیز اسفند، این هفته برای رهایی از تنشی که مدتهاست آزارتان داده 
است شیوه ای سازنده باید پیدا کنید . نقشه ها و هدف هایی که در سر دارید به 
این و آن نگویید وگرنه باید دایم به دیگران جواب پس دهید. » تهرانتو « مژده 
می دهد که برای رفتن به یک مجلس و یا میهمانی که دعوت شده اید و در آن 
با کسی مشکلی ندارید، تردید نکنید. شما فردی دلسوزی هستید ولی گاهی اوقات 

بیش از اندازه وارد حریم خصوصی افراد می شوید، مراقب چهارچوب ها باشید.
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زمین بخريد تا زمین نخوريد

Top 5%
 In Canada

HOMELIFE/Bayview
Ray  Khadem 

Sales Representetive
505 Hwy 7 East Suite 201    

Thornhill,ON  L3T 7T1

رضا خادم

Cel:416.726.1020   Tel:905.889.2200

 صافكاری و نقاشی
 انواع اتومبیل
قیمت  مناسب

Cell: 647.893.7878   Tel:  416.744.7878
66 Milvan Dr. Unit 3, North York, ON M9L 1Z5

MILVAN AUTO COLLISION LTD.
SPECIALIZE COLLISION, RESTORATION & REFINISHING

LICENSED AUTO BODY TECHNICIAN

Moe Naraghi
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معرف جديدترين مدل عینک های طبی و آفتابی مارکدار

مشاوره جراحی و معاینه کامل چشم )روزهای سه شنبه، پنجشنبه و شنبه(

جواب 

جدول

 و 

سودوکو
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هاگشزوماهدربان1

زیرکی*ومیلسنوی2

اکیم*بساک*نایاش3

رسد*حلسم*پا*هرک4

و*رناژ*تقیقح*هر5

یر*هویگ*زپولپ*6

کان*یکرال*سایقم7

ششبا*یدناگ*لابط8

بدایب*والسا*مال9

**تمادن*ایوگ*دع10

خا*ادخهد*خارف*ا11

لوا*ال*سرتن*رال12

خرهام*هتفه*هشیش13

امرس*یروق*نویدم14

لیمدرت*راهچردهس15

863715294
192846753
547932816
319287645
726354981
485169372
658473129
931528467
274691538

513289647
274536891
896714532
641978253
982365714
735421968
169847325
358192476
427653189

748526319
325791684
6  91348527
859234176
467915832
132687945
516872493
283459761
974163258

چشمها  قسمت پنجم



    (905) 731- 8899
   Toll Free:+1 (877) 771 - 6744

هوندا اتومبیل منتخب ايرانیان

اردلان قاسمی
نماینده فروش
647.818.0090
ardalan@rhhonda.com

میلاد بردسیری
نماینده سرویس

905.731.1211  Ext ::2408

905.731.8899  Ext ::2302
kevin@rhhonda.com

                                    77   16 th  Avenue    Richmond Hill, ON    L4C 7A5

                                             Www.RichmondHillHonda.Com

416.561.7610
sina@rhhonda.com

نام هايی که می شناسید با سالها تجربه در خدمت شما

فربد بحرانی
تعیین  وقت برای خدمات پس از فروش  

905.731.8899  Ext ::2209
bdc@rhhonda.com

Limited time offers available through Honda Financial Services Inc. (HFS), to qualified retail customers on approved credit..  2018 Civic SE Sedan CVT (Model FC2F6JEX) on a -60month term with 260 weekly payments at 
%2.99 // %2.99 lease APR. Weekly payment is 68.82$ // 60.82$ with 0$ down or equivalent trade-in and 220$ // 270$ total lease incentive included. Total lease obligation is 17,893.63$ // 15,812.42$.
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7378Yonge St, Unit B38 Thornhill, ON, L4J8J1 
T : 416.835.1066 * 905.597.2010*416.878.0801

با بیش از 35 سال سابقه
در ایران و کانادا

هدف ما جلب رضایت شماست

یانگ و کلارک

ODSP پذیرش انواع بیمه های درمانی ، بیکاری، ولفر و

کلینیک دندانسازی سلیمی

شماره 7378 خیابان یانگ ، واحد B38 ) پلازای سنترال پارک( 

ساخت و ترمیم انواع دندان های مصنوعی

سالمندانتخفیف ویژه برای
با درآمد پایین
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ــاورین  ــرکت مش ــال ش ــارس امس ــاه م م

ــن  ــا گرفت ــن « )Redfin ( ب ــلاک » ردفی ام

ــکن  ــازار مس ــیون وارد ب ــل کمیس حداق

ــود. ــوور می ش ــو و ونک تورنت

 ،inman.com بــه گــزارش تهرانتــو بــه نقــل از
شــرکت مشــاورین امــاک » ردفیــن « تصمیــم دارد 
در راســتای توســعه فعالیتهــای خــود در کانــادا ،  بــا 
وجــود اســتفاده از بالاتریــن تکنولــوژی هــا، حداقــل 
ــو و  ــکن تورنت ــازار مس ــه و در ب ــیون را گرفت کمیس

ــد. ونکــوور فعالیــت کن
ــل  ــر عام ــن «، )Glenn Kelman (، مدی ــن کلم » گل
شــرکت » ردفیــن « )Redfin (  ، بــا انتشــار بیانیــه ای 
در ایــن رابطــه اعــام کــرد: هــدف مــا از ورود بــه 
بــازار کانــادا ایــن اســت کــه خریــد و فروش مســکن 
را بــرای کانادایی هــا بــا همــکاری مشــاورین مجربی 
ــه  ــد و همیش ــت می کنن ــن « فعالی ــه در » ردفی ک
مشــتری برایشــان اولویــت دارد مقــرون بــه صرفــه 

کنیــم. 

وی افــزود: مــا مطمئــن هســتیم کــه کانادایی هــا هم 
بــا توجــه بــه خدمــات کامــل و کمیســیون کمــی که 
مــا از معامــات می گیریــم عاقمنــد بــه همــکاری 

بــا مــا شــوند.
ــن «  ــی، » ردفی ــی س ــی ب ــزارش س ــاس گ ــر اس ب
درصــدد اســت فعالیت خــود را بــا کانادا بــا دریافت 
یــک درصــد کمیســیون در بــازار معامات مســکن 
ــزان  ــت می ــی اس ــن در حال ــد  ای ــاز کن ــادا آغ کان
کمیســیون ایــن گونــه معامــات در ایــالات متحــده 

ــدود  ــولا ح ــرکت ( معم ــن ش ــی ای ــز اصل ) مرک
ــه اســت. 2.5درصــد از هــر دو طــرف معامل

ایــن کارگــزاری مــدرن در رابطــه بــا علــت پاییــن 
ــه  ــدو ورود ب ــود در ب ــیون خ ــزان کمیس ــودن می ب
بــازار کانــادا گفــت کــه ایــن کار بــه منظــور جلــب 
ــزاری و  ــرم اف ــای ن ــی قابلیت ه ــتری و معرف مش

ــود. ــام می ش ــرکت انج ــرد ش عملک
از دیگــر وجــوه تمایــز فعالیــت ایــن شــرکت نحــوی 
امیتازدهــی آن بــه کارمندانــش اســت کــه مرتبــط 

بــا رضایــت مشــتری و نــه حجــم و مبلــغ معامــات 
محاســبه مــی شــود.

ــادا  ــنتی در کان ــور س ــه بط ــروش خان ــای ف داده ه
قانونمنــد نبــود تــا اینکــه آگوســت ســال گذشــته و 
بــر اســاس رای دادگاه عالــی کانادا قرار شــد داده های 
ــط توســط اعضــای مشــاورین امــاک  مســکن فق
ــتغات  ــاک و مس ــازمان ام ــوان س ــو، بعن تورنت
ــل دسترســی باشــند. ــادا قاب ــن شــهر کان بزرگتری

» ردفین « ماه مارچ به تورنتو و ونکوور می آید
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SOLD

تعدادی خانه مرغوب  بصورت   Exclusiv موجود می باشد

 که فقط  در صورت  عقد قرارداد با ما ارائه می گردد

SOLD
SOLD

SOLDYonge/Parkhome
BrandNew

Bedroom: 1

Washrooms: 1

Level: 

Apx Sqft: 500-599

List Price: $420,000

Bayview/Sheppard
Bedroom:1
Washrooms:1
Parking:1
Locker:1
Level:7
Apx Sqft: 600-699
Maint: $434.69
List Price: $393,000

 براي دسترسي  VIP/Platinum  به پیش فروش پروژه هاي
nntown Toronto  , Vaughan , Mississauga  جدید در 

Dow       و دریافت قیمت ها و نقشه ها با من تماس بگیرید

خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره

Detached/ 2 story 
Newmarket 
Bedrooms: 4
Washrooms: 3
Garage Attached/2
Parking Space: 4
Lot Size: 111*50
List Price: 874,900

SOLD
MARKHAM

 خانه ویلایي ٤ خوابه، 3 سرویس،

 ٢ گاراژ ، بیسمنت کامل با ورودي

مجزا  کاملا بازسازي شده

List Price:$1,088,000 SOLD
SOLD Newmarket

4 Bedrooms
3 Washrooms
W/O Basement
Lot:50 x 100 Feet
List Price: $799,000

Yonge / Sheppard
 کاندو ٢ خواب - ٢ سرویس

 1 پارکینگ حدود 1٢٠ متر

 دید جنوب شرقي در طبقات بالا

List Price: $627,000

MANI
SHOSHTARIZADEH

SALES REPRESENTATIVE

647 -  527 -  4777

8 Sampson Mews,  Sui te  201  Toronto< ON M3C 0H5

LOOKING TO
BUY OR SELL
YOUR HOME

WWW.MANIHOME.CA

Major Mack/Dufferin
Bedrooms:3
Washrooms:3
Garage:1

List price: 968,800

SOLD
SOLD

SOLD

 موقعیت استثنایي! واحد ٢ خوابه با
پارکینگ و انباري- تحویل ٢٠٢1

 موقعیت استثنایي!!خانه

 واقع brand new ویلایي

 بیشتر , king city      در

 از 5٠٠٠ فوت مربع با 5

 خواب و ٦ سرویس. تحویل

اگوست ٢٠18
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Bayview/Sheppard

كاندو 1 خوابه 1 سرويس

 با كلیه امکانات و پاركینگ

$1850 

647.924.3113

قابل توجه مالکان محترم  و متقاضیان مسکونی کوتاه مدت 
مناطق نورث یورک ، تورن هیل ، ریچموندهیل

  به هیچ وجه نگران کمیسیون نباشید  من به حدی انعطاف پذیری  دارم که رضایت شما از هر نظر تأمین می گردد
 لطفا برای  اجاره نمودن و اجاره دادن مسکن های  مبله اعم از کاندو ، هاوس ، بیسمنت ، بچلر ، تان هاوس حتی اتاق

در آپارتمان رنتال  حتما  با من تماس بگیرید مستأجرهای تحصیل کرده  ، صادق و بی دردسر دارم

1- کانــدو مبلــه 1 خوابــه + ســرویس بهداشــتی اجــاره فــوری  از 27 ژانویــه 2019 تــا 27 اپریــل 2019 ســه مــاه در یانــگ و 
فینــچ طبقــه 21 بــا کلیــه تســهیلات ورزشــی و رفاهــی ، نوســاز با مبلمــان عالــی قیمــت مناســب ماهیانــه 2500 دلار اینکلود

2- کانــدو مبلــه 1  خوابــه+ دن بســیار مجلــل و نوســاز در 18 گریدیــن هــال طبقــات بــالا بــا تســهیلات  ورزشــی از تاریــخ روز  
بــه مــدت 6 مــاه 2350 دلار اینکلــود

3-  کانــدو مبلــه 1 خوابــه + دن درب دار بــا تختخــواب 2 طبقــه 2 ســرویس از تاریــخ روز بــه مدت 3 مــاه در هــای وی 7 و واردن 
) تســهیلات ورزشــی( 2100 دلار اینکلود

4- آپارتمــان مبلــه مشــابه کانــدو بــا امکانــات ورزشــی و رفاهــی طبقه دهــم بی ویــو و اســتیلز  نزدیــک TTC از فوریــه 2019 
مبلــغ 1900 دلار اینکلــود بــرای 6 ماه

مورد نیاز فوری  کاندو مبله ٢ خوابه شیک ترجیحا  وردان یانگ یا تورن هیل از تاریخ 5 اپریل تا ٢٠ اپریل
قابل توجه مالکان محترم )نورث یورک، تورن هیل، ریچموندهیل( آپارتمان ، بیسمنت، بچلر، اتاق مبله 

مستقل برای خانم ها و آقایان شاغل برای کوتاه و بلندمدت مورد نیاز فوری است

416.276.8999
عطا شمالی

مشکل گشای متقاضیان مسکن موقت

اجاره از 15٠٠ تا 1999 دلار
Yonge - Finch

 کاندو ۱ خواب با پارکینگ و
 انباری، طبقات بالا با دید زیبا-
 حدود 55 متر- سالن ورزش،

استخر، سالن مهمانی
  $1900 + Utilities 

647.527.4777
اجاره از 15٠٠ تا 1999 دلار

Bayview/Hwy7

كاندو 1 خوابه 1 سرويس

 با كلیه امکانات و پاركینگ

$1700 

647.924.3113

 کاندو 1 خوابه + دن درب دار مبله
 با 2 سرویس کامل و همه امکانات
 رفاهی از تاریخ 12 ژانویه 2019
 بمدت 4 ماه در های وی سون و

واردن برای 4 نفر ماهیانه 2500 دلار

416.276.8999

 تیپ کاندو در بی ویو و استیلز  با کلیه
 امکانات ورزشی کامل+ استخر+

  کتابخانه+ تی وی روم + پارتی روم
  در طبقه 10 از اول فوریه 2019 مبله

2000 دلار ماهیانه اینکلود

416.276.8999

اجاره موقت کاندومینیوماجاره از 15٠٠ تا 1999 دلار

Yonge - Sheppard 
 کاندو ۱ خواب با پارکینگ -
 حدود 55 متر - نزدیک به

 حمل و نقل عمومی

  $1900 + Utilities 

647.527.4777

Leslie - Sheppard 
 کاندو ۱ خواب با پارکینگ
5۰ متر -  
 طبقات بالا، دسترسی عالی
 - - استخر، سالن ورزش

  $1900 + Utilities 

647.527.4777

keswick 
 اجاره خانه ديتچد

بیسمنت فینیشد / اول فوريه

$ 1900 

416.837.3156

North York
كاندو 1خوابه با1 سرويس

با كلیه امکانات و پاركینگ
600-700 SQF

$1800 
647.924.3113
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Elena Mokhtarezadeh
                                      Sales Representetive

الهام مخترع زاده

اجاره - اجاره - اجاره
HomeLife/Bayview

 Realty Inc., Brokerage*, 
independently owned & operated

#1 Office in Canada
Tell :905.889.2200
Fax : 3322 889 905

Elenamokrealtor@gmail.com
Cell: 416.400.5054

Yonge/Hwy7 
 اپارتمان 1+1 خواب حدود ٥٥ متر
 - پاركینگ و انباري - نزديك به

  حمل و نقل عمومي-سالن ورزش،
 استخر- ديد جنوب و طبقات بالا

$ 1850 + utility 

647.527.4777

اجاره از 15٠٠ تا 1999 دلار

خریـد- فـروش- اجـاره

HomeLife/Bayview
 Realty Inc., Brokerage*, independently  
owned & operated Brokerage

Leili Bozorgi

لیلی بزرگی
کارشناس و مشاور املاک

416-837-3156  info@leilibozorgi.com

اجاره ملک مورد نظر شما در کوتاه ترین زمان ممکن

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

Bayview- Sheppard 
 كاندو 1+1 با پاركینگ- حدود 
 ۶٥ متر و خوش نقشه- حدود

 -۶٥ متر- واحد جنوبی
$2000 + Utilities 

647.527.4777

Bayview - Sheppard 
 کاندو 1+1 و 2 سرویس حدود
 75 متر ، بسیار خوش نقشه و
 دسترسی عالی- پارکینگ و

 انباری- استخر و سالن ورزش،
کتابخانه و سوییت مهمان

$2300 

647.527.4777

Yonge - Sheppard 
 کاندو 2 خواب و 2 سرویس حدود

 75 متر با دسترسی عالی، بسیار
 تمیز و خوش نقشه - پارکینگ و
 انباری - سالن ورزش و نگهبانی

24 ساعته
$2450 + Utilities 

647.527.4777

Bayview / Sheppard 
  آپارتمان ۱ خواب حدود ٦5 متر،
 پارکینگ و انباري ، دسترسي عالي،
 سالن ورزش، استخر و کتابخانه
 نگهباني 2٤ ساعته،  دید غرب

اجاره ۱ ساله 
  $1950 + Utilities 

647.527.4777

 Leslie/Sheppard 
  اپارتمان 1خواب حدود ٥٥ متر  -
 پاركینگ  - نزديك به مترو و حمل

 و نقل عمومي-كتابخانه
   -نگهباني ٢٤ ساعته 

 $ 1780 + utility 

647.527.4777

اجاره ۶ ماهه
  كاندو ٢ خوابه  1 سرويس 

 مبله با پاركینگ
نزديك به ساب وي 

 ٢1٠٠ دلار  -    علیرضا
647.924.3113

 ریچموندهیل
 کاندو ٢+1 خوابه ٢ سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه 13 -  ٢٢٠٠ دلار

416.400.5054

كاندو  تان هاوس
٢ خوابه

٢000 دلار

647.924.3113

Yonge - Finch
 كاندو  1+1 با پاركینگ و انباری
 - حدود ۶٥ متر - دسترسی

 -عالی- استخر و سالن ورزش

$ 2000 
647.527.4777

Yonge - Sheppard 
 كاندو 1+1 با پاركینگ و انباری، در
 حد نو- حدود ٥٥ متر- استخر و 
 سالن ورزش - دسترسی عالی -

نگهبانی ٢٤ ساعته
$2000 + Utilities 

647.527.4777

Yonge - Sheppard
 کاندو ۱ خوابه نوساز با پارکینگ و
 انباری- حدود 55 متر - دسترسی
 عالی - سالن ورزش و مهمانی-
اتاق مهمان و نگهبانی 2٤ ساعته

 $ 2200 + utility 

647.527.4777
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HOMELIFE/Bayview
Realty Inc., Brokerage

Independently Owned & Operated

#1 Office In Canada

Ray  Khadem 
Sales Representetive

زمین بخرید تا زمین نخورید
To

p 
5%

 In
 C

an
ad

a رضا خادم

Tel: 905.889.2200 
Cel: 416.726.1020 505 Hwy 7 East Suite 201    Thornhill,ON  L3T 7T1

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار
Yonge and Hwy7 

 کاندو ٢+1 خوابه ٢ سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 ٢3٠٠ دلار

416.400.5054

Yonge /Finch 
 اپارتمان 2 خواب حدود 65 متر
 - پارکینگ  - نزدیک به حمل و

 نقل عمومي-سالن ورزش، استخر و
کتابخانه و نگهباني 24 ساعته

    دید غرب 
$2300 + Utilities 

647.527.4777

Richmond Hill 

خانه ويلايی ۳ خوابه
 با زيرزمین كامل

$2500 

647.924.3113

 Yonge & Finch
 كاندو تاون هاوس نوساز

 ٢ خوابه ٢ سرويس، نزديك به

ساب وي   با پاركینگ و انباری

$2250 
647.924.3113

Yonge /Steeles 
 اپارتمان 1+1 خواب حدود ۶٥

 متر - پاركینگ   - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش، استخر
 كتابخانه نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  شمال-    اجاره 1 ساله

$2050 + Utilities 

647.527.4777

Richmondhill 
آپارتمان يك خوابه

1٥ ژانويه
$ 2000 

416.837.3156

Yonge and Hwy7 

 کاندو ٢ خوابه ٢ سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی
 طبقه 1٤ -  ٢٤٠٠ دلار

416.400.5054

Vaughan Patterson
خانه ويلايی ٤ خوابه ٤ سرويس

با بیسمنت كامل و پاركینگ

$2500 
647.924.3113

Yonge /Steeles 
 اپارتمان 2+1 خواب 2 سرویس حدود
 110 متر،  پارکینگ، نزدیک به حمل و
 نقل عمومي، سالن ورزش، استخر و سونا،
 کتابخانه و نگهباني 24 ساعته دید شمال

  غرب، طبقات بالا،  اجاره 1 ساله
$ 2780 +Utility 

647.527.4777

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

Yonge and 16th 

 کاندو ٢+1 خوابه ٢ سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه 9 -  ٢3٠٠ دلار

416.400.5054

Bayview /Sheppard 
 اپارتمان 1+1 خواب  حدود 55 متر،
 نوساز - پارکینگ  - نزدیک به مترو
 و حمل و نقل عمومي-سالن ورزش،
 کتابخانه و نگهباني 24 ساعته- دید

  جنوب - اجاره 1 ساله

$2050 + Utilities 

647.527.4777

Yonge and 16th 

 کاندو ٢+1 خوابه ٢ سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 ٢٢5٠ دلار

416.400.5054

Richmondhill 
منزل ديتچد اجاره

1٥ ژانويه بدون بیسمنت 
$ 2300 

416.837.3156

Bayview /Sheppard 
 اپارتمان 1+1 خواب حدود 65
 متر - پارکینگ  - نزدیک به

 حمل و نقل عمومي-سالن ورزش
 و سونا، کتابخانه و نگهباني 24

     ساعته - اجاره 1 ساله از اول نوامبر
$2000 + Utilities 

647.527.4777

Yonge/Steeles

كاندو ٢ خوابه 1 سرويس
 با كلیه امکانات و پاركینگ

$2000 

647.924.3113

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان 2+1 خواب 2 سرویس حدود
 85 متر پارکینگ و انباري نزدیک مترو

 و حمل و نقل عمومي سالن ورزش،
 استخر و سونا، کتابخانه نگهباني 24

  ساعته، دید شرق ، اجاره 1 ساله
$ 2700 

647.527.4777

Yonge/Empress 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس  حدود
 ٨٥ متر - پاركینگ - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش و سونا،
 كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  شرق - اجاره 1 ساله

$ 2550 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس حدود

 ٨٥ متر - پاركینگ   - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش، كتابخانه

٢٤ ساعته- ديد شرق -  
 اجاره 1 ساله فوري

$ 2550 +Utility 

647.527.4777

اجاره از ٢5٠٠ دلار به بالا
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فروش بیزینس رستوران
شاورما - نیومارکت

 $490,000 فروش سالیانه
اجاره  $4850  
$340,000

647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
فرانچایز – بر یانگ

فروش سالیانه 320,000$ 
 اجاره  $6000
$140,000

647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
 داون تاون تورنتو

درآمد خالص ماهیانه  5000$

اجاره $4500
$135,000

647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
Pizza Pizza

فروش سالیانه  $700,000
در پلازا - اجاره $4500

 $266,000
647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
 ریچموند هیل – بر یانگ
Liquor License 

اجاره  $4000
 $240,000

647.818.6010

فروش مغازه- منطقه نورت یورک

1٢7 متری – پارکینگ اساین
 مناسب برای دندانپزشکان/

پزشکان
 $994,000

647.818.6010

 فروش مغازه
ریچموندهیل
3,700 Sq Ft
$1,270,000

647.818.6010

فروش آپارتمان
داون تاون تورنتو

1 خوابه – طبقه ٢7
$448,000

647.818.6010

اجاره خانه مستقل آرورا

 ٤ خوابه ، بیسمنت با در 

مجزاتحویل فوری

$ 2,590
647.818.6010

اجاره خانه مستقل نیومارکت

 ٤ خوابه، دسترسی به ایستگاه

قطار تحویل فوری- نوساز

$ 2.200
647.818.6010

اجاره خانه مستقل ریچموندهیل

 3+1 خوابه، بیسمنت با در مجزا

و آشپزخانه ، تحویل فوری

$ 2,450
647.818.6010

 اجاره تاون هاوس

ریچموندهیل

3 خوابه

$ 2,150
647.818.6010

اجاره صنعتی
ریچموندهیل
4,020 Sqft

 همراه با آفیس 6,370$
647.818.6010

اجاره  مغازه- ریچموندهیل

1,500 sqft 
,TMI اینکلود

اجاره ماهانه $3,705 

647.818.6010

 اجاره  مغازه

آرورا - پلازا

اینکلود TMI– 104 متری

اجاره ماهانه $2,970 

647.818.6010

اجاره مغازه/

ریچموند /هیل پلازا

اینکلود TMI– 185 متری

اجاره ماهانه  $4,270

647.818.6010

متخصص در خرید و اجاره برای تازه مهاجران

فلورا         فاطمی
Fatemi

Flora 
Sales Rep., Eng., MSc.

 #1 Office In Canada
HOMELIFE/Bayview Reallty Inc.

فروش - خرید بیزینس
مسکونی- تجاری

مشاور املاک

647-818-6010     

اجاره از ٢5٠٠ دلار به بالا
Sheppard /Leslie 

 اپارتمان 1+٢ خواب و ٢ سرويس
 حدود ٩٥ متر - پاركینگ  - نزديك

 به حمل و نقل عمومي-سالن ورزش و
٢٤ ساعته-  

  ديد شمال غرب   - اجاره 1 ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777

Yonge/Finch 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس حدود

 ٩٥ متر - پاركینگ و انباري - نزديك
 به مترو و حمل و نقل عمومي-سالن

 ورزش ، كتابخانه و نگهباني ٢٤
  ساعته- ديد شرق

$ 2580 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان 1+٢ خواب  و٢ سرويس

 حدود ٨٥ متر - پاركینگ - نزديك
 به مترو و حمل و نقل عمومي-سالن

٢٤ ساعته-  
    ديد شرق - اجاره 1 ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777

اجاره
Richmond Hill

كاندو ٢خوابه با٢ سرويس
با كلیه امکانات و پاركینگ

900-1000 SQF 
$500,000

647.924.3113

Newmarket 
Yonge And Davis 

 تاون هاوس تحويل ٢01٩
۳ خوابه ۳ سرويس

  عیرضا مقدم

647.924.3113

***Exclusive***
آپارتمان 2 خوابه، 2 پارکینگ و انباري

Yonge و Hwy7    
 موقعیت استثنایي، سالن ورزش، بیلیارد
 و کتابخانه. نزدیک به مراکز خرید و

حمل و نقل
 $ 505,000  

647.527.4777

North York

 مکانیکی و نمايشگاه
اتومبیل

با كلیه لوازم و٢0 پاركینگ
علیرضا مقدم

647.924.3113

***Assignment Exclusive***

 آپارتمان 2 خوابه، پارکینگ و انباري
Via Bloor   در پروژه 

 Tridel از شرکت 
 تحویل 2021 

براي کسب اطلاعات تماس بگیرید

647.527.4777
فروش

فروش

فروش

اجاره

استخدام

اجاره مسکونی

به يك فروشنده خانم با تجربه  كانادايی 
برای كارفروشندگی مبلمان در 

فروشگاهی معتبر نیازمنديم
416.856.7705

Hiring Cleaning Staff
Full time and part time 

647-869-1244

 به يك آقا جهت كار جهت كار
 در فروشگاه مبلمان  نیازمنديم

416.856.7705




