
آیا دولت در سال ۲۰۱۹ روش لاتاری را برای اسپانسرشیپی والدین حذف نموده؟

 آیا امسال در هر زمانی جهت اسپانسری می توان اقدام نمود؟
 شرایط جدید برای اسپانسر شدن چه می باشد؟

آشنایی با انواع خانه های مسکونی در کانادا              
فلورا  فاطمی    مشاور املاک 647-818-6010

Life Coaching چیست؟

SHOPS AT DON MILLS      42 Clock Tower Rd    
416.444.2923     www.azadijewellery.ca       

VALENTINE
STOREWIDE

SAVINGS
40% OFF

All Diamonds and Jewellery
Until Jan31,2018

647.524.1888
صرافی الماس
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416.844.5555 
ارز مثقـال

زمین بخرید تا زمین نخورید

HOMELIFE/Bayview
Ray  Khadem  - Sales Representetive
505 Hwy 7 East Suite 201    Thornhill,ON  L3T 7T1
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دفتر حقوقی مهاجرتی و ترجمه  رضا ناظر و آذین وکیلی
تورنتو ـ کانادا

416.915.0050

زهرا علوی
)Mortgages( متخصص امور وام

Zalavi@MortgageAlliance.com

416.831.3124

خدمات

رضا مساحی
647.887.4323  

7163 Yonge St, Unit 213 

905.597.8787 
ارز نیویورک

(416)2000 120
 ارز سناتور

ارز پاکسیما
416.731.9797

416.400.5054

HomeLife/Bayview
 Realty Inc., Brokerage*, 

independently owned & operated

Elenamokrealtor@gmail.com

اجاره - اجاره- اجاره
الهام مخترع زاده

مشاور املاک

Cel:416.726.1020          Tel:905.889.2200
اکسپرس  صرافی

416.356.6666
289.597.8811

416.302.1106
Broker

416.224.0000   
قیمت استثناییارز ارگ

647.871.7000 
ارز نیاوران

       905.237.0409     13130 Yonge St,RichmondHill,ON L4E 1A3

مشاوره جراحی و معاینه کامل چشم )روزهای سه شنبه، پنجشنبه و شنبه(

 WWW.RXOPTICAL.CA
یانگ و کینگ ، جنب سوپر بلوط

معرف جدیدترین 
مدل عینک های

 طبی و آفتابی مارکدار

416.828.3831

محمد رضا
 رسولی

morasouli7@gmail.com
BROKER

امیر ضرابی

amirzarabi@yahoo.com

Amir Zarrabi 
Sales Representative

 Award Winner 2017

خرید - فروش - اجاره
حمید رضا   خراسانچیان

مشاور املاک
hkhorasan@gmail.com

      Massey Baradaran                                                                                                                                       Siamak G.Shabani
               Broker                                                                                                                                                                                                                                                   Sales Representative

416.821.0606                                                                                           416.997.4488

TOP CANADIAN
REALTY    INC.  BROKERAGE

massey_baradaran@yahoo.com                              greenshabani@gmail.com

Bus:)905( 292.5433     Fax:)905( 292.6132
9350 Yonge St., Suite # 200C, RichmondHill , ON, L4C 5G2

 WORLD ON YONGE  مشاورین املاک مسکونی و تجاری     

نشریه هفتگی

صرافی بهارستان

416.904.1011 - 905.737.1771

14Levendale Rd, L4C4H2

7181 Yonge St,  Unit 150

 647.202.1318

 صرافی

اکسـچنج

ارز ملل
پرداخت همزمان ارز با کارت عابر بانک های ایران

416.830.6500
6024 Yonge St
سرعت - دقت - امنیت

بهترین نرخ حواله ) فوری  48 ساعته(

ارزیورک

    905.910.0710
 416.628.1020

#107-10255 Yonge St

Cash 4 Gold
Loan 4 Gold

طلا و سکه شما را خریداریم

(905)597- 1243
 ارز ملـت

905.747.9999  ,  416.542.1111
8167 Yonge St, Thornhill

CURRENCY                    EXCHANGE
LUMIERE

با مدیریت---------------- اسماعیل هناره

پارسیان سوپر  پلازای 

صرا فی لو میر

3

۲

4

صرافی عزتی
بالا ترین در خرید

پایین ترین درفروش

    دفتر حقــوقی   اردشیر
* کلیه امور مهاجرت و انواع ویزا

* جرائم کیفری، مالی و استانی
* دادگاه های حقوق بشر

 عضو کانون وکلای انتاریو    و
  عضو شورای نظارت بر مشاوران مهاجرت

416.645.5373 416.893.8020

416.624.8087

(416)300-0519

آرش مالیاتی  و  حسابداری  خدمات 

 )647(984-9147     6097 Yonge Street

9251Yonge st) 16th ave(   416.569.1314                 www.rugs-place.com

گالـری خـانـه فـرش
تخفیف ویژه تا نیمه فوریه

بالا طبقه   ، نیان  یرا ا پلازای 

تهرانتو، نشریه ای است که در زمینه های فرهنگی، هنری، اجتماعی و خبری فعالیت می کند. 
این نشریه با هدف کمک به گسترش و غنای فرهنگی جامعه  ایرانی کانادا و با رویکردی 
متعادل  انتشار می یابد. لذا ازپارسی زبانان عزیز دعوت می شود در صورت تمایل مقالات و 

دل نوشته های خود را با خوانندگان گرامی تهرانتو به اشترک گذارند.

از طریق تلگرام با ما در ارتباط باشید 416.371.9898



TEL:416.371.9898
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د عتمـا ا د  ر مـو و  شنـا  آ مـی  نا

نی فر ا لقما ید آ نی فر              ضا لقما     حمید ر
ک ملا ا ین  ر و مشا

416.939.5900              416.824.5858
Sales Representative                    Sales Representative

2-7181 YONGE ST, THORNHILL,ON L3T 0C7

Kaveh Alborz , CPA, CMA
Chartered Professional Accountant

416-858-8787
www.iaccountingservices.com
7191 Yonge St, Unit 402,   L3T 0C4

حسابداررسمی و خبره کانادا

ارائه کلیه خدمات               اشخاص و شرکتها
حســابداری و حسابرسی

یعقوب نصری
210-7181 Yonge St. L3T 0C7
www.jacobaccounting.ca

C: 416.857.1681 - T : 289.597.4600

 * مالیات اشخاص و شرکتها
 * ثبت شرکت   * تهیه و تنظیم کلیه فرم های مالیاتی

HST, GST, PST, WSIB, ROE* 416.223.7723
       7163 Yonge St. Unit 257, ThornHill, ON L3T 0C6

Sina Accounting
Affordable Fees برتر   کیفیت 

 کلیه خدمات حسابداری

آموزش زبان فرانسه
          تسلط بر زبان فرانسوی تنها در 8 ماه  از مبتدی تا پیشرفته

برای تمامی سنین/توسط فرد تحصیل کرده در فرانسه  پانته آ رادیان  416.574.6763

* دکتر نورا داورپناه

در هفته گذشته به این موضوع اشاره 
کردیم که حافظه تقریبا در تمام یادگیری 
ها نقش اساسی را ایفا می کند . حافظه به 
قدرت ذخیره اطلاعات مربوط می شود که 
از طریق حس و ادراک آموخته می شود 

ونیز به توانایی بازخوانی آن اطلاعات بهنگام نیاز اطلاق می گردد. اگر 
می خواهید بدانید چگونه می توان حافظه را تقویت کرد نکات زیر را 
بخوانید.  اگر برای بلند شدن از روی کاناپه و ورزش کردن دلیل بیشتری 
می خواهید باید بدانید که محققان نشان داده اند ورزش قدرت درک 
مغز را افزایش می دهد و کمک می کند تا از تاثیر افزایش سن در کاهش 
حافظه کاسته شود و حتی ممکن است از دمانس و آلزایمر پیشگیری کند.

ورزش چگونه موجب بهبود حافظه می شود؟ 
مدتهاست که فواید ورزش برای قلب و عروق شناخته شده است. اما 
امروزه مشخص شده که ورزش برای همه بدن و حتی مغز سودمند است. 
ورزش جریان خون را در کل بدن افزایش می دهد و بالطبع جریان خون در 
مغز نیز افزایش می یابد. به نظر می رسد افزایش جریان خون در مغز فرایند 
از دست رفتن بافت سلولی مغز را که در حدود 40 سالگی شروع می شود 
کند می کند. با افزایش سن فرایندی در مغز رخ می دهد که می تواند منجر 
به بروز مشکل در به خاطر آوردن برخی اتفاقات شود. همچنین با افزایش 
سن به صورت طبیعی انجام عملکردهای چندگانه کمی مشکل می شود. 
برای مثال ممکن است بین انجام چند کار مجبور باشید کمی صبر کنید 
تا به یاد بیاورید که باید چکار کنید. مطالعات نشان می دهند که ورزش 
می تواند این فرایند را به تاخیر بیاندازد و حتی از برخی از این تغییرات 
وابسته به سن در مغز پیشگیری کرده و در مواردی باعث بهبود حافظه 
شود.  حتی مقدار بسیار کمی  ورزش و فعالیت فیزیکی می تواند به بهتر 
شدن حافظه شما کمک کند و این تاثیر وقتی بیشتر می شود که مرتبا 
و حداقل سه بار در هفته ورزش کنید.هدف نهایی شما باید ورزش به 
مدت 30 دقیقه در روز و در بیشتر روزهای هفته باشد که بهترین حالت 
برای قلب است. مطالعات متعدد نشان داده اند که جلسات ورزشی 30 

دقیقه ای برای مغز نیز بسیار مفید هستند. 
اگر به تازگی شروع به ورزش کرده اید در مورد مدت زمان ورزش نگران 
نباشید. در یک مطالعه نشان داده شده که تنها چند جلسه ورزشی 15 
دقیقه ای در هفته خطر ایجاد دمانس در افراد مسنتر را کاهش می دهد. این 
تغییرات حتی در مورد افرادی که قبلا ورزش نمی کرده اند نیز مفید است. 
پس اگر به ورزش بی علاقه هستید به خاطر داشته باشید که برای به 
دست آوردن این همه منافع با ارزش به اندکی تعهد و مدت زمان کمی 

 ورزش نیاز دارید. 
چه نوع ورزشی برای تقویت حافظه مناسبتر است؟ 

مطالعات مختلف نوع ورزش خاصی را مشخص نکرده اند اما محققان 
می گویند که برای بهره مند شدن از منافع ورزش نیازی نیست که خود 
را خسته و فرسوده کنید. برخی مطالعات نشان می دهند که حتی پیاده 

روی مرتب هم به کارکرد بهتر مغز کمک می کند. 
ورزشهای ایروبیک مانند پیاده روی، جاگینگ، دوچرخه سواری یا شنا  
ورزشهای مناسبی برای بهبود کارکرد قلب هستند. با سرعتی ورزش کنید 
که به شما امکان صحبت کردن درحین ورزش را بدهد. برخی شواهد 
نشان می دهند که تمرینات قدرتی همراه با ورزشهای ریتمیک همراه با 

موسیقی منافع بیشتری دارند. 
این ورزشها کی نتیجه می دهند؟ 

تغییرات مغزی وابسته به سن بسیار آهسته رخ می دهند. نباید پس از 
چند هفته ورزش کردن انتظار یک تغییر باورنکردنی را داشته باشید اما 
می توانید به تدریج منتظر نتایج آن باشید. یک مطالعه نشان می دهد که 
افرادی که شروع به ورزشهای ریتمیک بهمراه موسیقی کرده بودند پس 
از36  جلسه توانایی یادگیری، تعادل و هماهنگی عملکردها  در آنها بهبود 
پیدا کرده است. کلید به دست آوردن این گنج این است که پشتکار 

داشته باشید و به ورزش کردن ادامه دهید.

آیا دولت در سال ۲۰۱۹ روش لاتاری را برای 

اسپانسرشیپی والدین حذف نموده؟ آیا امسال 

در هر زمانی جهت اسپانسری می توان اقدام 

نمود؟ شرایط جدید برای اسپانسر شدن چه 

می باشد؟
با عرض سلام خدمت تمامی دوستان و هموطنان 
عزیز، بویژه دوستانی که اصرار داشتند تا اینجانب 
اطلاع رسانی و نوشتن در خصوص موضوعات حقوقی 
و مهاجرتی را مجددا شروع نمایم. پس از وقفه ای 
نسبتا طولانی، مطلب این هفته اختصاص داده می 
شود به پاسخگویی کامل به سوالات چند هموطن 
عزیز که با اینجانب تماس گرفتند و سوالات فوق را 
مطرح نمودند، هرچند که ممکن است این سوالات، 
سوالات شما خواننده عزیز و گرامی نیز باشد؛ که در 
آنصورت امیدوارم مطالب زیر برای شما نیز سودمند 

واقع شود.
همانطور که ممکن است مطلع باشید اسپانسرشیپی 
والدین و یا پدربزرگ و مادربزرگ با پر کردن و ارایه 
”Interest to Sponsor“ فرم با درخواست

شروع میشود. این فرم امسال صرفا در ظهر روز 
۲۸ همین ماه در وبسایت مهاجرت در دسترس می 
باشد. فرم مذکور فقط تا زمانی قابل دسترسی است 
که تعداد درخواست ها به حدنصاب نرسیده باشد. 
قبول درخواستها امسال براساس شیوه ترتیب ورود 
یا همان “First-in” می باشد. بدیهی است پس 

از بحد نصاب رسیدن درخواستها، فرم مربوطه از 
وبسایت حذف و دیگر دسترسی به آن امکان پذیر 

نخواهد بود.
شرایط امسال جهت اسپانسر شدن چه می باشد؟
امسال جهت اسپانسر شدن باید از شرایط زیر 

برخوردار باشید:
• حداقل 1۸ سال سن داشته باشید

• سیتیزنی و یا اقامت دایم کانادا را داشته باشید.
• ساکن کانادا باشید

•  اثبات توانایی مالی جهت ساپورت فرد یا افراد 
اسپانسر شونده

میزان درآمد و اثبات توان مالی
جهت اسپانسر شدن لازم است تا اثبات نمایید 
درآمد کافی جهت ساپورت افراد تحت تکفل خود را 
دارا می باشید. بدینصورت که باید مدارک مالیاتی 
مربوط به سه سال ما قبل تاریخ فرم درخواست را 
ارایه نمایید. میزان درآمد کافی با توجه به تعداد 
نفرات خانوار   “Family Size” تعین میگردد. 
تعداد نفرات شامل کلیه افراد خانواده، افراد تحت 
تکفل، فرد و یا افراد اسپانسر شونده و کلیه افراد 
وابسته به آنها می باشد. پس از محاسبه تعداد نفرات 
باید به جدول حداقل درآمدها مراجعه فرمایید تا 
ببینید آیا از درآمد کافی برخوردار هستید یا خیر. 
بعنوان مثال اگر پس از محاسبه تعداد نفرات عدد 
4 را بدست آوردید، مطابق جدول باید در آمد شما 
در سال ۲01۸ حداقل 61،۲0۹ دلار باشد؛ بدیهی 
است که این میزان برای سالهای ما قبل یعنی ۲01۷ 

و ۲016 اندکی کمتر می باشد.

شرایط احراز فرد اسپانسر شونده

شرایطی که دولت امسال برای فرد و یا افراد اسپانسر 
شونده درنظر گرفته عبارتند از:
• تکمیل کلیه فرمهای مربوطه

• معاینات پزشکی
• برگه های عدم سوپیشینه

•  بایومتریک

تعهد نامه اسپانسری چسست و شامل چه مواردی 

میباشد؟
اسپانسر  که  است  قولی  اسپانسری  نامه  تعهد 
بصورت مکتوب به دولت ارایه داده تا مطابق آن 
کلیه ملزومات ضروری زندگی افراد تحت تکفل 
و نیز شخص و یا اشخاص اسپانسر شونده را تامین 
نماید از قبیل غذا، لباس، سر پناه، موارد درمانی و 

پزشکی که تحت پوشش دولتی نمی باشد.
مدت زمانی که شخص باید تعهد نماید، طبق قوانین 

قبلی احتمالا همان ۲0 سال خواهد بود. این بدان 
معنا است که اسپانسر باید تعهد نماید که اشخاص 
اسپانسر شونده تا مدت زمان ۲0 سال نیازی به 
دریافت کمکهای مالی دولتی نخواهند داشت. ضمنا 
این تعهد غیر مشروط بوده که توضیح آن از حوصله 

این شماره هفته نامه خارج می باشد.
در پایان لازم میدانم تا به این نکته مهم اشاره نمایم 
که با توجه به پیچیدگی قوانین مهاجرتی کانادا 
و بمنظور جلوگیری از ضایع شدن هرگونه حق و 
حقوقی، ضرورت دارد تا همواره از نظرات مشاوری 

آگاه، دلسوز و مجرب در این زمینه بهره گرفت.
اینجانب همچنان مشتاقانه منتظر شنیدن نظرات، 
پیشنهادات و یا انتقادات شما دوست و هموطن عزیز 
و گرامی هستم. نظرات خود را می توانید از طریق 
دفتر هفته نامه و یا مستقیما از طریق تلفن، ایمیل، و 
یا وبسایت دفتر حقوقی و  مهاجرتی با اینجانب در 

میان بگذارید.

این همایش برای شماست 
اگر حتیاج به تغییر دارید؟ خوشحال نیستید؟ سر 
در گم هستید؟ گیر کردین؟ میدونید تو زندگی 
میتونید بهتر عمل کنید، به رشد فردی و حرفه ای 

خودتون اهمیت میدین.
ما با اشتیاق زیاد جمعه منتظریم. سخنرانی، شام بوفه 

و موسیقی زنده در هتل نووتل نورت یورک. 

لینک آنلاین تهیه بلیط و پروموشن گروهی،
www.tickettailor.com/events/
/225761/academyofchange

برلی تهیه بلیط حضوری به کتابفروشی پگاه و 
سوپر ارزان مراجعه کنید .

      Commissioner  of  Oaths  /      ) IRCC( ا د نا ی کا ند و گی و شهر هند ت ، پنا جر ه مها یند نما / )LSO یو ) ر نتا ی ا کلا ن و نو / عضو کا م ما شید ا      فر

فوق لیسانس از دانشگاه رایرسون کانادا- تلفن تماس مستقیم: 771-2909 )647( 

آشنایی با قوانین حقوقی و مهاجرت   

سلامت

شستشوی فرش بطریق سنتی

شرکت فرش ایران
قدیمی ترین فرش فروشی تورنتو با ۲۰ سال سابقه

فرش های نفیس و با ارزش خود را به ما بسپارید
خدمات ما شامل فرشهای دستباف و ماشینی می باشد:

     * خاک گیری فرشها * شستشوی فرش بصورت سنتی * لکه گیری فرشها

    * کلیه عملیات اعم از ریشه زدن و چرم دوزی و رفو * داروی ضد بید

  * پرداخت فرشهای دو رنگ که در اثر نور تغییر رنگ داده اند * ارزش یابی فرشهای شما

جهت شرکت بیمه و خسارت های ناشی از آتش سوزی و یا آب دیده گی

تلفن:4۱6.356.6666* ۲8۹-5۹7-88۱۱

بصورت تضمینی

اسپانسر شیپی والدین



تلفن :   416-371-9898
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در اینجا اطلاعاتی در خصوص ویژگیهای 
خاصی که افزایش حق بیمه خانه شما را به 

همراه خواهد داشت ارائه می کنیم. 
آیا می دانستید که برخی از بهبودها و 
بازسازی های خانه می تواند افزایش 
حقوق بیمه شما را به همراه داشته باشد؟

 آیا شما دارای جواهرات یا مجموعه 
هنری گران قیمت در خانه خود هستید؟

 داشتن اقلام گران قیمت در خانه بدان 
معنی است که شما حق بیمه بیشتری برای 

محافظت از آنها پرداخت کنید.
-داشتن استخر به علت ایجاد خطرهای 
بیشتر می تواند به پرداخت حق بیمه بالاتر 

منتهی شود.
-اجاق های چوبی و شومینه به علت ایجاد 
خطر آتش سوزی و دود گرفتگی قیمت بیمه 

را بالاتر میبرند.
-سیستم های گرمایشی که با گازوییل کار 

می کنند نیز به علت خطر بیشتر آتش سوزی 
و ایجاد آلودگی های زیست محیطی حق 
بیمه بیشتری را برای خانه ها به همراه دارند.

آیا می دانید که کار کردن از خانه نیز 
بر حق بیمه پرداختی شما تاثیر دارد؟

 اگر شما مواد مربوط به کسب و کار خود را 
در خانه خود ذخیره می کنید)حتی اگر در 
واقع انجام کسب و کار در آن وجود ندارد(، 
انتظار می رود که حق بیمه شما افزایش 

یابد.
-بیمه هابه طور خاص خانه های قاب چوبی 
را دوست ندارند و ساختمان های آجری یا 
بتنی را به دلیل ویژگی های بازدارنده آتش 

آنها ترجیح می دهند.

آیا زیرزمین خانه شما کامل و قابل 

زندگی است؟ 
در حالی که این یک راه عالی برای افزایش 

فضای زندگی شما و افزایش ارزش خانه 
شما است، انتظار می رود که حق بیمه 
بیشتری را برای متراژ اضافه این فضا 

پرداخت کنید.
به غیر از موارد ذکر شده، نوع سیم کشی 
ساختمان، محوطه سازی اطراف خانه 
و بسیاری موارد دیگر نیز می توانند بر حق 
بیمه پرداختی برای منزل شما تاثیر گذار 
باشند که بهترین راه برای کسب اطلاعات 
کامل در این زمینه، مشاوره با یکی از 

متخصصین صنعت بیمه است.

بعضي از افراد از اتومبیل شخصي خود 
براي کارفرما استفاده میکنندکارفرما 
جهت جبران این موضوع مبالغي پرداخت 

میکند که میتواند به شرح ذیل باشد:

۱-مبلغ ثابت به صورت ماهیانه
 این مبلغ در فرم T4 گزارش و به عنوان 
Income محاسبه میگردد اما فرد میتواند 
هزینه هاي خود را در فرم T777 که هزینه 
هاي استخدام را پوشش  می دهد گزارش کند 
و میزان مالیات قابل پرداخت خود را کاهش 

دهد.
 

۲-مبلغي که به ازاي هر کیلومتر پرداخت 
می شود

 این مبلغ در فرم T4 گزارش نمي گردد 
ومالیاتي بر آن اعمال نمي شود در صورتي که 
فرد احساس کند مبلغ دریافتي کافي نیست 
مي تواند از کارفرما درخواست کند تا آن را به 

عنوان Income در T4 گزارش و سپس هزینه 
هاي واقعي را کسر کند.

در حال حاضر نرخ پرداخت به ازاي هر 
کیلومتر تا 5 هزار کیلومتر 55 سنت و 4۹ 
سنت به ازاي هر کیلومتر که از مرز 5000 

کیلومتر مي گذرد مي باشد.

3-ترکیب دو حالت پیشین
یعني نرخ ثابت و نرخ متغیر 

مبلغ دریافتي به این صورت در فرم T4 باکس  
40 گزارش مي گردد و مالیات بر آن اعمال 
میگردد بنابراین فرد میتواند هزینه هاي 
استخدامي خود را در فرم T777 گزارش 

کرده و مالیات خود را کاهش دهد.

صرافی ارگ
6085 Yonge st )پلازای ایرانیان(

416-224-0000

قیمت استثنایی

نیویورک
647.637.1134

ارز
7388 YONGE St

درفت - حواله کویت

 289.597.8811  *  416.356.6666
صرافی اکسپرس

Express Money Exchange

* پرداخت همزمان با کارت عابر بانک ایران
 * بدون کارمزد

صرافی امین
416-545-7737

7181 Yonge St. Unit 180

ارز ملل
پرداخت همزمان ارز با کارت عابر بانک های ایران

416.830.6500
6024 Yonge St
سرعت - دقت - امنیت

بهترین نرخ حواله ) فوری  48 ساعته(

Email:commercan@yahoo.com
8240 Yonge Street,  Thornhill,Ontario L4J 1W6

پایین ترین نرخ حوالهارز سناتور

ارز ملــت
905-597-1243

7181 Yonge St. # 40 (Shops On Yonge)

صــــرافی عـــزتـــی پایین ترین در فروش ، بالاترین در خرید
416.300.0519

ارز پاکسیما
پرداخت همزمان با دستگاه کارتخوان بدون کارمزد

416.221.1308 / 416.731.9797

بدون  کارمزدیورک

پرداخت همزمان با کارت خوان بانکی

حواله کویت

09121810390

ارز

416.628.1020 / 905.910.0710

#107-10255 Yonge St
 صرافی

234-7181 Yonge St
647-545-4540
905-597-3077

الماس
 پرداخت همزمان با کارت عابر بانک ایران

 خرید و فروش و حوالجات ارزی
مشاوره رایگان جهت انتقال ارز و سرمایه گذاری

انتقال حقوق و بهره های بانکی شما از ایران به تورنتو
صرافی بهارستان

416.904.1011  -  905.737.1771 -  905.737.1717

14Levendale Rd, Richmond Hill, Ontario, Canada L4C4H2

7181 Yonge St,  Unit 150

 647.202.1318

 صرافی

اکسـچنج

905.747.9999  ,  416.542.1111
8167 Yonge St, Thornhill

CURRENCY                    EXCHANGE
LUMIERE

با مدیریت اسماعیل هناره

پارسیان سوپر  پلازای 

صرا فی لو میر

 پرداخت همزمان با کارت خوان

با درود و تهنیت به هم میهنان عزیز و گرامی،   این هفته نرخ انواع 
ارز جابجایی زیادی نداشت و پیرو عدم تعیین قانون پولشویی   

کاهش نرخ ارز را شاهد نبودیم.

  نرخ انواع  ارز بشرح زیر اعلام می شود:

دلار حواله کانادا  ۹۱۰۰-8۹۰۰
دلار نقدی کانادا  ۹۱5۰-8۹۰۰

دلار حواله امریکا  ۱۱7۰۰ - ۱۲۰۰۰
دلار نقدی امریکا  ۱۲۲5۰-۱۱8۰۰

درهم  3۲۰۰- 3۲5۰
طلا   ۱6۹۰ -۱7۲۰

هر بشکه نفت سبک آمریکا   5۱ -54                 

   شاپور تنباکویی- ارز ملل

ارز ملل

فلورا فاطمی

عضو مشاوران رسمی املاک انتاریو

Sales Rep., Eng. MSc.

اولین  بطورمعمول  گرامی،  دوستان 
مهاجران  ما  برای  توجه  قابل  هزینه 
اجاره یا خرید مسکن است. در کانادا 
خانه ها با توجه به خصوصیات و ویژگی 
هایی که دارند دارای انواع متنوعی می 
باشند که آشنایی با آنها می تواند ما را 
در انتخابی صحیح تر یاری کند. در این 
هفته به معرفی انواع خانه در کانادا می 

پردازم.
)Detached( خانه های مستقل

این خانه ها تقریبا مشابه خانه های ویلایی 
در ایران بوده با این تفاوت که به خانه های 
مجاور اتصال نداشته و دارای حیاط جلویی 
وهمینطورحیاط پشتی هستند. قیمت آنها به 
مراتب بیشتر از آپارتمان های موجود در 
همان لوکیشن می باشد. اگرآنها در مناطق 

مرکزی و میانی شهر باشند معمولا قدیمی تر 
بوده ولی به طور مرتب رینوویت شده اند. 
درمناطق حومه و شمالی تر تورنتوی بزرگ 
می توانید خانه های مستقل را با قیمت 
کمتر از مناطق مرکزی خریداری کرده و از 
افزایش ارزش افزوده زمین و خانه تان در 

آینده بهره ببرید.
)Semi-detached(  خانه های دوتایی

این خانه ها به صورت دوتایی در کنار هم 
ساخته می شوند و یک دیوار آنها با هم 
مشترک است ضمن اینکه استقلال هر واحد 
نیز حفظ می شود. آنها نیز همانند خانه های 
مستقل دارای حیاط جلویی و پشتی هستند. 
از  کمتر  زیربنایشان  نیز  و  آن ها  قیمت 

خانه های مستقل می باشد.
) Bungalow( خانه یک طبقه

مشابه خانه های ویلایی بوده ولی یک طبقه 
و همراه با بیسمنت هستند که قسمتی از 
بیسمنت آنها معمولا به عنوان اتاق تفریح 
و سرگرمی خانواده مورد استفاده قرار می 
گیرد. غالباً قیمت آنها از خانه های مستقل 
کمتر می باشد. این خانه ها برای افراد 
کهن سال به دلیل نبودن پله، انتخاب مناسبی 
است. در bi-level طبقه همکف اندکی بالاتر 

از سطح زمین قرار دارد بطوریکه بیسمنت 
دارای پنجره هایی می باشد که بالای سطح 

زمین قرار گرفته اند.
)Town House( خانه های مشابه چسبیده بهم

این خانه ها به صورت یک شکل ومتصل 
در کنارهم ساخته می شوند. فقط یک سمت 
خانه اولی و همینطوریک سمت خانه آخری 
باز می باشد. قیمت  آنها کمتر از خانه های 
مستقل می باشد. این نوع خانه ها اصولا به دو 
گروه از لحاظ نحوه ساخت تقسیم می شوند 
: Story 2 که شما فقط همسایه مشترک 
در دو طرف خانه تان دارید و در گروه 
دوم  Stacked که در این مورد، سازنده 
ساختمان بدنبال بیشترین استفاده از زمین 
و فضا می باشد و در برخی مواقع دو تاون 
هاوس روی هم قرار گرفته یا چند ساختمان 

در مجاورت یکدیگر ساخته می شوند به 
نحوی که دربهای ورودی آنها شاید کمتر 
از یکی دو متر با هم فاصله نداشته باشند. 
این گونه خانه ها ممکن است فضای سبز یا 
حیاط پشتی برای استفاده شخصی در اختیار 

داشته باشند.
 )Link( خانه های لینک

این نوع خانه ها ترکیبی از خانه های دیتچ 
و تاون هاوس می باشند. در آنها  دیوار 
مشترکی بین دو ساختمان مجاور وجود 
ندارد ولی هر دو خانه یا از فونداسیون یا 
از دیوار بیسمنت و یا از گاراژ به هم اتصال 
دارند. قیمت آنها از تاون هاوس بیشتر و از 

هاوس کمتر می باشد.
 )Condominium( کاندومینیم

مشابه خانه های آپارتمانی در ایران می 
باشند. 

در این حالت شما یک واحد را خریداری 
می کنید. کاندوها دارای مدیریت مرکزی 
هستند و تنها مبلغ شارژ را به مدیریت 
می پردازید. می توان گفت برای شما تازه 
واردین خرید کاندو می تواند انتخاب اول 
و نیزمناسبی باشد. کاندوها معمولاً کوچک 
ولی نوساز، تمیز و با امکانات رفاهی مناسبی 
بوده و با سلیقه ما ایرانی ها سازگاری خوبی 

دارند. 
مشاور و پاسخگوی شما دوستان در ارتباط  
با خرید، فروش و اجاره خانه، بنگالو، تاون 
هاوس و آپارتمان جهت سکونت و یا سرمایه 
گذاری ازطریق تلفن یا ایمیل ذیل می باشم. 
در شماره های آتی به موارد دیگر مرتبط با 

بازار مسکن تورنتو پرداخته خواهد.

Flora.Fatemi@hotmail.com
647-818-6010

خرید - فروش  املاک  مسکونی  و تجاری

مسکن و سرمایه

Fatemi  مشاور دقیق و پر تلاش شما
Flora 
Sales Rep., Eng., MSc.

647-818-6010

آشنایی با انواع خانه های مسکونی در کانادا

 #1 Office In Canada
HOMELIFE/Bayview Reallty Inc.

flora.fatemi@hotmail.com

فلورا         فاطمی
متخصص خریداران بار اول

نکته مالیاتیبرخی ویژگی ها که عامل افزایش حق بیمه خانه می شود

خدمات حسابداری و مالیاتی آرش/ 9147-984 )647(مانی شوشتری زاده  /  فوق لیسانس مهندسی    عمران   و مدیریت پروژه    /      مشاور امور املاک و سرمایه گذاری     647.527.4777

NewMarket
NEWMARKET

416.357.2728
ایرانیان( )ارز 

Currency Exchange
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 Life Coaching عده زیادی از افراد هنوز با واژه
آشنایی ندارند وهمیشه ازمن سئوال میشود که 
من دقیقا چه کار میکنم. بعضی افراد فکر میکنند 
Coaching همان مشاوره ویا روان درمانی است. 
عده ای دیگر فکر میکنند Coaching چیزی نیست 

به جز تشویق افراد برای رسیدن به اهدافشان!
وقتی شما لغت Coach ویا Coaching را می شنوید 
ناخودآگاه به مربی فوتبال ، تنیس ، بازیگری و 
یا آواز فکر میکنید. احتمالا این روزها با افراد 
 , Life Coach , زیادی با عناوین مختلف مثل
  Relationship Coach,Business Caochویا 

Career Coach برخورد کرده اید.
دسته ای از این افراد از تجربه وتخصص خود 
دانش  ویا  مدرک  ولزوما  کنند  می  استفاده 
همان  درواقع  این گروه  ندارند.   Coaching
Mentor ، مربی ویا پیش کسوتان باتجربه هستند 
که تجربه وتخصص خودرا در یک زمینه خاص 
دراختیار افراد تازه کار قرار می دهند وبه قول 

معروف راه و چاه را به آنها نشان می دهند.
Therapists ویا همان مشاوران روانشناس ویا 
روان درمانگر معمولا به افرادی که از افسردگی، 
اضطراب ویا مسایل روحی رنج می برند کمک 

می کنند.

همان  یا  ای  حرفه   Coaching
 Professional Coachingچیست؟
همانطور که یک مربی فوتبال یک فوتبالیست 
را کمک می کند تا از تمام تواناییهای جسمی 
خود به نحو احسنت استفاده کند واورا تشویق 
و حمایت می کند تا به جایگاه مطلوب و مورد 
نظر خود برسد، یک Coach حرفه ای هم به شما 
کمک می کند تا از جایی که هستید به جایی که 

می خواهید برسید.
در Coaching بیشتر از آنکه پند واندرز داده شود 
ویا راه حل ارائه شود سئوال زیاد میشود سوال 

هایی که فقط شما جواب آنها را دارید.
 Coaching یک پروسه خلاق وفکربرانگیز است 
ودریک محیط کاملا عاری از قضاوت انجام 

میشود. 

ما معتقدیم همه انسانها توانمند وخلاق هستند وبه 
راحتی میتوانند به اهداف و آرزوهای خود برسند. 

تعیین هدف ورسیدن به آن ممکن 
عاملی  باشد پس چه  راحت  است 
باعث میشود ما در جایگاه مطلوب 

در زندگی مان نباشیم؟

نقاط کور ، ترسها وافکار محدود کننده وباورهای 
منفی عواملی هستند که مانع رشد وپیشرفتمان 
میشوند وبه ما اجازه حرکت درمسیر دلخواهمان 

را نمی دهند.
جزیی  میکنید  فکر  شما  که  است  این  نکته 
“خود”  بتوانید  زمانیکه  هستید  باورهایتان  از 
و”افکارتان” را از هم جدا کنید میتوانید شاهد 
یک پیشرفت ودگرگونی در شخصیت و نتیجتا 

زندگی خود باشید.
باورهای شما که نتیجه تربیت وفرهنگ جامعه 
شما هستند تصمیم گیری شمارا شکل میدهند. 
Coach حرفه ای شما میتوانید  به کمک یک 
را  وآنها  ببینید  واضح  را  باورها  و  افکار  این 
تغییر دهید. اینها همان نقاط کوری هستند که 
شما  نمیبینید. قدم به قدم آگاهی شما نسبت 
به خودتان، باورهایتان و احساساتتان بالاتر می 
رود نقاط قوت خودرا قویتر و نقاط ضعف خودرا 
کمرنگ تر میکنید. به دنیا وهر اتفاقی که می افتد 
به دید تازه ای نگاه میکنیدحتی به اینکه چطور به 
مسایل در گذشته نگاه میکردید میخندید و دیگر 
احساس سنگینی ویا درماندگی نمیکنید چرا که 
Coaching به شما کمک میکند باورهای مثبت و 
تقویت کننده را جایگزین باورهای قدیمی ومنفی 
کنید واز تکنیکهای جدیدی برای رودررویی با 
مسایل و مشکلات استفاده کنید مثل این است که 
موانع نامریی که بین شما وچیزی که میخواستید 
به آن برسید ناگهان از بین می رود وشما احساس 

توانمندی و نشاط بیشتری میکنید.
دریک جمله میتوانم بگویم یک Coach حرفه 
ای به شما کمک میکند تا به عمق جدیدی از 

تواناییهایتان دست یابید وانسان توانمندتری 
باشید تا در زندگی به نتایج دلخواه دست پیدا 

کنید.

* سارا رحیمی
مربی مهارتهای زندگی، عضو انجمن بین المللی 

کوچ های حرفه ای )ICF( ، نویسنده، سخنران

مشاور زندگی

   خدمات مهاجرتی                                                * از طریق سرمایه گذاری، تحصیلی، تخصصی، خانوادگی

       * دفاع از کلیه پرونده های مهاجرتی، پناهندگی، و بشر دوستانه       * انواع ویزا ،  تهیه و تنظیم دعوتنامه و کلیه فرمها

WSIB  ،خدمات حقوقی     *کلیه دعاوی محل کار از قبیل : تبعیض ، آزار ، اخراج حتی در دوره آزمایشی، مصدومیت
) پرداخت حق وکالت در صورت برنده شدن(

* تشکیل پرونده و دفاع در امور  Small Claims ، مالک و مستأجر،  Human Rights ، جرائم استانی

*کلیه جرائم رانندگی، تصادفات ، زمین خوردگی           * تأیید قسم نامه، اظهار نامه، ترجمه رسمی مدارک

  2909-771-۲۰647 دقیقه مشاوره رایگان
www.prominentlegalservices.ca

 دفتر حقوقی و مهاجرتی   فرشید امام
)IRCC( عضو کانون وکلای انتاریو  / نماینده رسمی مهاجرت، پناهندگی و شهروندی کانادا

فوق لیسانس از دانشگاه رایرسون

30 -70 East Beaver Creek Rd, Richmond Hill, ON L4B 3B2

Life Coaching چیست؟Life Coaching چیست؟

S a r a  R a h i m i
C e r t i f i e d  L i f e  C o a c h ,  G r i e f  R e c o v e r y  S p e c i a l i s t ,  B e s t  S e l l i n g  A u t h o r ,  S p e a k e r

                                            I n f o @ s a r a r a h i m i . c aw w w . s a r a r a h i m i . c a

t idy landc lean ing@gmai l .com

Tidyland Cleaning Services
 با آرامش خاطر

 نظافت منزل و محل کار خود را  
به ما بسپارید

Sit Back, Relax and Leave the mess to us

فرودگاه فرودگاه فرودگاه

   416.875.0508  



تلفن :   416-371-9898
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Elenamokrealtor@gmail.com

الهام مخترع زاده

اجـاره -  اجـاره -  اجـاره

Elena Mokhtarezadeh - Sales Representetive

HomeLife/Bayview
 Realty Inc., Brokerage*, 

independently owned & operated
#1 Office in Canada

Tell :905.889.2200
Fax : 3322 889 905

Elena Mokhtarezadeh - Sales Representetive 416.400.5054

* دکتر فاطمه بهرامی 

 درمانگر زوج و خانواده

امید توسط اعتمادی که ما در موقعیت های 
مختلف به خود داریم تقویت می شود با این 
حال امید به ما وعده ی زمان یا مکانی را 
خواهد  بهبود  چیز  همه  آن  در  که  میدهد 
یافت حتی اگر در جهنم دائمی گیر افتاده 

باشیم!
زندان مکانی است که آزادی انسان سلب 
می شود و زندگی پر از رنج و آزار و اذیت 

می شود.
رنج بخش غیر قابل انکار در زندگی انسان 
می باشد. بودا معتقد است که انسان با رنج 
های غیر قابل تغییر وجود دارد مثل رنج تولد، 

رنج پیری و رنج مرگ.
در  فیلم رستگاری در شاوشنگ زندان مانند 
جهنمی ترسیم می شود که شیاطین در آن 

فرمانروایی می کنند.
فیلم در ایالت مین آمریکا، در سال 1۹4۷ 
آغاز میشود و داستان آن درباره حساب دار 
موفقی به نام اندی دوفرین ) با بازی هیجان 
بر انگیز اندی رابینز ( است. وی متهم به قتل 
همسر و معشوقه ی گلف باز همسرش شده 
است. با توجه به شواهد و وجود انگیزه قتل، 
وجود  اندی  گناهی  بی  برای  توجیهی  هیچ 
پایان بر بیگناهی  تا  اینکه اندی  ندارد کما 
متهم شناخته  اندی  میکند.  فشاری  پا  خود 
شده و به زندان فرستاده میشود. در زندان  
باستانی  جامع  کلیسای  به  شبیه  نمایی  که 
دارد تمام زندانیان به بی گناهی خود حکم 

میکنند.
یکی مسئولیت کار خودش را به گردن هیئت 
منصفه، یکی دیگر به گردن قاضی فاسد می 
اندازد و دیگری وکیل بی سواد و کم تجربه 
را مسبب زندانی بودن خود میداند. در این 
بین تنها یک نفر است که مسئولیت کار خود 
را بر عهده گرفته،به گناه خود اعتراف کرده 
و اظهار پشیمانی میکند: رِد ) با بازی مورگان 

فریمن(

 فرد میانسالی است که از جوانی به خاطر 
حال  در  و  شده  محکوم  ابد  حبث  به  قتل 
گذران دوران محکومیت خود میباشد. وی 
تنها چشم به هیئت منصفه دارد تا پشیمانی 
وی را بعد از سالها قبول کند و مهر آزادی را 

بر پرونده وی بکوبد!
با  شاید  اینکه  کما  است؛  فیلم  راوی  رد 
نیازی  رد در چشمانش،  نگاه  نوع  به  توجه 
به روایت فیلم نباشد. نگاه وی بیانگر همه 
چیز است علی الخصوص یاد آور این جمله 
معروف از سارترکه یک نویسنده وجودگرا 
ست: “جهنم دیگران هستند”. در عین حال 
درخلال داستان لحظاتی وجود دارد که نقص 
هایی در دیدگاه سارتر از جهنم را روشن می 

کند.
رد فکر میکند امید بسیار خطرناک است. این 
اعتقاد او طی سالیانی که وی در شاوشنگ 
بوده از تجربه های زیادی که کسب کرده 

ناشی میشود. 
هنگامیکه رد از امید صحبت میکند لحن وی 
طوری است که گویی در انتظار اینکه امید 
وی یک روز به ثمر بنشیند دیوانه شده است 
داده  دست  از  کاملا  را  خود  امید  اینک  و 
است: اندی به ردمی گوید »امیدواری چیز 

خوبیه و امید هرگز نمی میره«
رد می گوید: »بذار یه چیزی بهت بگم رفیق. 
آدمو  یه  میتونه  امید  خطرناکیه.  چیز  امید 

دیوونه کنه«
را  چیز  همه  دیالوگ،  این  خواندن  شاید   
امید  با  رابطه  در  رد  و  اندی  تفکر  درباره  
این  از  نویسنده  دیگر  بار  کند.  روشن 
گفتگوی استثنایی استفاده میکند تا این ایده 
امید همیشه در درون هر  بیان دارد که  را 
فردی وجود دارد و هیچوقت فاسد نشده و از 
بین نمیرود. “چیزی درون ما وجود داره که 
آنها )نگهبانان زندان( نمیتوانند به آن دست 

پیدا کنند یا از آن با خبر شوند: امید!“
و  هستند  اصلی  شخصیت  دو  رد  و  اندی 
استفاده  تضادها  این  تنظیم  برای  آن ها  از 
می شود و نقش مهمی را برای نویسنده بازی 
می کند تا با یکدیگر ارتباط برقرار کنند. در 

ابتدای کار، در چند صحنه خاص، نویسنده 
شروع به ارایه یک دیدگاه اجمالی وجودی 

به روح شخصیت های اصلی می کند.
صحنه ی اول زمانی است که اندی نگاه خیره 
و بی روحی به خود در دادگاه می اندازد و 
صحنه ی دوم لبخندی است که وی در پشت 
بام زندان به دوستان زندانی خود هنگام کار 
قبال  اندی در  این صحنه  کردن دارد.  در 
پیشنهاد به یکی از سرنگهبانان زندان برای 
انجام امور مالیاتی و در نتیجه ی سود کلان 
از سرنگهبان میخواهد که به وی و دوستانش 
نوشیدنی  هستند  سقف  تعمیر  حال  در  که 
بدهد. جایی که رد میگوید: “ما نشسته بودیم 
و  آفتاب روی شانه ها یمان بود و احساس 

مردان آزاد را داشتیم.”
زیبای  لبخند  تنها  نه  و کارگردان  نویسنده 
اندی را نشان میدهند بلکه با این صحنه ۲ 

نکته ی نهفته را به مخاطبین میگویند: 
؛ در  بود  1- “در عین اسارت، میتوان آزاد 
عین حالیکه شما در زندان مخوف زندانی 
هستید ، میتوانید آزادانه تصمیم بگیرید و با 

تمام وجود زندگی را تجربه کنید”  
۲- “انسانیت هیچگاه نمی میرد. در مکانی 
شود  می  زندانیان  با  انسانی  غیر  رفتار  که 
یک فرد ) اندی ( می تواند با یک خواسته 
ی انسان دوستانه انسانیت خود را به نمایش 

بگذارد“
اندی دوفرین علی رغم آزار و اذیت هایی که 
زندانیان متجاوز در حق وی انجام میدهند نا 
امید نمیشود. از دیدگاه اگزیستانسیال اندی 
انسان اصیلی است زیرا نه تنها انتخاب های 
انجام  خود  های  خواسته  اساس  بر  را  خود 
میدهد بلکه تبعات انتخاب های خود را با 
تمام وجود میپذیرد وی احساس امید را در 
خود نمیکشد و برای زنده نگه داشتن این 
احساس از هیچ کاری دریغ نمیکند. او در 
عین محدویت احساس آزادی وجودی برای 
برای  و  دارد  را  خود  محدوده  در  انتخاب  
خود معنا می افریند که معنای او کمک به 
دیگران و در تصویر کشیدن آزادی بعد از 

زندان است.
اندی در ابتدای ورود به زندان فردی منزوی 
است و به شدت احساس تنهایی میکند اما 
بعد سعی میکند از لاک تنهایی خود درآمده 
و از مهارت های خود برای برقراری ارتباط و 
به نوعی زندگی در جامعه ی کوچک ) زندان 

( استفاده کند. وی از استعداد قابل توجه خود 
برای توسعه و زیباسازی کتابخانه زندان بهره 

میبرد، 
امور مالیاتی نگهبانان را انجام میدهد و حتی 
در روابط بین فردی زندانیان مداخله میکند.

پیرترین   ( بروکس  وقتیکه  مثال  برای 
زندانی ( سعی میکند یک زندانی را بکشد 
تا محکومیتش ادامه پیدا کند و در زندانی 
که به آن خو گرفته است بماند ) زیرا وی 
با احساس تنهایی خود کنار نیامده و محیط 
زندانی  از 60 سال  بعد  را  زندان  از  بیرون 
بودن برای خود مانند قفسی در نظر میگیرد 
مداخله  اندی  بود(،  خواهد  تنها  آن  در  که 

کرده و وی را منصرف میکند.
با سوادآموزی به یکی از زندانیان برای گرفتن 
دیپلم تحصیلی خود. رفته رفته اندی با این 
شرایط کنار می آید و با احساس تنهایی خود 
رو به رو میشود.سر و سامان دادن به دنیایی 
که فساد در آن زبانه می کشد از هرکسی 
برنمی آید. سرچشمه ی تمام اینها قبول کردن 
یک حقیقت بسیار بسیار تلخ و سخت است:  
انسان همواره در سختی است اما این حقیقت 
باعث نمی شود که دست از تلاش بردارد 

درست مثل اندی دوفرین.
اندی به زندانیانی که به آزاد بودن خویش 
ایمان نداشتند ثابت کرد که در زندان نیز 
میتوان آزاد بود. وی با توجه به محبوبیتش 
بین زندان بانان و کسب اعتماد آنها توانست 
زندان،  کارکنان  از  یکی  دفتر  طریق  از 
موسیقی موتزارت را در سرتاسر حیاط زندان 
پخش کند.  تصور کنید که در زندانی که 
از  را  اختیار  عنان  که  حرکتی  کوچکترین 
به  و  شده  محسوب  جرم  بگیرد  نگهبانان 
انفرادی منجر می گردد اندی روح امید را 
از بلندگو های حیاط زندان به زندانیان هدیه 
داد؛ چنانکه زندانیان مات و مبهوت خیره به 
بلندگو ماندند. اندی بار دیگر تبعات عمل 
خود را دید و به خاطر پخش موسیقی 1 ماه 
تمام در انفرادی بود. عملی که باعث شد رد 
بگوید: “انگار یه پرنده ی کوچولوی زیبا وارد 
قفس تنگ و کسل آور ما شد و کاری کرد 
که اون دیوارها ناپدید بشن و برای لحظه ای 
گذرا تموم مردان شاوشنک احساس آزادی 

کردن.”
اندی بعد از آزادی از انفرادی معتقد بود که 
حتی در انفرادی هم آزاد بود زیرا که دائما 

پخش  سرش  در  موتزارت  های  موسیقی 
میشد.

امید هرگز نمی میرد ؛ اندی در طی ۲0 سال، 
با استفاده از وسایل قاچاقی که از رد تهیه 
کرده بود، در سلول خودش تونلی به بیرون 
از زندان حفر کرده بود هرچند به دلیل اینکه 
فرار از زندان از طریق تونلی که اندی حفر 
کرده بود مستلزم توانایی بدنی بالا برای طی 
کردن مسیر 500 یاردی در فاضلاب زندان 
اندی  اما  نمی آمد  بر  از رد  این کار  و  بود 
برای او اطلاعاتی به جای گذاشت که رد با 
استفاده از آنها متوانست فورا آزادی مشروط 
خود را بگیرد. صبح روز بعد، رئیس زندان 
)که اندی تمام کار های مالیاتی و بانکی وی 

را انجام میداد ( با حفره ای داخل سلول اندی 
مواجه میشود اندی دوفرین در عین ناباوری 
بعد از ۲0 سال از زندان فرار کرد در حالیکه 
یک هویت جدید و حسابی پر از پول هایی 
انتظار  بود  اختلاس کرده  زندان  که رئیس 
اندی را بیرون از زندان میکشید. رد بعد از 
آزادی از زندان با کمک اندی به سراغ اندی 
در ساحلی میرود که اندی در حال ساخت 
فیلم  این  تاسر  سر  در  میباشد.  قایق  یک 
پذیرش رنج غیر قابل اجتناب توسط اندی 
و زندگی را زندگی کردن در همان فضای 
با  محدود زندان و به دست آوردن آزادی 
حس امید را نشان می دهد. پس بدانیم امید 

هرگز نمی میرد.

*کتایون خطیر

جامعه شناس و مشاوره خانواده

در  انسانها  کسلر  و  کوبلر  تحقیقات  طبق 
در  مختلف  فرهنگهای  در  و  جهان  سراسر 
برخورد با سوگ، حادثه، ترک اعتیاد، طلاق، 
نزدیک  افراد  دست دادن  از  و  مالی،  ضرر 
معمولا پنج موضع عاطفی انکار، خشم، چانه 
زنی، اندوه و پذیرش را از خود بروز می دهند.

در  مرحله  اولین   ۱. انکار واقعیت:  
سوگواری انکار واقعیت است. که خود نوعی 
ی  واقعه  شخص  و  است  دفاعی  مکانیسم 

 پیش آمده را باور نمی کند.
احساسی کاملا طبیعی  ۲. خشم :  
در مواجهه با ناکامی هاست. با توجه به فهم 
پیش  موقعیت  تحمل  به  قادر  موضوع  این 
آمده خواهید بود. صحبت کردن در مورد آن 
مانع جمع شدن فشارها در درونتان می شود. 
در حالیکه این فشارها میتواند عامل بیماری 

جسمی یا واکنش عاطفی نامناسب شوند. 

که  است  فعالیتی   3. چانه زنی ها: 
جهت به تعویق انداختن واقعیت موجود به 

کار می رود. 

به  شخص  که  زمانی   4. اندوه : 
طور غیر معمول ساکت و آرام می شود به 
نظر میرسد که به دنیای خود فرو رفته است.
ناامیدی و غمگین بودن شاید مرحله ای باشد 
که طی آن شخص شروع به پذیرش واقعیت 
می کند . اندوه اگر خیلی طولانی شود، بهتر 
مهارت  زمینه  این  در  که  افرادی  با  است 

دارند مشورت شود.

به این معنا نیست که  5. پذیرش :  
هستید.  راضی  آمده  پیش  موقعیت  از  شما 
بلکه پذیرفته اید که از دست دادن غیر قابل 

تغییر است.
بکشد  طول  زیادی  مدت  است  ممکن 
برساند.  مرحله  این  به  را  خود  شخص  تا 
از  عبور  به  قادر  افراد  از  برخی  متاسفانه 

مراحل غم و اندوه و پذیرش واقعیت فقدان 
کسی که دوست داشته اند، نمیباشند و بدون 
کمک حرفه ای سال ها در این مرحله می 

مانند.
می  زمان  مراحل چقدر  این  طی کردن 

برد؟
دچار شکست  که  فردی  بود  معتقد  کوبلر 
به طور  می شود  عزیزی  مرگ  یا  عشقی 
طبیعی زمانی در حدود 3 تا 6 ماه لازم دارد 
تا مراحل فقدان و سوگ را طی کند . البته 
حمایت اطرافیان و مشاوره می تواند در کم 

شدن مدت زمان ذکر شده موثر باشد. 

چه کارهایی که می شود انجام داد تا این 
مراحل زودتر طی شود؟

- فعالیت های آرامبخش مانند ورزش، یوگا، 
گوش  و  نواختن  کردن،  باغبانی  مدیتیشن، 
دادن به موسیقی های کلاسیک انجام دهید.

- از نقاط مثبت و منفی رابطه خود فهرستی 
و  بدانید  همیشه  برای  یکبار  و  کنید  تهیه 

بخاطر بسپارید که چرا از این رابطه بیرون 
آمده اید .

- منفی بافی نکنید: به دنبال بیان بدشانس 
بودن و همیشگی بودن بدشانسی نباشید.

توانایی هایتان  و  مثبت  ویژگی های  روی   -
و  اید  آموخته  که  تجاربی  کنید:از  تمرکز 

توانایی هایتان لیستی تهیه کنید.
- به دنبال پایگاه های حمایتی باشید: سعی 
طی  دوستان  خانواده  با  را  خود  وقت  کنید 
هایتان  ناراحتی  مورد  در  آنها  با  و  کنید 
صحبت کنید و از مشاور و روانشناس کمک 
حرفه ای بگیرید تا از این مراحل راحتتر و 

سریع تر گذر کنید و کمتر آسیب ببینید.

چه زمانی می توان وارد رابطه جدیدی  
 شد؟

عشقی  شکست  دچار  که  افرادی  گاهی 
شده اند برای التیام درد و رنجشان سعی در 
برقراری ارتباط با فرد جدیدی دارند. گرچه 
تحمل درد جدا شدن یا دل کندن از معشوق 

با حضور یک فرد دیگر راحت تر است اما 
توصیه می شود تا زمانی که شکست عشقی 
در فرد به طور کامل حل و فصل نشده، وارد 

رابطه جدیدی نشود. 
هدف  با  هم  آن  جدید  رابطه  یک  شروع 
سرانجام  قبلی  معشوق  کردن  فراموش 
خوشایندی ندارد. چون بیشتر افرادی که قبل 
از رسیدن به پذیرش ارتباط جدیدی را با 
شخص دیگری شروع می کنند برای فرار از 
موقعیت ایجاد  شده و التیام زخم های عاطفی 

خود، دست به انتخاب های ناپخته و عجولانه 
انتخاب  اینکه  احتمال  رو  این  از  می زنند. 
و  پرتنش  روابط  و  باشند  داشته  ناصحیحی 
کنند،  تجربه  را  دوباره ای  عشقی  شکست  

افزایش پیدا می کند.
یادمان باشد از دست دادن همواره سخت و 
طاقت فرسا بوده است ولی با گذشتن صحیح 
از آن مراحل شما تبدیل به فرد قوی تری 

خواهید شد.

 رستگاری در شاوشنگ  پذیرش و امیددر شرایط سخت زندگی
نگاهی به

امید انسان را زنده نگه می دارد و باعث میشود با خوشحالی به انتظار طلوع خورشید فردا باشیم.

مراحل سوگ عاطفی
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الان مدتی میشه که رمز موبایلش رو عوض کرده ... 
حتما داره چیزی رو از من پنهون میکنه .. . چند شب 
پیش که خونه مادرش دعوت بودیم، چند بار دیدم 
با خواهر و مادرش گوشه ای پچ پچ می کردن ... فک 
میکنم مادرش بازم در مورد من بدگویی می کرد 
و طبق معمول علی زود هر چیز بگن باور می کنه... 
دیشب که خونه پدر و مادرم دعوت بودیم، تماس 
گرفت و با عذر و بهونه دنبالم نیومد .. . حتما دیگه من 
رو دوست نداره ... فکر میکنه من اونطور که مادرش 
میگه زن کدبانویی نیستم .... قبول نکردن دعوت 
شام خونه پدر و مادرم هم نشون میده که از رابطه 
مون راضی نیست ...  فک می کنم بزودی از من جدا 
بشه و من اصلا تحمل جدایی و بدون همسرم رو 
بودن رو ندارم ... هروقت به این قضیه فکر می کنم 
احساس خفگی می کنم. در این جملات خطاهای 
شناختی ذهن خوانی، پیش گویی و نتیجه گیری 

شتابزده دیده می شود.

تعریف خطای شناختی  

خطاهای شناختی همانند شیشه  عینک های مختلف 
سبب می شوند ما به رویدادها و وقایع اطرافمان 
نگاههای مختلف داشته باشیم که متعاقبا این 
برداشت ها می توانند منطقی و مطابق واقعیت 
نباشند. گاهی شیشه عینک چنان تیره و تار است 
که مانع برداشت صحیح ما از واقعیت شده و در این 
برهه های زمانی  منجر به تجربه احساسات و هیجان 
های ناخوشایند در درون فرد می شوند. خطاهای 
شناختی همانند شیشه  عینک های مختلف سبب 
می شوند ما به رویدادها و وقایع اطرافمان نگاههای 
مختلف داشته باشیم که متعاقبا این برداشت ها 
می توانند منطقی و مطابق واقعیت نباشند. احساس 
گناه، سرزنش و عدم امنیت در ما، گاهی منجر به 
مشکلاتی چون اضطراب،  افسردگی و اختلال در 
روابطمان با دیگران می شود. یکی از این تحریفات 
شناختی که در این مقاله  آن را بیشتر بررسی 
می کنیم، خطای شناختی نتیجه گیری شتاب زده 

یا jumpingto conclusion است. 
خطای شناختی »پیش گویی« و »ذهن خوانی« هر 
دو بخش هایی از خطای شناختی »نتیجه گیری 
شتاب زده« یا jumping to conclusion هستند. 

تعریف خطای شناختی نتیجه گیری شتاب زده 
فرد با این خطای شناختی در بیشتر زمان ها، وقتی 
در یک موقعیت یا سانحه ای قرار می گیرد، بدون 
اینکه شواهد و دلایل کافی داشته باشد؛ دستخوش 
هیجانات منفی و باورهای غلط به یک نتیجه گیری 
شتاب زده دست می زند که باعث افزایش 

احساسات و هیجانات منفی در فرد می شود.  در 
مثال مطرح شده، فرد براساس یک استدلال و پیش 
گویی غیرمنطقی، رابطه خود را تمام شده می دید. 
اضطراب ناشی از این افکار منجر به تجربه نشانه 
هایی چون احساس خفگی، تپش قلب و...متعاقبا 

افسردگی می شوند.
خطای شناختی نتیجه گیری شتاب زده را می توان 
به دو بخش خطاهای شناختی »ذهن خوانی و پیش 

گویی« تقسیم بندی کرد.

ذهن خوانی و نتیجه گیری شتاب زده 

 ذهن خوانی در واقع، حدس و گمانه زنی در 
رابطه با افکار دیگران است. بدون در دست 
داشتن مدرک و دلیلی از افکار احتمالی افراد 
به یک نتیجه گیری منفی می رسیم و در نتیجه 
بازخورد ما، منفی و آسیب زننده به خود و 

دیگران می شود. 
در ذهن خوانی فرد عقیده دارد، که می داند افراد 
دیگر در مورد او چه فکر می کنند و یا دیگران 
می دانند در فکر او چه می گذرد. برای مثال فرد 
نتیجه می گیرد که مادر همسرش او را بی کفایت 
و بی ارزش می داند زیرا دعوت او را به شام رد 
کرده است. در حالیکه ممکن است افراد دلایل 
متعددی برای شرکت نکردن در یک مراسم 
داشته باشند. نمونه دیگر ذهن خوانی؛ پدرم به 
اندازه کافی به من اعتماد ندارد زیرا وقتی از او 
خواستم تا اتومبیل خود را برای آخر هفته به من 
بدهد، قبول نکرد.« نتیجه گیری حاصل از این 
ذهن خوانی و مثال های مشابه همگی نشان می 
دهند که ماگاهی با افکار غیر منطقی و بدون 
شواهد و قرائن کافی تصمیم گیری می کنیم 
و واکنش و بازخورد منفی رفتار ما نشان دهنده 

این امر است.    
پیش گویی و نتیجه گیری شتاب زده 

این خطای شناختی »طالع بینی« هم ترجمه شده 
است. فرد با این خطای شناختی، تصور می کند که 
شرایط و موقعیت های بدی در انتظار او هستند. باور 
فرد برآن است که در مصاحبه شغلی قبول نخواهد 
شد و نتیجه می گیرد که بهتر است در مصاحبه 
شرکت نکند. برای مثال دانش آموزی که فکر 
می کند در آزمون ورودی دانشگاه قبول نمی شود 
پس نتیجه می گیرد که شرکت کردن در آزمون 

ضرورت ندارد و از آزمون انصراف می دهد. 
پیش گویی های منفی در موقعیت های مختلف 
سبب تقویت هیجاناتی چون اضطراب، ناامیدی و 
افسردگی می شوند. در شرایطی که تحت تاثیر 
چنین هیجاناتی هستیم، براحتی نتیجه گیری های 

شتابزده در مسائل رخ می دهند. 

مثال خطای شناختی نتیجه گیری شتاب زده

مادری را در نظر بگیرید که چندین مرتبه پسرش 
را به منزلش دعوت کرده است و هر بار به دلیلی 
این امکان فراهم نشده است. یک فکر تکرار شونده 
منفی در ذهنش می گوید حتما عروسم مانع آمدن او 
می شود. او می خواهد باعث جدایی من و پسرم شود. 
ناامیدی و اضطراب از دست دادن فرزندش او را 
لحظه ای رها نمی کند. ذهن خوانی خطای شناختی 
این مادر است، که باعث نتیجه گیری شتاب زده ای 

چون از دست دادن فرزندش می شود. 
دانش آموزی که باور دارد و پیش گویی می کندکه 
در آزمون سراسری قبول نمی شود.  نتیجه می گیرد 
که شرکت در آزمون بی فایده است. پیش گویی 
خطای شناختی بارز این مثال که در پی آن نتیجه 
گیری شتاب زده و انصراف از آزمون دیده می شود. 
همانطور که مشخص است نتیجه گیری شتاب زده 

معمولا با ناامیدی و افسردگی همراه است. 

چالش خطای شناختی نتیجه گیری شتاب زده 
1. از تکنیک های ذهن آرامی برای تنظیم هیجانهای 

منفی در شرایط بحرانی استفاده کنیم. 

۲.هیجانهای منفی ما معمولا با خطاهای شناختی 
تقویت می شوند. با خودآگاهی نسبت به خطاها و 
تحریف های شناختی، قدم بزرگی در تاب آوری 

هیجانی برداشته ایم.

3. در هر شرایطی به دنبال شواهد و دلایل مستند 
برای موقعیت پیش آمده باشیم، زیرا همانگونه که 
مطرح شد خطا های شناختی باور ها و افکار غیر 
منطقی ما هستند. پس با بکارگیری استنباط های 

منطقی آنها را به چالش بکشیم.

      خطای شناختی نتیجه گیری شتابزده
* زهره کلاهدوز -        مشاور خانواده و رواندرمانگر  )عضو رسمی کالج روان درمانگران اونتاریو(

تا کنون به این فکر کرده اید؟
* دکتر نورا  داورپناه 

چه  با  کسی  چه  ما  که  اید  کرده  فکر  این  به  کنون  تا 
به  آنچه  و  ایم  گرفته  یاد  ما  که  آنچه  به  هستیم  اهمیتی 

خاطر می آوریم وابسته می باشد؟
درباره جهان  آن  وسیله  به  که  است  فرایندی  یادگیری   
است  فرآیندی  در حالیکه حافظه  کنیم  دانش کسب می 
می  ذخیره  شود  می  گذاری  کد  دانش  آن  وسیله  به  که 

شود و بعدا یاد آوری می گردد.
سه نوع حافظه برای یادگیری تعیین کننده هستند: 

حافظه کاری

قطعات  داشتن  نگه  برای  افراد  قابلیت  به  کاری  حافظه 
اطلاعات تا زمانی که آن اطلاعات در درون یک تفکر یا 

مفهوم کامل ترکیب شوند اتلاق می گردد. 
یا  جمله  پایان  تا  کلمه  یک  هر  خواندن  مثال  برای 
پاراگراف و آنگاه فهمیدن مفهوم کامل آن یک مثالی از 

حافظه کاری می باشد. 

 حافظه کوتاه مدت و حافظه بلند مدت 

را  اطلاعات  که  است  فعالی  فرایند  مدت  کوتاه  حافظه 
برای یک دوره زمانی محدود نگه می دارد. 

حافظه  در  هنوز  اما  هستند  دسترس  قابل  موقتا  اطلاعات 
اند هنگامی که اطلاعات به طور  بلند مدت ذخیره نشده 
کافی تکرار شوند آنها وارد حافظه بلند مدت می شوند و 
جائیکه ذخیره می شوند و در یک زمان دیگر می توانند 

بازیابی شوند.
 افراد مبتلا به ناتوانایی ها ممکن است در حافظه شنیداری 
بینایی )به  با حافظه  )به خاطر آوردن آنچه شنیده است( 

خاطر آوردن آنچه که دیده است( مشکل داشته باشند.
نقش  یادگیری  از  ای  هرجنبه  در  حافظه  آنکه  سبب  به 
آن  کارکرد  در  نارسایی  که  است  بدیهی  دارد  حیاتی 

بسیاری از حیطه های یادگیری را کند می کند.

مراحل سوگ عاطفی

طبق تحقیقات کوبلر و کسلر انسانها در سرتاسر جهان و در فرهنگهای 
مختلف در برخورد با سوگ، حادثه، ترک اعتیاد، طلاق، ضرر مالی، و از 
دست دادن افراد نزدیک معمولا پنج موضع عاطفی انکار، خشم، چانه زنی، 

اندوه و پذیرش را از خود بروز می دهند .
 

1. انکار واقعیت:
 اولین مرحله در سوگواری انکار واقعیت است. که خود نوعی مکانیسم 

دفاعی است و شخص واقعه ی پیش آمده را باور نمی کند.
 

۲. خشم :
احساسی کاملا طبیعی در مواجهه با ناکامی هاست. با توجه به فهم این 
موضوع قادر به تحمل موقعیت پیش آمده خواهید بود. صحبت کردن در 
مورد آن مانع جمع شدن فشارها در درونتان می شود. در حالیکه این 

فشارها میتواند عامل بیماری جسمی یا واکنش عاطفی نامناسب شوند. 
 

3. چانه زنی ها:
فعالیتی است که جهت به تعویق انداختن واقعیت موجود به کار می رود. 

 
4. اندوه :

زمانی که شخص به طور غیر معمول ساکت و آرام می شود به نظر میرسد 
که به دنیای خود فرو رفته است.

ناامیدی و غمگین بودن شاید مرحله ای باشد که طی آن شخص شروع 
به پذیرش واقعیت می کند . 

اندوه اگر خیلی طولانی شود، بهتر است با افرادی که در این زمینه مهارت 
دارند مشورت شود.

 
5. پذیرش : 

به این معنا نیست که شما از موقعیت پیش آمده راضی هستید. بلکه 
پذیرفته اید که از دست دادن غیر قابل تغییر است.

ممکن است.
 مدت زیادی طول بکشد تا شخص خود را به این مرحله برساند.

متاسفانه برخی از افراد قادر به عبور از مراحل غم و اندوه و پذیرش واقعیت 
فقدان کسی که دوست داشته اند، نمیباشند و بدون کمک حرفه ای سال 

ها در این مرحله می مانند.

طی کردن این مراحل چقدر زمان می برد؟

کوبلر معتقد بود فردی که دچار شکست عشقی یا مرگ عزیزی می شود 
به طور طبیعی زمانی در حدود 3 تا 6 ماه لازم دارد تا مراحل فقدان و سوگ 
را طی کند . البته حمایت اطرافیان و مشاوره می تواند در کم شدن مدت 

زمان ذکر شده موثر باشد. 
چه کارهایی که می شود انجام داد تا این مراحل زودتر طی شود؟

.فعالیت های آرامبخش انجام دهید : مانند ورزش کردن ، یوگا و مدیتیشن، 
باغبانی کردن و نواختن و گوش دادن به موسیقی های کلاسیک

.از نقاط مثبت و منفی رابطه خود فهرستی تهیه کنید : و یکبار برای همیشه 
بدانید و بخاطر بسپارید که چرا از این رابطه بیرون آمده اید .

.منفی بافی نکنید: به دنبال بیان بدشانس بودن و همیشگی بودن بدشانسی 
نباشید.

.روی ویژگی های مثبت و توانایی هایتان تمرکز کنید:از تجاربی که آموخته 
اید و توانایی هایتان لیستی تهیه کنید.

.به دنبال پایگاه های حمایتی باشید : سعی کنید وقت خود را با خانواده 

آئینه زندگی

تهرانتو، نشریه ای است که با هدف کمک به خانواده های  ایرانی 

و پارسی زبان ، با رویکرد  فرهنگی- اجتماعی  انتشار می یابد. 

 لذا ازکارشناسان و مشاوران مسائل خانواده دعوت به عمل 

می آید در صورت تمایل به همکاری با شماره  416.371.9898   

tتماس حاصل فرمایند و یا از طریق تلگرام در ارتباط باشند. idy landc lean ing@gmai l .com

Sit Back, Relax and Leave the mess to us

Tidyland Cleaning ServicesTidyland Cleaning Services

 با آرامش خاطر
 نظافت منزل و محل کار خود را  

به ما بسپارید

Sit Back, Relax and Leave the mess to us .................لاستیک دست دوم  
............................لاستیک نو

...........تعویض لنت جلو و عقب
.........تون آپ هر نوع اتومبیل

From  $30
From  $50
From  $30
From  $35

عرضه کننده انواع رینگ و لاستیک نو و دست دوم
Winter Tireقبل از خرید                      با ما تماس بگیرید

416.739.8591
20 Alness St, Unit 6&7,North York, ON M3J3H4

Oil Change

$29.99

UniRoyal
Good Year Michelin
Yokohama STAR TIRE

Alness St

D
ufferin st
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W

N
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موفقیت سبک زندگی



مادر زادی!؟ فابریک بودید! البته منم عمل نکردم مادرجان، از 
عمل میترسیدم که البته از هرچی میترسیدم سرم اومد دیگه.

شهین خانوم - الهی من بمیرم برات.                      -خدانکنه.
شهین خانوم: دیشب رب پختم، برات دوتا دبه گذاشتم.

- شما پختین! ؟«بیچاره سلیمه، بیچاره!» اخه مادر توی این دوره 
زمونه کی همچین کاری میکنه! خسته میشید.

شهین خانوم: حاجی فقط تو غذا رب دست ساز منو دوست داره.
وای که این شهین خانوم شبیه ساعت خوش بود فقط حرف بزنه 
و من بخندم، کلا زن ساده و بی شیله پیله ای بود، طفلک از یه 
بچه راحت تر گول میخورد. یادمه اولین باری که حرف ازدواج 
پیش اومد و اومده بودن بیمارستان برگشت یواش به شهلا گفت 

حالا مدلینگ یعنی چی؟ چیکار میکنه؟
شهلا: هیچی اینجا و اونجاشو عمل میکنه از خودش سلفی میگیره 

میگه من مدلم.
این بنده خدا هم تا کی فکر می کرد من اینطوریم. بعدا که آلبوم 
کارامو دید و یکی دوتا از شو ها رو دید ژورنال لباس های اسلامی 
رو که بالای شصت درصدش لباسای من بودو نشونش دادم تازه 
فهمید من فقط یکی از حیطه های کاریم مدلینگ بود که لباسام تو 

تن خودم پرو میشد و عکس میگرفتن و عرضه میشده!
شهین خانوم: عروس خانوم، حاج آقا گفتن امشب شام بیاین خونه 

ی ما                            - اوِا! دستتون درد نکنه
شهین خانوم:  مادر زودتر بیای ها           -سردار بیاد چشم

شهین خانوم: زنگ میزنم حاجی میگم آقا سید رو سریع تر 
ترخیص کنه.                               -آقا سید کیه؟

شهین خانوم - وااا! سردار دیگه.
- آهان. به سردار میگید! نشنیده بودم.

شهین خانوم: خب پس مادر شب میبینمت. خداحافظ.
- خداحافظ مادر جون

میدونید نقطه ی صفر وقتی توی زندگی یکی اتفاق میفته به دو راه 
میرسه. یا کافر میشه یا به خدا رو میاره ، من ترسیدم ... کم آورده 
بودم به انرژی نیاز داشتم برای زنده موندنم و... به خدا رو آوردم 

، تا ازش انرژی و کمک و امید دریافت کنم .
حاضر شدم ، قبلا حاضر شدنم یعنی یک لگ با جین تنگ با 
یک مانتوی جلو باز و موهای بازو شال حالا یعنی ؛ همون شلوار 
ولی یک چادر لبنانی و شال و پوشیه که تنها چشمام معلومند دلم 
میخواست بازم آرایش کنم مثل اون موقع ها همیشه با آرایش 
بودم اما الان به خاطر چادری بودنم و به قول سردار برای حفظ 
آبروی حاجی نباید هیچ آرایشی می داشتم. اما گاهی فقط یک کم 
مداد توی چشمام میکشیدم انگار یکم راضیم میکرد ، خیلی چیزا 
این وسط در موردم تغییر کرد. حالا جای کفشای پاشنه بلند باید 

کفش طبی بپوشم که به کمرم فشار نیاد که بتونم راه برم.
راه افتادم به سر کوچه که رسیدم، ماشین حاجی رو دیدم که سر 
کوچه ی خودشون نگه داشت ، منو دیده بود ؛سری توی چشممو 
با لبه شالم پاک کردم و گفتم آلا تو شانس داشتی که الان زن 

همون شاهزاده ی عرب بودی نه این قماش ...
-عروس خانوم ...

-اوِا ! سلام حاج آقا .                 -سلام کجا میری ؟
- باید برم مزونی که باهام قرار داد داشت ببینم لباسا حاضرِ 

برم بگیرم .
حاجی سری تکون داد و گفت : بشین من می رسونمت.

- نه خودم میرم ،شما حتما کار دارید.
حاجی: من کارم مهم نیست،تو با اون کمرت نمیتونی هی سوار 

تاکسی های زپرتی شهر بشی .                    - آخر مزاحم ...
حاجی منو شاکی یک جوری نگاه کرد که سریع نشستم ، البته 

سریع تر از ظن خودم نه سرعت العمل به معنی واقعی.
توی اون ماشین لوکس رادیو روشن بود خوبه پوشیه دارم حاجی 
لبخندی که از خنده رو صورتمه رو نمیبینه ، این ماشین الان 
موزیک perry katy- horse Dark .رو میخواد که کل 

موزیک بیس داره.
حاجی: این ماشین یعنی مبلمان داخلیش و راحتیش ، نمیشه که 

من سوار باشم و عروسم تاکسی سوار بشه .
به حاجی نگاه کردم و گفتم دست شما دردنکنه .

حاجی: سردار خوب رفتار میکنه؟
یکه خورده اول نگاش کردن و بعد سرمو به زیر انداختم و گفتم 

بله .
حاجی: من نمیذارم آسیب بیشتری ببینی ، همیشه وجدانم 

درگیرت میمونه .
»آهان پس یک کاری برای پرونده ی پسرت کردی که معلوم 
نشه چرا اون مدلی صاف اومد تو ماشین من ! حالا وجدان درد 

گرفته ! سخته به این نتیجه برسی ولی من رسیدم.
پدر و مادر تنها موجوداتین که برای بچه از همه چی میگذرند! 
یک جا خوندم اصلا قضیه عید قربان و حضرت ابراهیم )ع( و 
حضرت اسماعیل )ع( این بوده که حضرت ابراهیم علاقه هاشو ، 
وابستگی هاشو ، قربانی کنه و وقتی تسلیم شد خدا از قربانی شدن

اسماعیل گذشت ... اما حاج آقا که حضرت ابراهیم نبود ...
با این همه اعتقاد آخرم خلاف عقایدش رفته که حتی یک شب 

پسر ناز دونه اش تو بازداشت نباشه ...
نفسی کشیدم و به بیرون نگاه کردم ،کی میفهمه آلا چی کشید؟! 
به خودم از آینه بغل طرف خودم نگاه کردم ، چشمام تنها دارایی 

زیبایی من بودن... به خودم که نگاه میکردم شبیه یک معما بودم، 
شاید همه فکر میکردند اگر چشماش اینه ببین زیر اون پوشیه 
چیه ؟! اما زیر اون پوشیه. پوستی داغون ، بینی تخریب شده بود  
و لبهایی که گاز هلیوم بد تر از اون پارگی تصادف و شکستگی 

فک و چونه بهم ریختش ... 
شش ماه یعنی صدو هشتادو خرده ای روز توی بیمارستان درد 
بکشی و زندانی باشی یعنی حبس بی گناه ، با رنج و با نا امیدی 
... و صدو هشتاد روز باقی مونده ی دیگه هم در حال ترمیم روز 
های گذشته باشی ، البته که نه به تنهایی... شاید اگر مامان و بابام
نبودن ، نمیتونستم مبارزه کنم ، البته به خودم انگیزه دادن از پرَ 

قنداقمه !
- شما سردار رو مجبور کردین که شرط منو بپذیره؟

حاجی: سردار موظف بود بپذیره.
-مسلما اگه قانونی برای این امر می بود یا صد در صد اصلا بگیم 

بوده، شما اگه نمیخواستید، این قانون عملی نمیشد.
حاجی:  من عادت ندارم حرفای دو پهلو بشنوم.

-دلتون برام سوخت؟
حاجی: من سعی کردم عدالت برپا بشه.

-من سردار رو ببخشم به شرط اینکه باهام ازدواج کنه؛ این یعنی 
عدالت؟

حاجی: مسلما تو به گردن سردار با بخششت حق داری.
-یه سکوت تلخ کردم. سکوتی که اعلام میکرد بخشش من فقط 

برای شکایت نکردن قانونی اعتبار داره نه دلی.
حاجی: عروس خانم، اگر حتی هرگز این اتفاق نمی افتاد که تو 
عروس من بشی، من دوست داشتم عروسی مثل تو داشته باشم. 

میدونی چرا؟                       به حاجی نگاه کردمو گفتم:نه!
حاجی: چون تو ساختن دوباره رو بلدی، بلدی از بدترین شرایط 
هم خودتو بالا نگه داری،زن های دورو برمن شبیه تو نیستن.  

نبودن. شبیه شهین خانمن شبیه دخترامن. میدونی یعنی چی؟
-یعنی یه مرد زیر پرو بالشونو میگیره که قدم بردارند.

حاجی:  میخوام این نظر بین خودمون باشه.               -چرا!؟

حاجی نیم نگاهی بهم کردو نفسی کشیدو به روبرو نگاه کرد و 
گفت:چون تو دختر آقا ارسطو هستی و اونا عهد و عیال حاج 
نبی الله.                                                فقط به حاجی نگاه 
کردم با اینکه نگاهمو حس میکرد اما نگام نکرد. غیر مستقیم 
گفت زن و بچه ی من جنبه ندارن. سرمقصد که رسیدیم 
گفت: -عروس خانوم، امشب حتما بیای حرف مهمی دارم.                                              
-چشم حاج آقا.                  سرشو خم کرد از شیشه ی جلوی 
ماشین قدو قواره ی ساختمون مزون رو دید و گفت میخوای 

بایستم تا بیای؟کارت زیاد طول میکشه؟
- نه حاج آقا تقریبا یکی دوساعت

به ساعتش نگاه کرد و گفت اگه تا چهار طول میکشه بگو سردار 
رو مرخص کنم بیاد دنبالت.

به حاجی نگاهی مهربون کردم... طفلک به زور میخواد پسره رو 
بچسبونه به من.سردار هم که تو هپروته... پانته آ رو چیکار کنه؟

ته دلم یه حس حسادت خیلی نامحسوس و یواش گذر کردم 
وسریع گفتم نه کارم زود تموم میشه با سلاله برمیگردم.

حاجی سری تکون دادو در ماشینو بستم و گفتم خداحافظ
حاجی بدون اینکه نگام کنه دنده رو جا به جا کرد و گفت زیر 

چشاتو پاک کن بعد برو تو... خداحافظ...
حرکت کرد... واااای!!! وااای ، چشام... خنده ام گرفته بود.. مداد 

ریخته بود زیر چشمم حتما... 
رفتم جلوی ساختمون از شیشه ی رفلکس در ورودی ساختمون 
دیدم آره دیگه، آلا مثلا اومده لاپوشونی کنه زده کلا صورت 
مسئله رو تغییر داده. حالا مَرده میگه آرایش میکنه با این ظاهر و 
پوشش جلوی منم فیلم بازی میکنه. رفتم داخل مزون کلی حرف 
و کار و طرح و بده بستون مالی و و حساب و کتاب سربلند کردم. 
دیدم ساعت پنج عصره.سلاله هم ساعت سه رفته بود و علی 
مونده بود و حوضش که! چیکار کنم! ؟از این سر شهر تا اون سر 

شهر این وقت برم که شده هشت غروب!          
شماره ی سردار رو گرفتم اشغال میزد... صبر کردم یه ربع بعد 

زنگ زدم اشغال بود...                 ادامه دارد...
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چند تاجر - صفت رفیق بد 11-حرکت - واجب 
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Easy Normal Hard سودوکو

فال هفته 

  فروردین      متولدین عزیز فروردین، در این هفته فصل تازه ای در 
زندگی تان شروع می شود ولی اینکه این فصل تازه به کجا ختم شود بستگی به 
شما و انتخابتان دارد. بنابر این » تهرانتو « پیشنهاد می کند  معیارها و ارزش های 
زندگی تان را دوباره بررسی و مرور کنید و از تکرار اشتباهات گذشته بپرهیزید 
تا در مسیر درستی قرار بگیرید.برای به کرسی نشاندن حرفتان لزومی ندارد 
بدخلقی کنید، با آرامش و منطق هم به نتیجه می رسید. خبری به گوشتان خواهد 

رسید که از شادی خواهید رقصید.

  اردیبهشت     متولدین عزیز اردیبهشت در این هفته مجبور به انجام 
کاری خواهید شد که از آن واهمه دارید و یا حرفی را خواهید زد که در حال 
حاضر جرأت گفتنش را ندارید با این وجود در نهایت احساس سبکی خواهید 
کرد. با کسانی که مانع پیشرفتتان هستند همنشینی و مصاحبت نکنید. اگر در 
حال حاضر از لحاظ مالی در مضیقه قرار دارید » تهرانتو« مژده می دهد که  به 
زودی مشکلاتتان حل می شود. اگر از والدین تان بی خبرید تا اخیرا با آنها در 

تماس نبودید، فرصت خوبی است که از آنها احوالپرسی کنید.

  خرداد     متولدین عزیز خرداد، در این هفته کلید پیروزی تان صبر 
است و شما می توانید با صبر به موفقیت تازه ای برسید. وضعیتی پیش آمده که 
تمامی محاسبات تان را به هم ریخته ، » تهرانتو « پیشنهاد می کند بدون اینکه 
دستپاچه شوید، جلوی ضرر را از همین حالا بگیرید، به خودتان مسلط باشید و 
راه حل درست را پیدا کنید.مسافر عزیزی در راه دارید که به دیدارش چشم و 

دلتان روشن خواهد شد.

  تیر      متولدین عزیز تیر، این هفته برای رفتن به جایی یا حضور در محلی 
که برایتان مهم است باید مقدماتی را فراهم کنید، » تهرانتو « پیشنهاد می کند این 
کار را به وقت انجام دهید یعنی نباید کارها را پشت گوش بیاندازید و برای دقیقه 
نود بگذارید چون احتمالا مشکل پیش می آید.اگر شخصی حتی دوستی خیلی 
عزیز پشت سر دیگری پیش شما بد گویی کرد، به حرفهایش اعتماد نکنید و دل 
به دلش ندهید بلکه تنها شنونده باشید و او را به آرامش دعوت کنید. خودتان را 

بی دلیل درگیر مسائل نکنید.

  مرداد     متولدین عزیز مرداد، این هفته فرصت خوبی است که اگر 
در فکر فروختن چیزی هستید، خوب فکر کنید و اگر باز هم به درست بودن 
تصمیمتان اطمینان داشتید این هفته خریدتان را انجام دهید. آن دسته از متولدین 
مرداد که دچار مشکلات مالی هستند، باید زودتر یک فکر برای خودشان بکنند 
چون اوضاعشان اصلا خوب نیست » تهرانتو « پیشنهاد می کند که مثلا می توانند 
طلب هایشان را از مردم بگیرند یا اضافه کاری کنند یا ... خلاصه باید عجله کنید 
تا وضع بدتر از این نشود. برای باز پس گرفتن قرضی که داده اید هرچه زودتر 
اقدام کنید چون شما الان خودتان بیشتر نیاز دارید. مراقب باشید که با سخنی بی 

موقع سو تفاهمی در مورد خودتان در اذهان دیگران ایجاد نکنید.

  شهریور     متولدین عزیز شهریور، این هفته احتمالا بعضی از شما 
خیلی توی دردسر هستید و موجب می شود که دیگران خیلی نصیحت تان کنند 
پیشنهاد» تهرانتو « این است که نصیحت و پیشنهادات دیگران را بشنوید اما 
بهترین کار این است که به ندای دل خودتان گوش داده و مطمئن باشید شما را 
به راه اشتباه سوق نخواهد داد. اگر هم با مشکلی به ظاهر پیچیده مواجه  شدید، 
فراموش نکنید که زندگی صرفا سیاه و سفید نیست و این روزها هم مثل بقیه 

روزها می گذرد.

  مهر     متولدین عزیز مهر، این هفته سعی کنید وقتی بگذارید و استعداد 
خود را در زمینه هنر کشف کنید و آن را پرورش دهید. بی بهانه به شخصی که 
دوستش دارید خوبی کنید و نتیجه آن را ببینید. کینه را به دل نگیرید چون »تهرانتو 
« به شما می گوید فقط به خودتان لطمه می زنید. درد را زمین بگذارید و بگذرید. 
خودآزاری نکنید به جای آن راهی پیدا کنید تا هم خودتان و هم او را ببخشید و به 

آرامش برسید. ارزش دوستی تان بیش از این حرفهاست.

  آبان     متولدین عزیز آبان، شاید این هفته یکبار دیگر هم جواب نه بشنوید، 
ولی شما نباید با نه شنیدن ولو بارها تکرار شود ناامید شوید. » تهرانتو « پیشنهاد می کند 
راه دیگری را پیدا کنید اما دست از تلاشتان برندارید.آنچه که به دنبالش هستید حقیقتا 
مال شماست. برای پیدا کردن راهی که با آن به نتیجه برسید باید خلاق باشید. چیزی 
را به کسی ببخشید تا هم او را بسیار خوشحال کنید و هم گره ای از کار خودتان باز شود. 
فکرهای مزاحم را از سرتان بیرون کنید تا ایده های جدید راهشان را به ذهنتان پیدا کنند.

  آذر     متولدین عزیز آذر، این هفته برای رسیدن به خواسته تان فقط دعا  
کافی نیست بلکه باید واقعا تلاش کنید. بدون تلاش واقعی چیزی تغییر نمی کند. » 
تهرانتو « پیشنهاد می کند از قابلیتهای تکنولوژی و فناوری های جدید غافل نشوید. 
یادتان باشد برای پیشرفت ابتدا باید فکر کرد و بعد درست عمل کرد تا به نتیجه 
رسید. دست از ولخرجی های همیشگی بردارید و برای یادگیری و آماده سازی 
خودتان فکرکنید. در رابطه با روابط عاطفی تان هم بیشتر از این نباید کله شقی کنید 

چون خودتان می دانید حق با شما نیست پس دست از جنگیدن بردارید.

  دی     متولدین عزیز دی، این هفته حرفی را می شنوید که مثل سوهان 
روحتان را می خراشد، ولی نباید عکس العمل به خرج دهید. به جای درگیری با 
دیگران یا خودخوری باید واقعیت را بپذیرید و تصمیمی که درست است را بگیرید. 
»تهرانتو « پیشنهاد می کند خیلی مراقب رفتارتان باشید این روزها با هر حرف 
کوچکی از کوره در می روید. رفتارهای شما را شاید خانواده درک کنند و حرفی 
نزنند اما اگر مراقب نباشید در محل کار برای خودتان دردسر درست خواهید کرد.

  بهمن     متولدین عزیز بهمن، این هفته یک خرید بزرگ دارید بهتر است 
کمی بیشتر صبر کنید و دست نگه دارید. همه تخم مرغ هایتان را در یک شانه 
نگذارید. اینکه خسته اید درست اما حالا وقت جا زدن و تصمیم های یکباره و بدون 
فکر نیست. نگرانی را کنار بگذارید و از سعی و خطا کردن نترسید، همه اشتباه می 

کنند. در رابطه با مسائل عاطفی روزهای آرامی را می گذرانید .

  اسفند     متولدین عزیز اسفند، این هفته در فکر تدارک برای یک سفر کوتاه 
اما دور هستید. نگران طوفانی هستید که فکر می کنید هر لحظه رخ خواهد داد.نگرانی 
را کم و آمادگی را برای مقابله با آن بیشتر کنید. » تهرانتو « پیشنهاد می کند به هر 
حرفی که دیگران می زنند اهمیت ندهید. مردم غالبا جایگاهشان را نمی شناسند. کار 

خودتان را بکنید چون این روزها به شدت در مسیر پیشرفت هستید.
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زمین بخرید تا زمین نخورید

Top 5%
 In Canada

HOMELIFE/Bayview
Ray  Khadem 

Sales Representetive
505 Hwy 7 East Suite 201    

Thornhill,ON  L3T 7T1

رضا خادم

Cel:416.726.1020   Tel:905.889.2200

 صافکاری و نقاشی
 انواع اتومبیل
قیمت  مناسب

Cell: 647.893.7878   Tel:  416.744.7878
66 Milvan Dr. Unit 3, North York, ON M9L 1Z5

MILVAN AUTO COLLISION LTD.
SPECIALIZE COLLISION, RESTORATION & REFINISHING

LICENSED AUTO BODY TECHNICIAN

Moe Naraghi

معرف جدیدترین مدل عینک های طبی و آفتابی مارکدار

مشاوره جراحی و معاینه کامل چشم )روزهای سه شنبه، پنجشنبه و شنبه(

جواب 

جدول

 و 

سودوکو

چشمها  قسمت ششم
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نوفورکیمیاهمرس1

خیرات*اسرد*شروی۲

لایر*هفاک*اتشان3

*رد*پمال*مک*دنه4

ب*هدند*هشفنب*هس5

اا*اکلب*راهان*پ6

غوی*ییاپمد*کیکر۷

سابرک*رما*روماک۸

تراک*ناپوین*اهر۹

ا*بابان*راجت*شد10

نب*باجیا*شبنج*ن11

عنم*نی*دکار*سب*1۲

لاناک*جاور*نتاس13

یرهم*مارا*هرجنپ14
اسالوغ*هرتشخووه15
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386412975
542679813
197385642
419536287
758124396
263897451
874253169
931768524
625941738

853472619
471869532
926153487
234518796
185697243
697324158
542936871
368741925
719285364

436829751
719345826
528671943
275986314
894132567
361754289
953468172
687213495
142597638

...................لاستیک دست دوم  
................................لاستیک نو

...........تعویض لنت جلو و عقب
.........تون آپ هر نوع اتومبیل

From  $30
From  $50
From  $30
From  $35

عرضه کننده انواع رینگ و لاستیک نو و دست دوم
Winter Tireقبل از خرید                      با ما تماس بگیرید

416.739.8591
20 Alness St, Unit 6&7,North York, ON M3J3H4

Oil Change

$29.99

UniRoyal
Good Year Michelin
Yokohama STAR TIRE

Alness St

D
ufferin st

Finch Ave W

W

N
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هوندا اتومبیل منتخب ایرانیان

اردلان قاسمی
نماینده فروش
647.818.0090
ardalan@rhhonda.com

میلاد بردسیری
نماینده سرویس

905.731.1211  Ext ::2408

905.731.8899  Ext ::2302
kevin@rhhonda.com

                                    77   16 th  Avenue    Richmond Hill, ON    L4C 7A5

                                             Www.RichmondHillHonda.Com

416.561.7610
sina@rhhonda.com

نام هایی که می شناسید با سالها تجربه در خدمت شما

فربد بحرانی
تعیین  وقت برای خدمات پس از فروش  

905.731.8899  Ext ::2209
bdc@rhhonda.com

Limited time offers available through Honda Financial Services Inc. (HFS), to qualified retail customers on approved credit..  2018 Civic SE Sedan CVT (Model FC2F6JEX) on a -60month term with 260 weekly payments at 
%2.99 // %2.99 lease APR. Weekly payment is 68.82$ // 60.82$ with 0$ down or equivalent trade-in and 220$ // 270$ total lease incentive included. Total lease obligation is 17,893.63$ // 15,812.42$.
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7378Yonge St, Unit B38 Thornhill, ON, L4J8J1 
T : 416.835.1066 * 905.597.2010*416.878.0801

با بیش از 35 سال سابقه
در ایران و کانادا

هدف ما جلب رضایت شماست

یانگ و کلارک

ODSP پذیرش انواع بیمه های درمانی ، بیکاری، ولفر و

کلینیک دندانسازی سلیمی

شماره 7378 خیابان یانگ ، واحد B38 ) پلازای سنترال پارک( 
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اجاره مطب در بهترین نقطه تورنتو واقع در یانگ و اگلینتون
  10صبح تا 1 بعدازظهر 

416.483.7930

Bayview/Sheppard

كاندو 1 خوابه 1 سرويس

 با كلیه امکانات و پاركینگ

$1850 

647.924.3113

قابل توجه مالکان محترم  و متقاضیان مسکونی کوتاه مدت 
مناطق نورث یورک ، تورن هیل ، ریچموندهیل

  به هیچ وجه نگران کمیسیون نباشید  من به حدی انعطاف پذیری  دارم که رضایت شما از هر نظر تأمین می گردد
 لطفا برای  اجاره نمودن و اجاره دادن مسکن های  مبله اعم از کاندو ، هاوس ، بیسمنت ، بچلر ، تان هاوس حتی اتاق

در آپارتمان رنتال  حتما  با من تماس بگیرید مستأجرهای تحصیل کرده  ، صادق و بی دردسر دارم

1- کانــدو مبلــه 1 خوابــه + ســرویس بهداشــتی اجــاره فــوری  از 27 ژانویــه 2019 تــا 27 اپریــل 2019 ســه مــاه در یانــگ و 
فینــچ طبقــه 21 بــا کلیــه تســهیلات ورزشــی و رفاهــی ، نوســاز با مبلمــان عالــی قیمــت مناســب ماهیانــه 2500 دلار اینکلود

2- کانــدو مبلــه 1  خوابــه+ دن بســیار مجلــل و نوســاز در 18 گریدیــن هــال طبقــات بــالا بــا تســهیلات  ورزشــی از تاریــخ روز  
بــه مــدت 6 مــاه 2350 دلار اینکلــود

3-  کانــدو مبلــه 1 خوابــه + دن درب دار بــا تختخــواب 2 طبقــه 2 ســرویس از تاریــخ روز بــه مدت 3 مــاه در هــای وی 7 و واردن 
) تســهیلات ورزشــی( 2100 دلار اینکلود

4- آپارتمــان مبلــه مشــابه کانــدو بــا امکانــات ورزشــی و رفاهــی طبقه دهــم بی ویــو و اســتیلز  نزدیــک TTC از فوریــه 2019 
مبلــغ 1900 دلار اینکلــود بــرای 6 ماه

مورد نیاز فوری  کاندو مبله 2 خوابه شیک ترجیحا  وردان یانگ یا تورن هیل از تاریخ 5 اپریل تا 20 اپریل
قابل توجه مالکان محترم )نورث یورک، تورن هیل، ریچموندهیل( آپارتمان ، بیسمنت، بچلر، اتاق مبله 

مستقل برای خانم ها و آقایان شاغل برای کوتاه و بلندمدت مورد نیاز فوری است

416.276.8999
عطا شمالی

مشکل گشای متقاضیان مسکن موقت

اجاره از 1500 تا 1999 دلار

 اجاره موقت کاندو 2 خوابه مبله  در هاردینگ بلوار با 2 سرویس بدون

پارکینگ و اینترنت از اول فوریه برای 3 ماه  ماهیانه 2600 دلار

416.276.8999

قابل توجه پزشکان و صاحبان حرف وابسته به پزشکی

North York
كاندو 1خوابه با1 سرويس

با كلیه امکانات و پاركینگ
600-700 SQF

$1800 
647.924.3113

ریچموندهیل
تاون هاوس 3 خوابه

برق اینکلود
 $1960   

647.818.6010
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Yonge/Hwy7 
 اپارتمان 1+1 خواب حدود ٥٥ متر
 - پاركینگ و انباري - نزديك به

  حمل و نقل عمومي-سالن ورزش،
 استخر- ديد جنوب و طبقات بالا

$ 1850 + utility 

647.527.4777

اجاره از 1500 تا 1999 دلار

خریـد- فـروش- اجـاره

HomeLife/Bayview
 Realty Inc., Brokerage*, independently  
owned & operated Brokerage

Leili Bozorgi

لیلی بزرگی
کارشناس و مشاور املاک

416-837-3156  info@leilibozorgi.com

اجاره ملک مورد نظر شما در کوتاه ترین زمان ممکن

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

اجاره از 2000 تا 2499 دلار
Bayview- Sheppard 
 كاندو 1+1 با پاركینگ- حدود 
 ۶٥ متر و خوش نقشه- حدود

 -۶٥ متر- واحد جنوبی
$2000 + Utilities 

647.527.4777

Bayview - Sheppard 
 کاندو 1+1 و 2 سرویس حدود
 75 متر ، بسیار خوش نقشه و
 دسترسی عالی- پارکینگ و

 انباری- استخر و سالن ورزش،
کتابخانه و سوییت مهمان

$2300 

647.527.4777

Yonge - Sheppard 
 کاندو 2 خواب و 2 سرویس حدود

 75 متر با دسترسی عالی، بسیار
 تمیز و خوش نقشه - پارکینگ و
 انباری - سالن ورزش و نگهبانی

24 ساعته
$2450 + Utilities 

647.527.4777

Bayview / Sheppard 
  آپارتمان ١ خواب حدود ٦٥ متر،
 پاركينگ و انباري ، دسترسي عالي،
 سالن ورزش، استخر و كتابخانه
 نگهباني ٢٤ ساعته،  ديد غرب

اجاره ١ ساله 
  $1950 + Utilities 

647.527.4777

 Leslie/Sheppard 
  اپارتمان 1خواب حدود ٥٥ متر  -
 پاركینگ  - نزديك به مترو و حمل

 و نقل عمومي-كتابخانه
   -نگهباني ٢٤ ساعته 

 $ 1780 + utility 

647.527.4777

اجاره ۶ ماهه
  كاندو ٢ خوابه  1 سرويس 

 مبله با پاركینگ
نزديك به ساب وي 

 2100 دلار  -    علیرضا
647.924.3113

Yonge - Sheppard 
 كاندو ١ خواب با پاركينگ -
 حدود ٥٥ متر - نزديک به

 حمل و نقل عمومی

  $1900 + Utilities 

647.527.4777

Leslie - Sheppard 
 كاندو ١ خواب با پاركينگ
٥۰ متر -  
 طبقات بالا، دسترسی عالی
 - - استخر، سالن ورزش

  $1900 + Utilities 

647.527.4777

keswick 
 اجاره خانه ديتچد

بیسمنت فینیشد / اول فوريه

$ 1900 

416.837.3156
اجاره از 1500 تا 1999 دلار

Yonge - Finch
 كاندو ١ خواب با پاركينگ و

 انباری، طبقات بالا با ديد زيبا-
 حدود ٥٥ متر- سالن ورزش،

استخر، سالن مهمانی
  $1900 + Utilities 

647.527.4777

Bayview/Hwy7

كاندو 1 خوابه 1 سرويس

 با كلیه امکانات و پاركینگ

$1700 

647.924.3113
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HOMELIFE/Bayview
Realty Inc., Brokerage

Independently Owned & Operated

#1 Office In Canada

Ray  Khadem 
Sales Representetive

زمین بخرید تا زمین نخورید
To

p 
5%

 In
 C

an
ad

a رضا خادم

Tel: 905.889.2200 
Cel: 416.726.1020 505 Hwy 7 East Suite 201    Thornhill,ON  L3T 7T1

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

Yonge and Hwy7 

 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 2300 دلار

416.400.5054

Yonge /Finch 
 اپارتمان 2 خواب حدود 65 متر
 - پارکینگ  - نزدیک به حمل و

 نقل عمومي-سالن ورزش، استخر و
کتابخانه و نگهباني 24 ساعته

    دید غرب 
$2300 + Utilities 

647.527.4777

Richmond Hill 

خانه ويلايی ۳ خوابه
 با زيرزمین كامل

$2500 

647.924.3113

 Yonge & Finch
 كاندو تاون هاوس نوساز

 ٢ خوابه ٢ سرويس، نزديك به

ساب وي   با پاركینگ و انباری

$2250 
647.924.3113

Yonge /Steeles 
 اپارتمان 1+1 خواب حدود ۶٥

 متر - پاركینگ   - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش، استخر
 كتابخانه نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  شمال-    اجاره 1 ساله

$2050 + Utilities 

647.527.4777

Richmondhill 
آپارتمان يك خوابه

1٥ ژانويه
$ 2000 

416.837.3156

Yonge and Hwy7 

 کاندو 2 خوابه 2 سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی
 طبقه 14 -  2400 دلار

416.400.5054

Vaughan Patterson
خانه ويلايی ٤ خوابه ٤ سرويس

با بیسمنت كامل و پاركینگ

$2500 
647.924.3113

Yonge /Steeles 
 اپارتمان 2+1 خواب 2 سرویس حدود
 110 متر،  پارکینگ، نزدیک به حمل و
 نقل عمومي، سالن ورزش، استخر و سونا،
 کتابخانه و نگهباني 24 ساعته دید شمال

  غرب، طبقات بالا،  اجاره 1 ساله
$ 2780 +Utility 

647.527.4777
اجاره از 2000 تا 2499 دلار

Yonge and 16th 

 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه 9 -  2300 دلار

416.400.5054

Bayview /Sheppard 
 اپارتمان 1+1 خواب  حدود 55 متر،
 نوساز - پارکینگ  - نزدیک به مترو
 و حمل و نقل عمومي-سالن ورزش،
 کتابخانه و نگهباني 24 ساعته- دید

  جنوب - اجاره 1 ساله

$2050 + Utilities 

647.527.4777

Yonge and 16th 

 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 2250 دلار

416.400.5054

Richmondhill 
منزل ديتچد اجاره

1٥ ژانويه بدون بیسمنت 
$ 2300 

416.837.3156

Yonge - Finch
 كاندو  1+1 با پاركینگ و انباری
 - حدود ۶٥ متر - دسترسی

 -عالی- استخر و سالن ورزش

$ 2000 
647.527.4777

Yonge - Sheppard 
 كاندو 1+1 با پاركینگ و انباری، در
 حد نو- حدود ٥٥ متر- استخر و 
 سالن ورزش - دسترسی عالی -

نگهبانی ٢٤ ساعته
$2000 + Utilities 

647.527.4777

Yonge - Sheppard
 كاندو ١ خوابه نوساز با پاركينگ و
 انباری- حدود ٥٥ متر - دسترسی
 عالی - سالن ورزش و مهمانی-
اتاق مهمان و نگهبانی ٢٤ ساعته

 $ 2200 + utility 

647.527.4777

 ریچموندهیل
 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه 13 -  2200 دلار

416.400.5054

كاندو  تان هاوس
٢ خوابه

٢000 دلار

647.924.3113
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Elena Mokhtarezadeh
                                      Sales Representetive

الهام مخترع زاده

اجاره - اجاره - اجاره
HomeLife/Bayview

 Realty Inc., Brokerage*, 
independently owned & operated

#1 Office in Canada
Tell :905.889.2200
Fax : 3322 889 905

Elenamokrealtor@gmail.com
Cell: 416.400.5054

  نیومارکت - خانه 2 طیقه
 اجاره - واک اوت بیسمنت

کامل رینویت

1+4
$3,200 

647.818.6010

اجاره از 2500 دلار به بالا

اجاره از 2500 دلار به بالا

Sheppard /Leslie 
 اپارتمان 1+٢ خواب و ٢ سرويس

 حدود ٩٥ متر - پاركینگ  - نزديك
 به حمل و نقل عمومي-سالن ورزش و
٢٤ ساعته-  

  ديد شمال غرب   - اجاره 1 ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777

Yonge/Finch 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس حدود

 ٩٥ متر - پاركینگ و انباري - نزديك
 به مترو و حمل و نقل عمومي-سالن

 ورزش ، كتابخانه و نگهباني ٢٤
  ساعته- ديد شرق

$ 2580 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان 1+٢ خواب  و٢ سرويس

 حدود ٨٥ متر - پاركینگ - نزديك
 به مترو و حمل و نقل عمومي-سالن

٢٤ ساعته-  
    ديد شرق - اجاره 1 ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777
 اجاره تجاری / اداری/ صنعتی

اجاره خانه مستقل آرورا

 4 خوابه ، بیسمنت با در 

مجزاتحویل فوری

$ 2,590
647.818.6010

اجاره صنعتی
ریچموندهیل
4,020 Sqft

 همراه با آفیس 6,370$
647.818.6010

اجاره  مغازه- ریچموندهیل

1,500 sqft 
,TMI اینکلود

اجاره ماهانه $3,705 

647.818.6010

 اجاره  مغازه

آرورا - پلازا

اینکلود TMI– 104 متری

اجاره ماهانه $2,970 

647.818.6010

اجاره مغازه/

ریچموند هیل/  پلازا

اینکلود TMI– 185 متری

اجاره ماهانه  $4,270

647.818.6010

North York

 مکانیکی و نمايشگاه
اتومبیل

با كلیه لوازم و٢0 پاركینگ
علیرضا مقدم

647.924.3113

اجاره از 2500 دلار به بالا
Yonge /Sheppard 

 اپارتمان 2+1 خواب 2 سرویس حدود
 85 متر پارکینگ و انباري نزدیک مترو

 و حمل و نقل عمومي سالن ورزش،
 استخر و سونا، کتابخانه نگهباني 24

  ساعته، دید شرق ، اجاره 1 ساله
$ 2700 

647.527.4777

Yonge/Empress 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس  حدود
 ٨٥ متر - پاركینگ - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش و سونا،
 كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  شرق - اجاره 1 ساله

$ 2550 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس حدود

 ٨٥ متر - پاركینگ   - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش، كتابخانه

٢٤ ساعته- ديد شرق -  
 اجاره 1 ساله فوري

$ 2550 +Utility 

647.527.4777

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

Yonge/Steeles

كاندو ٢ خوابه 1 سرويس
 با كلیه امکانات و پاركینگ

$2000 

647.924.3113

اجاره خانه مستقل نیومارکت

 4 خوابه، دسترسی به ایستگاه

قطار تحویل فوری- نوساز

$ 2.200
647.818.6010

اجاره خانه مستقل ریچموندهیل

 3+1 خوابه، بیسمنت با در مجزا

و آشپزخانه ، تحویل فوری

$ 2,450
647.818.6010

 اجاره تاون هاوس

ریچموندهیل

3 خوابه

$ 2,150
647.818.6010

Bayview /Sheppard 
 اپارتمان 1+1 خواب حدود 65
 متر - پارکینگ  - نزدیک به

 حمل و نقل عمومي-سالن ورزش
 و سونا، کتابخانه و نگهباني 24

     ساعته - اجاره 1 ساله از اول نوامبر
$2000 + Utilities 

647.527.4777
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فروش بیزینس رستوران
شاورما - نیومارکت

 $490,000 فروش سالیانه
اجاره  $4850  
$340,000

647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
فرانچایز – بر یانگ

فروش سالیانه 320,000$ 
 اجاره  $6000
$140,000

647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
 داون تاون تورنتو

درآمد خالص ماهیانه  5000$

اجاره $4500
$135,000

647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
Pizza Pizza

فروش سالیانه  $700,000
در پلازا - اجاره $4500

 $266,000
647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
 ریچموند هیل – بر یانگ
Liquor License 

اجاره  $4000
 $240,000

647.818.6010

فروش مغازه- منطقه نورت یورک

127 متری – پارکینگ اساین
 مناسب برای دندانپزشکان/

پزشکان
 $994,000

647.818.6010

 فروش مغازه
ریچموندهیل
3,700 Sq Ft
$1,270,000

647.818.6010

فروش آپارتمان
داون تاون تورنتو

1 خوابه – طبقه 27
$448,000

647.818.6010

متخصص در خرید و اجاره برای تازه مهاجران

فلورا         فاطمی
Fatemi

Flora 
Sales Rep., Eng., MSc.

 #1 Office In Canada
HOMELIFE/Bayview Reallty Inc.

فروش - خرید بیزینس
مسکونی- تجاری

مشاور املاک

647-818-6010     

فروش
Richmond Hill

كاندو ٢خوابه با٢ سرويس
با كلیه امکانات و پاركینگ

900-1000 SQF 
$500,000

647.924.3113

Newmarket 
Yonge And Davis 

 تاون هاوس تحويل ٢01٩
۳ خوابه ۳ سرويس

  عیرضا مقدم

647.924.3113

***Exclusive***
آپارتمان 2 خوابه، 2 پارکینگ و انباري

Yonge و Hwy7    
 موقعیت استثنایي، سالن ورزش، بیلیارد
 و کتابخانه. نزدیک به مراکز خرید و

حمل و نقل
 $ 505,000  

647.527.4777

***Assignment Exclusive***

 آپارتمان 2 خوابه، پارکینگ و انباري
Via Bloor   در پروژه 

 Tridel از شرکت 
 تحویل 2021 

براي کسب اطلاعات تماس بگیرید

647.527.4777

فروش

فروش

موقعیت خرید استثنایی        تحول بزرگ درآپارتمان نشینی     
زندگی دان تاون را  در بلندترین برج )60 طبقه( درشهر وان  تجربه کنید

2920 Highway 7 West   (Highway 7 | Jane St)
شنبه 2 فوریه  و یکشنبه 3 فوریه  از ساعت 11 صبح تا 6 بعدازظهر با ما همراه باشید )به همراه پذیرایی(

بهترین پیشنهاد برای مدت محدود  
پیش پرداخت دراز مدت / واگذاری قرارداد با کمترین هزینه    

با خرید هر واحد یکipad هدیه بگیرید

Free
*iPad When You Buy With Us
*Lottery Tickets & Gift Cards 
By Draw
*Food, Refreshments& 
Dessert Will Be Served

Great Investment!
*Walking Distance to TTC 
Subway Station

*Close To Niagara University 
Campus (New In Area)

*Close To Future Hotel 
(Within 500m)

*Close To Future Medical 
Centre (Within 500m)

AMIR ZARRABI                                                                                              SENEM GOZEL
Sales Representative                                                                                                                                       Sales Representative
Direct: (416) 893-8020                                                                                                                                        Direct: (416) 271-5682
amirzarabi@yahoo.com                                                                                                                                             senemgozel@royallepage.ca

Office: 905.731.2000
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SOLD

تعدادی خانه مرغوب  بصورت   Exclusiv موجود می باشد

 که فقط  در صورت  عقد قرارداد با ما ارائه می گردد

SOLD
SOLD

SOLDYonge/Parkhome
BrandNew

Bedroom: 1

Washrooms: 1

Level: 

Apx Sqft: 500-599

List Price: $420,000

Bayview/Sheppard
Bedroom:1
Washrooms:1
Parking:1
Locker:1
Level:7
Apx Sqft: 600-699
Maint: $434.69
List Price: $393,000

 براي دسترسي  VIP/Platinum  به پیش فروش پروژه هاي
nntown Toronto  , Vaughan , Mississauga  جدید در 

Dow       و دریافت قیمت ها و نقشه ها با من تماس بگیرید

خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره

Detached/ 2 story 
Newmarket 
Bedrooms: 4
Washrooms: 3
Garage Attached/2
Parking Space: 4
Lot Size: 111*50
List Price: 874,900

SOLD
MARKHAM

 خانه ویلایي 4 خوابه، 3 سرویس،

 2 گاراژ ، بیسمنت کامل با ورودي

مجزا  کاملا بازسازي شده

List Price:$1,088,000 SOLD
SOLD Newmarket

4 Bedrooms
3 Washrooms
W/O Basement
Lot:50 x 100 Feet
List Price: $799,000

Yonge / Sheppard
 کاندو 2 خواب - 2 سرویس

 1 پارکینگ حدود 120 متر

 دید جنوب شرقي در طبقات بالا

List Price: $627,000

MANI
SHOSHTARIZADEH

SALES REPRESENTATIVE

647 -  527 -  4777

8 Sampson Mews,  Sui te  201  Toronto< ON M3C 0H5

LOOKING TO
BUY OR SELL
YOUR HOME

WWW.MANIHOME.CA

Major Mack/Dufferin
Bedrooms:3
Washrooms:3
Garage:1

List price: 968,800

SOLD
SOLD

SOLD

 موقعیت استثنایي! واحد 2 خوابه با
پارکینگ و انباري- تحویل 2021

 موقعیت استثنایي!!خانه

 واقع brand new ویلایي

 بیشتر , king city      در

 از 5000 فوت مربع با 5

 خواب و 6 سرویس. تحویل

اگوست 2018




