
جلسه گروهی از فعالان جامعه ایرانی 
با میشل رمپل وزیر سایه مهاجرت

واژه هایی که در هنگام خرید خانه در 

تورنتو باید بدانید!                               647-818-6010
فلورا  فاطمی    /   مشاور املاک                               

چرا احساس خوشحالی
 نمی کنیم؟ 

*سارا رحیمی  - مربی مهارتهای زندگی                                      

فیلم درون و برون 
  

به بهانه

با احساساتمان آشتی کنیم
* دکتر فاطمه بهرامی  /  روان درمانگر زوج و خانواده                   
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416.844.5555 
ارز مثقـال

دفتر حقوقی مهاجرتی و ترجمه  رضا ناظر و آذین وکیلی
تورنتو ـ کانادا

416.915.0050

زهرا علوی
)Mortgages( متخصص امور وام

Zalavi@MortgageAlliance.com

416.831.3124

خدمات

رضا مساحی
647.887.4323  

7163 Yonge St, Unit 213 

(416)2000 120
 ارز سناتور

ارز پاکسیما
416.731.9797

416.400.5054

HomeLife/Bayview
 Realty Inc., Brokerage*, 

independently owned & operated

Elenamokrealtor@gmail.com

اجاره - اجاره- اجاره
الهام مخترع زاده

مشاور املاک

زمین بخرید تا زمین نخورید

HOMELIFE/Bayview
Ray  Khadem  - Sales Representetive
505 Hwy 7 East Suite 201    Thornhill,ON  L3T 7T1
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Cel:416.726.1020          Tel:905.889.2200
اکسپرس  صرافی

416.356.6666
289.597.8811

416.302.1106
Broker

416.224.0000   
قیمت استثناییارز ارگ

647.871.7000 
ارز نیاوران

       905.237.0409     13130 Yonge St,RichmondHill,ON L4E 1A3

مشاوره جراحی و معاینه کامل چشم )روزهای سه شنبه، پنجشنبه و شنبه(

 WWW.RXOPTICAL.CA
یانگ و کینگ ، جنب سوپر بلوط

معرف جدیدترین 
مدل عینک های

 طبی و آفتابی مارکدار

416.828.3831

محمد رضا
 رسولی

morasouli7@gmail.com
BROKER

      Massey Baradaran                                                                                                                                       Siamak G.Shabani
               Broker                                                                                                                                                                                                                                                   Sales Representative

416.821.0606                                                                                           416.997.4488

TOP CANADIAN
REALTY    INC.  BROKERAGE

massey_baradaran@yahoo.com                              greenshabani@gmail.com

Bus:)905( 292.5433     Fax:)905( 292.6132
9350 Yonge St., Suite # 200C, RichmondHill , ON, L4C 5G2

 WORLD ON YONGE  مشاورین املاک مسکونی و تجاری     

نشریه هفتگی

صرافی بهارستان

416.904.1011 - 905.737.1771

14Levendale Rd, L4C4H2

7181 Yonge St,  Unit 150

 647.202.1318

 صرافی

اکسـچنج

ارز ملل
پرداخت همزمان ارز با کارت عابر بانک های ایران

416.830.6500
6024 Yonge St
سرعت - دقت - امنیت

بهترین نرخ حواله ) فوری  48 ساعته(

(905)597- 1243
 ارز ملـت

905.747.9999  |  416.542.1111
8167 Yonge St, Thornhill

CURRENCY                    EXCHANGE
LUMIERE

با مدیریت---------------- اسماعیل هناره

پارسیان سوپر  پلازای 

صرا فی لو میر
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    دفتر حقــوقی   اردشیر
* کلیه امور مهاجرت و انواع ویزا

* جرائم کیفری، مالی و استانی
* دادگاه های حقوق بشر

 عضو کانون وکلای انتاریو    و
  عضو شورای نظارت بر مشاوران مهاجرت

416.645.5373

416.624.8087

DR. MASSI DENTAL CLINIC
TEL: 905 - 597 1117

     7191 Yonge St.Unit 104, Thornhill L3T 0C4                 WWW.DRMASSIDENTAL.COM          EMERG: 416 - 824    8662

 Open7 Days A  Week

Limited Until برای داشتن لبخندی زیبا با ما تماس بگیرید.  تنها در یک جلسه

End Of March 2019

CLEANING      $100

Laminate و زیبا یی دندان ها در 1 جلسه 

WHITENING   $150

                           IMPLANT   &  CROWN
   $2900

647.924.3113

علیرضا مقدم
  مشاور ارشد املاک

905.597.8787
7368 Yonge St,

Yonge & Clark

ارز

نیویورک

(416)300-0519
صرافی عزتی

9251Yonge st) 16th ave(   416.569.1314                 www.rugs-place.com

تخفیف ویژه تا نیمه فوریه

WWW.
tehrantonews

.Com

 تهرانتو را
آنلاین دنبال کنید

 دفتر حقوقی و مهاجرتی   فرشید امام
)IRCC( عضو کانون وکلای انتاریو  / نماینده رسمی مهاجرت، پناهندگی و شهروندی کانادا

فوق لیسانس از دانشگاه رایرسون

آرش مـالیـاتـی  و  حسـابـداری  خـدمـات 

      )647(984-9147                                           6097 Yonge Street                                                              لا ن ، طبقه با نیا ا یر ی ا ا ز 9251Yonge st) 16th ave(   416.569.1314                 www.rugs-place.com پلا

انواع فرش های ماشینی، دستباف   و تابلو فرش های دستباف هنری

SHOPS AT DON MILLS      42 Clock Tower Rd    
416.444.2923     www.azadijewellery.ca       

VALENTINE
STOREWIDE

SAVINGS
40% OFF



TEL:416.371.9898
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اطلاعات جامع درخصوص

 تحصیل در سیستم آموزش و پرورش کانادا

رویارویي با مقوله مهاجرت به کشوري جهان اول مشکلات خودش را 
به دنبال دارد علی الخصوص اگر شما فرزندان محصلي نیز  به همراه 

داشته باشید که نیازمند استفاده از سیستم آموزشي کانادا باشند.
یکي از بخشهاي مهم آموزش در کانادا نحوه و متد تدریس است. 

بخش دیگر اندازه تکالیف منزل و انجام تمارین مي باشد و بخش آخر 
نحوه برگزاري امتحانات و نمره دهي به بچه ها است. 

از یک طرف همه این مطالب مهم بوده و از طرف دیگر  اینکه چگونه 
بچه ها با این سیستم آشنا مي شوند و خانواده ها چگونه این سیستم را 

مي پذیرند اهمیت دارد.
بچه هایي که تازه از یک کشور غیرزبان انگلیسي وارد کانادا مي شوند 
در همان ابتدا یک تست ارزیابي زبان و ریاضي را باید بدهند و آناني 
که دانش زبان انگلیسي بهتري دارند، در سال مناسب درسي قرار مي 

گیرند و واحدهاي بهتري را میتوانند انتخاب کنند. 
نکته ظریف در اینجاست که کمبود دانش زبان میتواند دانش آموزان 

را از 1 تا چند سال از سال تحصیلي خود عقب بیاندازد.
معظل درسي بعدي بخش ریاضي این دانش آموزان مي باشد.  ممکن 
است بچه ها از بهترین اساتید در ایران ریاضي را آموخته باشند اما چون 
متد رسیدن به جواب ها متفاوت از متدهاي ایران است لذا جواب ها 
صحیح اما راه حل ها اشتباه هستند. این امر به مرور زمان باعث بروز 
مشکلاتي فکري زیادي براي دانش آموزان میشود چرا که  احساس 
ضعف و اشتباه بودن در درسي که همیشه نمرات خوبي از آن گرفته 

میشده بسیار آزار دهنده است.
این سوال همیشه مطرح است که اگر براي مثال فرزند ما بخواهد رشته 
مهندسي در دانشگاه را بخواند چگونه مي تواند دیپلم رشته ریاضي و 

فیزیک را بگیرد؟
نکته قابل توجه اینجاست که در سیستم آموزشي کانادا رشته هایي 

چون ریاضي، تجربي و انساني جداگانه وجود ندارند.
دانش آموزان در سال هاي ٩ و 1٠ کلیه دروس پایه را برداشته و وقتي 
وارد سال 11 و یا 1٢ مي شوند نسبت به رشته انتخابي خود یا تمایل به 
رشته اي مي توانند دروس مرتبط با ریاضي، علوم و یا انساني را بیشتر 

انتخاب کرده و خود را براي دانشگاه آماده کنند.
براي اطلاعات بیشتر درخصوص نحوه انتخاب دروس در مدارس، 
انتخاب رشته دانشگاهي، برنامه ریزي تحصیلي بهتر و ... با ما تماس 

بگیرید.
* سِلُن آشوري 

 مدیریت دبیرستان و آموزشگاه خصوصي داریک 
905-597-3171          /          647-773-3107      /     www.DarykTech.com

مهاجرت

مشاور تحصیلی

Kaveh Alborz , CPA, CMA
Chartered Professional Accountant

416-858-8787
www.iaccountingservices.com
7191 Yonge St, Unit 402,   L3T 0C4

حسابداررسمی و خبره کانادا

ارائه کلیه خدمات               اشخاص و شرکتها
حســابداری و حسابرسی

یعقوب نصری
210-7181 Yonge St. L3T 0C7
www.jacobaccounting.ca

C: 416.857.1681 - T : 289.597.4600

 * مالیات اشخاص و شرکتها
 * ثبت شرکت   * تهیه و تنظیم کلیه فرم های مالیاتی

HST, GST, PST, WSIB, ROE* 416.223.7723
       7163 Yonge St. Unit 257, ThornHill, ON L3T 0C6

Sina Accounting
Affordable Fees برتر   کیفیت 

 کلیه خدمات حسابداری

   شرکت فرش ایران  شستشوی فرش بطریق سنتی
قدیمی ترین فرش فروشی تورنتو با 20 سال سابقه

    فرش های نفیس و با ارزش خود را به ما بسپارید
خدمات ما شامل فرشهای دستباف و ماشینی می باشد:

 * خاک گیری فرشها    * شستشوی فرش بصورت سنتی    * لکه گیری
    فرشها     * کلیه عملیات اعم از ریشه زدن و چرم دوزی و رفو

 * داروی ضد بید           * پرداخت فرشهای دو رنگ که در اثر نور تغییر
 رنگ داده اند * ارزش یابی فرشهای شما جهت شرکت بیمه و خسارت

های ناشی از آتش سوزی و یا آب دیده گی

د عتمـا ا د  ر مـو و  شنـا  آ مـی  نا

نی فر ا لقما ید آ نی فر              ضا لقما     حمید ر
ک ملا ا ین  ر و مشا

416.939.5900              416.824.5858
Sales Representative                    Sales Representative

2-7181 YONGE ST, THORNHILL,ON L3T 0C7
Office: 905.882.6660

با  گردی  میز  فوریه  هفدهم   یکشنبه  روز 

مهاجرت  سایه  وزیر  رمپل   میشل  حضور 

کانادا و تعدادی از فعالین جامعه ایرانی به 

میزبانی مرکز بین المللی حقوق بشر در کانادا 

)ICHR ( در ارتباط با مشکلات مهاجرت ویزا 

و پناهندگی برگزار شد.

شرکت کنندگان  در این جلسه هر کدام موارد  و 
مشکلاتی را به شرح ذیل بیان کردند  و از خانم 
رمپل خواستند تا آنها را در پارلمان کانادا مطرح و 
از دولت و وزارت مهاجرت بخواهد برای رفع آن 

هااقدام کند.

- طولانی شدن صدور ویزا های موقت و دائم برای 
ایرانیان.

- بسته شدن درب کانادا برای پناهندگان  ثبت شده 
در سازمان ملل.

- رد بسیاری از  تقاضای ویزای اقوام و خویشان 
ایرانی کانادایی ها.

- سلیقه ای برخورد کردن مأموران ویزا در بسیاری 
از پرونده ها و موارد دیگر.

اردشیر زارع زاده مدیر مرکز حقوق بشر در این 
جلسه گفت که ما در تلاش هستیم گفتگوهایی را 
با نمایندگان مجلس و  دولت داشته باشیم و تلاش 
کنیم که صدور ویزا و اعطای پناهندگی به افراد واجد 

شرایط تسهیل شود .  

همچنین ما در تلاش هستیم تا بزودی جلسه ای را در 
پارلمان کانادا برگزار کرده و دولت کانادا را تحت 
فشار قرار دهیم که درب کانادا را به روی پناهندگان  

ایرانی در ترکیه و دیگر کشورها باز کند.
متأسفانه از زمان به روی کار آمدن دولت جاستین 
ترودو بدون اینکه کسی مطلع شود درب را به روی 
پناهندگان واقعی بسته و این در حالی است که 
بسیاری تصور می کنند با آمدن پناهندگان سوریه 

ای در به روی سایر پناهندگان نیز باز است.
آقای زارع زاده همچنین گفت ماخواهان اجرای 
قانون the Magnitsky act هستیم که در طی 
آن باید از ورود ناقضان حقوق بشر  به کاناداگرفته 
شود.  دولت ترودو این قانون را تصویب کرده ولی 

از اجرای آن سر باز می زند.

 ارائه کلیه خدمات
 حسابداری

اشخاص و شرکت ها

مالیات اشخاص حقیقی

 مالیات شرکت ها

 تنظیم کلیه فرم های مالیاتی

 Accounting & Bookkeeping

)647( 529 -8239
Unit 225 - 7163 Yonge St, Thornhill , ON , L3T 0C6

جلسه گروهی از فعالان جامعه ایرانی با میشل رمپل وزیر سایه مهاجرت

)ارزیابی زبان و ریاضی(
بخش اول - دبیرستان

  تلفن:
289-597-8811     *      416.356.6666    

تهرانتو، نشریه ای است که با هدف کمک به خانواده 
های  ایرانی و پارسی زبان ، با رویکرد  فرهنگی- 

اجتماعی  انتشار می یابد. 
 لذا ازکارشناسان و مشاوران مسائل خانواده دعوت 
به عمل می آید در صورت تمایل به همکاری با شماره  
416.371.9898   تماس حاصل فرمایند و یا از طریق 

تلگرام در ارتباط باشند.



تلفن :   416-371-9898
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آیا آماده فروش کاندو و یا خانه شهری خود و خرید 
خانه ویلایی هستید؟  اگر اینطور است حتما برای 
راحت شدن از سر و صداهای همسایه ها و یا رهایی 
از مقررات آپارتمان نشینی هیجان زده اید. ولی 
آیا از هزینه های اضافی محتمل خانه های مستقل 
آگاهی دارد؟ در بازار املاک گران  شهری مثل 
تورونتو احتمال مجبور شدن شما به خرید خانه 
ای قدیمی تر که مناسب بودجه شما باشد بسیار 
زیاد است که این به معنی احتمال تحمیل هزینه 
هایی برای تعمیر بعد از خرید به شمااست. در اینجا 

برخی از این احتمالات را با هم بررسی می کنیم.

1-  تعویض فیلترها و تمیز کردن دریچه ها: بعد 
از دریافت کلید خانه جدید تمام فیلترهای آب 
و تهویه هوا را تعویض کنید چرا که نمی دانید چه 
زمانی برای آخرین بار این کار صورت گرفته 
است. فیلتر های گاز و هود را حتما عوض کنید, 
دریچه خروجی خشک کن را تمیز کنید چرا که 
یک دریچه گرفته می تواند باعث آتش سوزی 
شده و یا با سخت تر شدن کارکرد خشک کن 

باعث مصرف بالاتر انرژی شود. 

٢- خلاص شدن از مصالح  خطر ساز؛ اگر قصد 
انجام بازسازی در خانه ای  که در عایق بندی 
ان از آزبست استفاده شده است را دارید باید از 
متخصصین از بین بردن این مواد استفاده کنید 
چرا که تخریب ان می تواند اثر منفی بر سلامتی 

شما داشته باشد. این کار حدود ٢٠ تا ۳٠ هزار 
دلار هزینه به همراه خواهد داشت.

۳- از بین بردن قارچ و کپک؛ رطوبت در خانه 
های قدیمی بیشتر از خانه های نوساز است که 
این زمینه ای  برای رشد قارچ و کپک می باشد. 
اگر مقدار این قارچ ها کم باشد خودتان می توانید 
توسط اسپری های مخصوص اقدام به از بین بردن 
آنها کنید ولی اگر به همه جای خانه نفوذ کرده 
باشند باید برای رهایی از آنها از یک حرفه ای  
استفاده کنید چرا که برخورد ناصحیح با آنها 

 اثرات منفی بر سلامتی شما خواهد دشت.
۴- تعمیر مشکلات سازه ای ؛  می توانند بر اثر 
نشست پی, ترک, اسیب های موریانه ای  و 
پوسیدگی چوب و ... اتفاق بیفتند و برای تعمیر 
آنها باید از یک متخصص کمک گرفت که می 
تواند بسته به اشکال موجود تا ده ها هزار دلار 

هزینه برای تعمیر نیاز داشته باشد.

۵- تعمیر یا تعویض پنجره ها؛ ممکن است از 
شکل و ظاهر پنجره خانه های قدیمی خوشتان 
بیاید ولی از هزینه بالای انرژی هرگز. اگر پنجره 
خانه شما تبادل حرارتی بالایی داشته باشد باید با 
پنجره عایق جدید تعویض شود که میتواند ۴۵٠ 
تا ۴۵٠٠ دلار هزینه برای هر اتاق به همراه داشته 
باشد. اگر قصد انجام این هزینه را نداشته باشید 
بهتر است راههای نفوذ هوا را ببندید تا از بالا رفتن 

هزینه گرمایش تا حد امکان جلوگیری کنید.

۶- لوله کشی؛ خیلی ها در زیباسازی خانه خود 
سنگ تمام می گذارند ولی توجهی به استخوان 
بندی خانه ندارند. لوله کشی از مسائلی نیست 
که  بتوان ان را فراموش کرد چرا که ممکن است 
با یک نشت کوچک باعث خرابی بزرگی شود 
, شما را با کلی خرابی و خانه ای  نمدار و آماده 

برای رشد کپک روبرو کند.

۷- بروزرسانی سیم کشی برق؛ اگر خانه ای  
که خریده اید  قدیمی است و تعداد پریزهای 
موجود برای نیاز شما کافی نیست بهتر است بجای 
استفاده از تقسیم از یک متخصص برای بررسی 
کشش سیم کشی موجود برای اضافه کردن 
پریزهای جدید کمک بگیرید و از وی بخواهید 
تا سلامت کلی سیم کشی خانه شما را نیز بررسی 
کند تا  در صورت وجود مشکلات پنهان اقدام 
به رفع آنها کنید که خطر آتش سوزی و یا قطعی 

برق را به حد اقل برسانید.

به هر حال بهتر است پیش از خرید از کمک یک 
بازرس حرفه ای کمک بگیرید تا شناخت بهتری از 
خانه پیدا کنید چرا که این مساله به شما برای تخمین و 
تامین بودجه مورد نیازتان کمک زیادی خواهد کرد.

حتما مزایای  حق بدی آب و هوا در فیشهای 
حقوقی ایران را بخاطر دارید . ظاهرا این مورد  از 
امسال برای ساکنان  اونتاریو در فرمهای مالیات 
در نظر گرفته شده است.  مبلغ آن از1۵۴ دلار 

برای هر فرد آغاز و بسته به متاهل بودن یا تعداد 
فرزندان به آن اضافه میگردد به عنوان مثال برای 
یک خانواده ۴ نفره این مبلغ حدود ۳٠٠ دلار 

خواهد بود.

همچنین  برای ساکنان مناطق کوچک یا 
روستایی افزایشی به میزان  1٠ درصد در نظر 

گرفته شده است. 
افراد واجد شرایط باید در۳1 دسامبر ٢٠18 
ساکن کانادا و البته تمام سال را در کانادا بوده 
باشند. این مورد را در نظر داشته باشید که از هر 
خانواده تنها یک نفر میتواند این مزیت مالیاتی  

را درخواست نماید.
 اگر همسر یا فرزندان شما در سال مالیاتی ساکن 
کانادا نبوده باشند این بند شامل آنان نخواهد شد. 
اگر شخصا مایل به تکمیل فرم مالیاتی هستید 
حتما به همراه آن  جدول 1۴ مالیاتی را تکمیل 
نموده و به اداره درآمد کانادا ارسال نمایید  تا از 
این امتیاز برخوردار شوید.  درصورتیکه تکمیل 
فرم خود را به حسابدار می سپارید حتما این 

مورد را  یادآوری کنید.
اطلاعات بیشتر را میتوانید در سایت  اداره درآمد 

کانادا مشاهده نمایید .

با درود و تهنیت به هم میهنان عزیز و گرامی،   

با تعوبق بررسی لایحه کنوانسیون مبارزه با جرائم 

سازمان گرفته فراملی )پارلرمو( توسط مجمع 

تشخیص مصلحت باعت اوج گیری قیمت دلار 

شده است و با عدم تأیید این لایحه نرخ انواع ارز 

در ایران افزایش خواهد داشت و در صورت تأیید 

لایحه کاهش خواهد داشت.

  نرخ انواع  ارز بشرح زیر اعلام می شود:

دلار حواله کانادا  10000-9500

دلار نقدی کانادا  11000-9600

دلار حواله امریکا  12550 - 14200

دلار نقدی امریکا  14300-12650

درهم  3370- 3790

طلا   1760 -1780

هر بشکه نفت سبک آمریکا   55 -58                 

melal.ca :اعلام نرخ انواع ارز
   شاپور تنباکویی- ارز ملل

ارز ملل

فلورا فاطمی

عضو مشاوران رسمی املاک انتاریو

Sales Rep., Eng. MSc.

دوستان گرامی، خرید خانه / آپارتمان مهم 
ترین سرمایه گذاری شما در زندگی تان می 
باشد بنابراین آشنایی با واژه هایی که در این 
مسیر با آنها مواجه می شوید از اهمیت زیادی 
برخوردار است. داشتن اطلاعات هر چه بیشتر 
به شما یاری رسانده تا تصیمات آگاهانه تر و 

صحیح تری اتخاذ نمایید. 
در اینجا سعی دارم به برخی از کلیدی ترین 

این واژه ها اشاره کنم.

Down Payment
پیش قسطی است که درصدی از قیمت خانه/

آپارتمان مورد معامله را تشکیل می دهد که 

باید شما آنرا بصورت پیش فرض برای خرید 
مسکن  خانه در اختیار داشته باشید. درصد 
الباقی از قیمت خانه را بانک یا لندر خصوصی 
بصورت وام پرداخت می کند. بنابراین مبلغ 
پیش قسط و وام با هم قیمت خانه را کاور می 

کنند. 

Loan
با توجه به شرایط مختلف مانند مدت اقامت، 
میزان درآمد ثابت در کانادا، تاریخچه کردیت، 
میزان دارایی ها و بدهی ها یتان و ... می توانید 

واجد شرایط دریافت وام باشید.  

Mortgage Default Insurance
اگر مبلغ پیش قسط شما به عنوان خریدار بین ۵ 
درصد تا 1٩,٩٩ درصد کل ارزش مورد معامله 
باشد شما می بایستی مبلغ بدهی به بانک را 
بیمه نمایید. این بیمه در جهت حفظ منافع وام 
دهنده می باشد تا چنانچه مشکلی پیش آمد و 

شما نتوانستید اقساط وام را پرداخت کنید بانک 
مبلغ وام را از سازمان بیمه کننده دریافت می 
کند. پرداخت این حق بیمه هزینه اضافه ای 

است که بر عهده شما می باشد.

 Deposit
همان بیعانه ی خرید است که در زمان ارسال 
آفر و یا معمولا در مدت ٢۴ ساعت بعد از توافق 
در انجام معامله و امضای قرار داد بصورت 
سرتیفاید چک یا درفت بانکی پرداخت می 
کنید. این مبلغ بعد از خرید قطعی از مبلغ 
کل قرارداد کسر خواهد شد. اما اگر خریدار 
بدون دلیل قرار داد را بهم بزند مبلغ چک به او 

بازنخواهد گشت.

Home inspection
توصیه می کنم که یک بازرس فنی قبل از قطعی 
شدن خریدتان از خانه مورد نظر بازدید کند 
و گزارشی مشروح از وضعیت کلی ملک در 

اختیار شما قرار دهد که معمولا شامل وضعیت 
سیم کشی برق، لوله کشی های آب و گاز، 
پوسیدگی های احتمالی، عایق کاری ها و ... می 
باشند. این گزارش به شما کمک می کند  تا 
تصمیم گیری بهتری داشته باشید. پرداخت 
هزینه گزارش بازرسی فنی از خانه نیز به 

عهده شما می باشد.

 Appraisal
موسسه یا بانک وام دهنده قیمت ملک مورد 
نظررا توسط کارشناس خود ارزیابی می کند 
و بررسی می کند که آیا ملک ارزش دارد این 
مبلغ وام به آن تعلق بگیرد. پرداخت این هزینه 
ارزشیابی به عهده شما به عنوان خریدار می 

باشد.

Legal Fees and Land registration
شامل ثبت انجام معامله، بررسی مدارک 
مالکیت، بالانس کردن بدهی ها و... بوده که 

انجام آنها برعهده وکیل املاک شما می باشند.
هزینه آنها به عهده ی شما می باشد.

 Property Tax
مالیاتی است که در کشور مادری مان به 
عنوان عوارض نوسازی می شناختیم. میزان 
آن در استان انتاریو ٠,۵ تا ٢,۵ درصد قیمت 
خرید خانه می باشد. شما خریداران ملک در 
شهر تورنتو علاوه بر آن مالیات دومی را نیز 
پرداخت می کنید که وصول این مالیات از 

طرف شهرداری است.

Property insurance

 

در زمان معامله محل مسکونی شما بایستی در 
برابرآتش سوزی یا هر نوع خسارت دیگری 
بیمه شود که یکی از شروط اصلی بانک یا 

موسسه وام دهنده می باشد.
دوستان گرامی، مشاور و پاسخگوی شما در 
این ارتباط وهمچنین در زمینه  خرید و فروش 
املاک مسکونی، تجاری و صنعتی ازطریق تلفن 
یا ایمیل ذیل می باشم. در شماره های آتی به 
موارد دیگر مرتبط با بازار مسکن تورنتو پرداخته 

خواهد.
Flora.Fatemi@hotmail.com 

647-818-6010

مسکونی- تجاری-  بیزینس

مسکن و سرمایه

خرید و فروش ملک  خود را به مشاور دقیق و پر تلاش خود  بسپارید

Fatemi
Flora 
Sales Rep., Eng., MSc.

647-818-6010

واژه هایی که در هنگام خرید خانه در تورنتو باید بدانید!

 #1 Office In Canada
HOMELIFE/Bayview Reallty Inc.

flora.fatemi@hotmail.com

فلورا         فاطمی

      CLIMATE ACTION INCENTIVE (CAI)      یا همان » حق بدی آب و هوا«
 یادداشت حسابدار       محمد رضا درجه / کارشناس حسابداری / 8239-529 )647( مانی شوشتری زاده  / 647.527.4777

صرافی ارگ
6085 Yonge st )پلازای ایرانیان(

416-224-0000

قیمت استثنایی

نیویورک
647.637.1134

ارز
7388 YONGE St

درفت - حواله کویت

 289.597.8811  *  416.356.6666
صرافی اکسپرس

Express Money Exchange

* پرداخت همزمان با کارت عابر بانک ایران
 * بدون کارمزد

صرافی امین
416-545-7737

7181 Yonge St. Unit 180

ارز ملل
پرداخت همزمان ارز با کارت عابر بانک های ایران

416.830.6500
6024 Yonge St
سرعت - دقت - امنیت

بهترین نرخ حواله ) فوری  48 ساعته(

Email:commercan@yahoo.com
8240 Yonge Street,  Thornhill,Ontario L4J 1W6

پایین ترین نرخ حوالهارز سناتور

صرافی عزتی
416.300.0519

ارز پاکسیما
پرداخت همزمان با دستگاه کارتخوان بدون کارمزد

416.221.1308 / 416.731.9797

 صرافی

234-7181 Yonge St
647-545-4540
905-597-3077

الماس
 پرداخت همزمان با کارت عابر بانک ایران

 خرید و فروش و حوالجات ارزی
مشاوره رایگان جهت انتقال ارز و سرمایه گذاری

انتقال حقوق و بهره های بانکی شما از ایران به تورنتو
صرافی بهارستان

416.904.1011  -  905.737.1771 -  905.737.1717

14Levendale Rd, Richmond Hill, Ontario, Canada L4C4H2

7181 Yonge St,  Unit 150

 647.202.1318

 صرافی

اکسـچنج

905.747.9999  ,  416.542.1111
8167 Yonge St, Thornhill

CURRENCY                    EXCHANGE
LUMIERE

با مدیریت اسماعیل هناره

پارسیان سوپر  پلازای 

صرا فی لو میر

ارز ملــت
905-597-1243

7181 Yonge St. # 40 (Shops On Yonge)

 پرداخت همزمان با کارت خوان

محتمل ترین تعمیرات مورد نیاز برای خانه های قدیمی 
  فوق لیسانس مهندسی    عمران   و مدیریت پروژه    /     مشاور امور املاک و سرمایه گذاری



TEL:416.371.9898

4No. 1191397   هفته نامه تهرانتو به انضمام نیارمندی های تورنتو *  پنجشنبه 2 اسفندTEHRANTO NEWS Inc * Thursday February 21,2019

آیا تا بحال به این فکر کرده اید که یک داستان 

کوتاه از زندگی خود بنویسید؟

اگر داستان شما نوشته شود ،این داستان غم 

انگیزخواهد بود یا الهام بخش؟

آیا شما دراین داستان یک قهرمان هستید یایک 

قربانی؟ 
وقتی ما به زندگیمان نگاه می کنیم بلافاصله یکسری 
خاطرات برای ما یادآوری می شوند و مغز ما به این 
خاطرات معنا می دهد و آنها را تبدیل به یکسری 
داستان منسجم می کند. چراکه مغزما مثل یک ماشین 
“معنا-ساز” عمل می کند. ما فقط دنیا را مشاهده نمی 
کنیم بلکه به اتفاقاتی که می افتد معنا می دهیم. ما می 
توانیم از طرق خودشناسی معنای تازه ای برای داستان 
های گذشته ، حال و آینده مان پیدا کنیم. یکی از این 
روش ها نوشتن وداستان سرایی می باشد. بازنویسی 
داستان زندگی تان باعث بهبود سلامت جسم وروح 

و رشد شخصیتی شما می شود.

1- قدم اول : بجای “من” از ضمیر سوم شخص 

مفرد “او” یا یک اسم مستعار استفاده کنید. 
همه ما ناخواسته به داستانهای خود وابسته هستیم. این 
روش به شما اجازه می دهد که از داستان تان فاصله 
بگیرید وبه آن به چشم یک نظاره گر بی طرف نگاه 
کنید. به عبارت دیگر بااستفاده از اسم مستعار شما 
از داستان خود خارج می شوید وبا دید متفاوتی به 
داستان نگاه می کنید. یک دید بیرونی که اساسا به 

داستان وابستگی ندارد.

2- قدم دوم : شخصیت اصلی یا قهرمان داستان 

را به تصویر بکشید. 
برای شروع بهتر است قهرمان داستان را درچند جمله 
تعریف کنید. این قهرمان چندساله است؟ چه شغلی 
دارد؟ متاهل است یا مجرد؟ کجا زندگی می کنید؟ 
چه کودکی داشته واین کودکی چطور زندگی این 
شخص را تحت تاثیر قرار داده؟ نقاط قوت وضعف این 
شخصیت چیست؟ این شخصیت چه هدف یا اهدافی 
را در زندگی دنبال می کند؟ چه عواملی درزندگی 

این شخصیت مانع رسیدن به اهدافش می شود؟ چه 
اتفاقی خواهد افتاد اگر این قهرمان داستان به اهدافش 
نرسد؟ فراموش نکنید که تمام جوابها با ضمیر سوم 

شخص مفرد یا اسم مستعار نوشته شوند.

3- قدم سوم : شرح حال زندگی و شرایط فعلی 

خودرا به تصویر بکشید. 
برای این قسمت فقط روی اتفاقات زمان حال تمرکز 
کنید. یک خلاصه کوتاه از وقایع و اتفاقات چندماه 
گذشته یا یکسال گذشته بنویسید.  فراموش نکنید که 
این فقط یک خلاصه هست. وارد جزییات نشوید. این 
فصل از داستان را نام گذاری کنید. چه اسمی برازنده 

این قسمت از داستان زندگیتان میباشد؟

4- قدم چهارم : حریف یا دشمن این قهرمان را 

شناسایی کنید. 
هرداستانی یک قهرمان )شخصیت مثبت( و یک 
حریف )شخصیت منفی( دارد. نیروی منفی داستان 
شما می تواند یک شخص یا یک تفکر باشد. برای 

مثال :
- قهرمان علیه افراد : همسر - فرزند - همکار - رئیس 
- دوست یا پدرومادر شما می توانند نیروی مخالف 

شما باشند.
- قهرمان علیه جامعه : فرهنگ - مذهب - جامعه 

وسنتها میتوانند نیروهای مخالف شما باشند.
- قهرمان علیه وقایع طبیعی : زلزله - مرگ ومیر - 

طوفان - بیماری
- قهرمان علیه خود : افکار والگوهای رفتاری منفی مثل 
ترس ، عدم اعتماد به نفس،  خشم و هرگونه بیماری 

ذهنی می توانند نیروی منفی باشند.

5- قدم پنجم : برای قهرمان و حریف داستان 

یک دیالوگ بسازید. 
برای مثال شما می توانید یک دیالوگ بین خود و افکار 

منفی خود بسازید.
قهرمان : هربار که من تصمیم میگیرم تغییر در زندگی 

ام ایجاد کنم تو وارد زندگی من میشوی.چرا؟
ترس : این وظیفه من است که از تو حمایت کنم چون 

نمی خواهم تو آسیب ببینی.
قهرمان : متوجه هستم ولی تو من را درزندگی عقب 

نگه میداری.
ترس : من میخواهم تو جوانب را بررسی کنی. سعی 

می کنم از این به بعد دخالت نکنم ولی قول نمیدم.
این دیالوگ را تجزیه وتحلیل کنید واین بار به نیروی 
حریف به چشم یک مربی شخصی نگاه کنید. از این 

نیروی منفی یک تعریف جدید داشته باشید.

6- قدم ششم : شخصیتهای حمایت کننده داستان 

را شناسایی کنید. 
قهرمان هر داستانی به ندرت به تنهایی پیروز می شود. 
معمولا هر قهرمانی یک یا چند کاراکتر مثبت همراهی 
اش می کنند. بتمن همیشه رابین را کنارش داشت 
وهری پاتر هرموین را.  از خودتان سوال کنید وببینید 
افراد مثبت داستان شما چه کسانی هستند؟ دوست 
- فامیل - معلم ویا مربی شما چطور به شما کمک می 

کنند تابه اهداف خود برسید.

7- قدم هفتم : نقطه اوج داستان را به تصویر 

بکشید. هرداستانی بعد از هزاران پستی وبلندی یک 
نقطه اوج دارد. نقطه اوج داستان تان را تجسم کنید. 
اگراین داستان تبدیل به یک فیلم میشد چه صحنه 
ای را همه انتظارش را میکشیدند؟ چطور قهرمان 
داستان موانع را پشت سر میگذاشت؟ چه اتفاقاتی 
می افتاد؟ این نقطه اوج می تواند ایده ال قهرمان باشد 

ولی همیشه ایده ال اتفاق نمی افتد. پس
اگر این خاتمه داستان ایده ال قهرمان نبود ، نقطه 
اوج داستان چطور تصویر میشد؟ قهرمان این داستان 
چطور از این داستان سربلند بیرون می آمد؟ چطور 
این خاتمه باعث رشد او میشد؟ چه درسی از این 

داستان یاد میگرفت؟
***

ما ممکن است در زندگی تمام اتفاقاتی که برای ما می 
افتد را نتوانیم کنترل کنیم ولی می توانیم به داستان 
زندگیمان معنای جدیدی بدهیم.  فراموش نکنید که 
داستان زندگی شما می تواند براساس تفسیر شما 
از آن به یک کمدی یا تراژدی تبدیل شود. اگر به 
داستانتان با دید متفاوتی نگاه کنید می توانید به آن 

به عنوان یک روند رشد شخصیتی نگاه کنید.
قلم را بردارید و داستان زندگیتان را بی پروا تعریف 

کنید.

Step Out of Your Sto برگرفته از کتاب

* سارا رحیمی
مربی مهارتهای زندگی، عضو انجمن بین 

المللی  کوچ های حرفه ای )ICF( ،نویسنده، 
سخنران

مشاوره

روند شناخت خود از طریق داستان نویسیروند شناخت خود از طریق داستان نویسی

S a r a  R a h i m i
Cer t i f i ed  L i fe  Coach ,  Gr ie f  Recovery  Spec ia l is t ,  Best  Se l l ing  Author,  Speaker

                                            Info@sararahimi.cawww.sararahimi.ca

لوازم یدکی انواع اتومبیل  ژاپنی ،آلمانی و امریکایی نو    و   دست دوم
 دلیوری در منطقه ریچموندهیل و نورث یورک انجام می شود

Brake Pads & Rotors )High Quality Of  Labour( .......................... $ 250

Year Warranty 1تعویض ترمز و دیسک چرخ با کیفیت بالا   ) یکسال وارانتی قطعه و دستمزد(

Nida Auto

Fred   Nida

T:  647 . 348 . 5858             C: 416 . 731 . 2920             frednida777@icloud.com                 12 Lepage Court, Unite 7 & 8, North York, ON, M3J 1Z9
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Elenamokrealtor@gmail.com

الهام مخترع زاده

اجـاره -  اجـاره -  اجـاره

Elena Mokhtarezadeh - Sales Representetive

HomeLife/Bayview
 Realty Inc., Brokerage*, 

independently owned & operated
#1 Office in Canada

Tell :905.889.2200
Fax : 3322 889 905

Elena Mokhtarezadeh - Sales Representetive 416.400.5054

* دکتر فاطمه بهرامی 

 روان درمانگر زوج و خانواده

خلاصه داستان فیلم :
که  است  شادی  و  ساله   11 دختر  رایلی 
می  مجبور  خانوادگی،  شرایط  بخاطر 
شود به همراه پدر و مادرش به شهر سان 
فرانسیسکو نقل مکان کند. رایلی در این 
شهر جدید باید دوستان جدید پیدا کرده 
و وضعیت خودش را با این محیط تطبیق 
دهد. با این حال 5 احساس مهم ذهن او 
»خشم«،  »ناراحتی«،  »خوشی«،  شامل 
در  نیستند  قادر  »انزجار«  و  »ترس« 
قرار  آن  در  رایلی  که  جدیدی  موقعیت 
گرفته مدیریت همیشگی شان را بر ذهن 
او داشته باشند و دائما در حال کشمکش 

هستند، اما..

مهیج  انیمیشنی  نام  برون«  و  »درون 
جهان  به  پا  که  است  شگفت انگیز  و 
از  راز  و  رمز  تا  نهاده  ذهن  پیچیده ی 
مسیری  و  بگشاید  آن  چهره ی گنگ 
انسان  شناخت  روی  پیش  جدید 

بازکند. 
تا  گذشته  از  که  است  جهانی  ذهن، 
از  بسیاری  توجه  سایه ی  در  امروز  به 
غرب  و  شرق  دانشمندان  و  فیلسوفان 
پهنه ی خاکی زمین قرار داشته است .

و  شاخص  آثار  از  پس  داکتور  پته 
آپ  و  هیولاها  شرکت  نظیر  موفقی 
اکنون قدم در زمینی نهاده که توصیف 
دشوار  و  سخت  انسانی  هر  برای  آن 
عرصه  این  به  به تنهایی  البته  او  است 
رمزآلود ورود پیدا نکرده و گروهی از 
انتروپولوژیست ها  و  سایکولوژیست ها 
است.  ساخته  همراه  خود  با  نیز  را 

تأثیرگذارترین  از  یکی  کلتنر  داچر 
برون«  و  »درون  بر  سایکولوژیست ها 

است.
دختر  رایلی  به  بوط  مر  داستان 
دلایل  به  که  است  شادی  ساله  یازده 
نقل  به  مجبور  خانوادگی  مشکلات 
که  شود  می  سانفرانسیسکو  به  مکان 
یا  انطباق  جدید  های  چالش  با  را  او 

شرایط جدید مواجه می کند.
اما  کودکانه  ظاهر  به  فیلم  یک  این 
دارای مفهومی است که مورد استفاده 
با  که  است  زندگی  های  دوره  تمام  
را  مهمی  بسیار  مطالب  ساده،  شکل 

منتقل می کند.
مهم  و  اساسی  هیجانات  فیلم  این 
،ترس  تنفر  شادی،   ، غم  مثل  انسانی 
این  که  دهد  می  نشان  را  وخشم 
رفتار  و  اعمال  توانند  می  هیجانات 
رایلی کاراکتر اصلی انیمیشن را کنترل 
کنند و این مطلب را بیان می دارد که 
این هیجانات چه نقش مهم و اساسی 

می تواند در رفتار انسان داشته باشد.
هر کدام از این هیجانات نقش مهمی 

در انطباق این کودک با محیط دارد.
رایلی  به  زندگی  انرژی  شادی  مثلا 
می دهد و نفرت او را از خوردن مواد 
غذایی که حس می کند ممکن است 
و  کند  می  دور  شود  او  بیماری  باعث 
خشم او را در برابر جایی که حس می 
کند مورد حمله قرار گرفته محافظت 
متوجه  را  دیگران  غم  و  کند  می 
نیاز رایلی می کند و ترس  ناراحتی و 
او  تواند برای  از مواردی که می  او را 

خطرناک باشد دور می کند.
هیجانات و احساسات جهانی هستند و 
دارند  اهمیت  انسانی  روابط  در  آنقدر 
که ما در زبان های مختلف می توانیم 
درک  چهره  روی  از  هم  را  هیجانات 
متفاوت  زبان  نتوانیم  اگر  حتی  کنیم 

همدیگر را درک کنیم. 
تاریخ  فشرده  فیلم  این  واقع  در 
در  را  روانشناسی  و  است  روانشناسی 
زندگی یک کودک، جامعه و مهاجرت 
در زندگی روزمره و مهاجرت  و مسایل 
با  دهد.کارگردان  می  نشان  انسانی 
درون  در  آنچه  انتقال  به  ساده  زبانی 
می  افتد  می  اتفاق  انسان  ناخوداگاه  و 

پردازد.
یکی از تقسیم بندی های مهم فیلم این 
است که نقش شادی بیشتر است چون 
شادی هیجانی است که میتواند موجب 
زندگی،  برای  انرژی  و  انگیزه  ایجاد 

تلاش و موفقیت شود.
سلامتی  شرط  پیش  واقع  در  شادی 
اینکه  ضمن  ماست  روانی  و  جسمی 
وجود غم را نیز ضروری نشان می دهد 
همچنین  و  شادی  درک  برای  چون 
الزام افراد برای مراقبت ازخود و پیدا 
گشایی  مشکل  برای  راههایی  کردن 
لازم است اما نه این که هیجان غالب 
به  فقط  ما  که  این  این  شود.بنابر  فرد 
یک  باشیم  شاد  زندگی  یک  دنبال 
در  و  سازد  می  هم  بر  هم  در  زندگی 
زندگی واقعی ما تمام این هیجانات را 

تجربه می کنیم. 
رایلی از درک اهمیت غم عاجز است 
دارد.  او  کردن  خاموش  در  سعي  و 
درسي که از شادي مي گیرد پي بردن 
عنوان عضو  به  غم  به ضرورت حضور 

کلیدي در تیم است. 
شما نمي توانید ٢۴ ساعت ۷ روز هفته 

را خوشحال باشید.
زندگی  به  گریزی  توان  می  اینجا  در 
فقط  ها  زوج  بین  حتی  که  زد  زوجی 
عشق و عاشقی تجربه نمی شود ما  در  
و  خشم  ترس،  تنفر،  هم  کنار  زندگی 
سایر هیجانات مثل شرم یا غرور را هم 

تجربه می کنیم.

دو  زندگی  مثل  ما  عاشقانه  زندگی 
هوای  در  همدیگر  کنار  تیغی  جوجه 
هم  به  خیلی  که  است  سرد  بسیار 
در  هایمان  تیغ  کردن  فرو  با  بچسبیم 
بدن همدیگر یکدیگر را آزار می دهیم 
و خیلی دور شویم یخ می زنیم و رابطه 

مان سرد و منجمد می شود.
با نمایش فیل تصویر سازی و خیالبافی 

در کودک را نشان می دهد. 
هایی  خیالبافی  و  خلاق  تفکر  ها  بچه 
های  بازی  به  تواند  می  که  دارند 
بپردازد.این خلافیت و خیالبافی  خلاق 
چون  است  بیشتر  کودکی  دوران  در 
که   ، خلاقیت  داشتن  یعنی  کودکی 
اگر این خیالبافی ها در جهت درست 
به  تبدیل  یا  و  توهم  نشوند  رهنمون 
قابل  غیر  و  خشک  فکری  های  غالب 

انعطاف می شود.
ای  کانه  زیر  طور  به  انیمیشن  این  در 
می  قرار  هم  کنار  فرزندان  و  والدین 
والدین  و  بخندند  کودکان  تا  گیرند 
به  هایی  حرف  و  بگیرند  درس 
بزرگسال میزند که جای دیگر امکان 

گفتنش نبود.

با  نشان می دهد که  انیمیشن  این  در 
بزرگ تر شدن احساسات و هیجانات 
ما شکل محدودتری به خود می گیرد 
و برخی از این هیجانات غالب تر می 
شوند و این همان چیزی است که خلق 
غالب ما را می سازد که با لفظ عامیانه 
می گوییم فلان آدم خوش خلق است 

یا بد خلق. 
پارتهای  وجود  بیانگر  انیشمین  این 
مختلف در درون شخصیت ماست. این 
که ما در مورد وقایع اطراف خود چه 
احساسی داریم واکنش ما نسبت به آن 

واقعه را تعیین می کند.
بیدار  خواب  از  صبح  روز  یک  وقتی 
نداریم  خوبی  احساس  و  شویم  می 
داشته  خاصی  دلیل  که  آن  بدون 
باشیم تمام وقایع را منفی ارزیابی می 
کنیم و دید خوبی نسبت به خودمان و 
اگر  عکس  بر  نداریم  اطرافمان  وقایع 
احساسمان خوب باشد دنیای اطراف را 
بهتر ارزیابی می کنیم و اعتماد به نفس 

بیشتری داریم.
مشخص  فیلم  این  در  حافظه  نقش 
بر  کودکی  ناگوار  حوادث  اثر  کننده 

روی تصمیم گیری ها و الگو های رفتار 
بزرگسالی است.

منفی  مفهوم  کودکی  در  ما  اگر  مثلا 
باشیم ممکن  از خودمان کسب کرده 
برای  از خودمان  برای محافظت  است 
خوب  این  متوجه  دیگران  که  این 
و  شده  طلب  کمال  نشوند  نبودنمان 
سعی میکنیم  بی نقص باشیم و  بدون 
اشکال  کارها را انجام بدهیم که نکند 
کسی به ما ایراد بگیرد که این نیز خود 
بخشی از تاثیر نقش احساسات ناگوار 

ذخیره شده از کودکی ماست.

می  گوشزد  را  مساله  این  فیلم  این 

کند که پذیرای احساسات خوب و بد 

مراقب  ضمن  در  باشیم  خود  درون 

دردناک  و  ناگوار  احساسات  باشیم 

در کودکمان ایجاد نکنیم که باز تاب 

آن در زندگی بزرگسالی او به شکل 

ظاهر  فردی  بین  و  درونی  الگوهای 

می شود.

فیلم  درون و برون
  

به بهانه

 با احساساتمان آشتي کنیم
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خانواده سالم و خانواده ناسالم:

خانواده سالم نیازهایي فراتر از مسکن، غذا، تحصیل 
را  خود  اعضاي  جنسي  و  جسمي  امنیت  حتي  و 
خصوص  به  خانواده  اعضاي  سازد.  مي  برآورده 
کودکان به نوازش، در آغوش گرفتن، شنیده شدن 
احساس  ما  دارند.  نیاز  قرار گرفتن  توجه  مورد  و 
هایي داریم که لازم است به آنها اجازه داده شود 
تا ابراز شده و پذیرفته شوند، چیزهایي را از دست 
داده و مي دهیم که نیاز داریم براي آنها سوگواري 
کنیم، ما به صداقت نیاز داریم تا بتوانیم خود حقیقي 
مان را آشکار کنیم و خلاقانه زندگي معنوي داشته 

باشیم.
خانواده  آن  ناسالم  خانواده  • خانواده ناسالم: 
اي نیست که آشکارا غیرطبیعي ناکارآمد باشدبلکه 
خانواده هاي ناسالم اغلب طبیعي به نظر می رسند.  
لحاظ  به  هایي  خانواده  چنین  اعضاي  و  فرزندان 
جسمي به شکل بزرگسالاني درمي آیند که فقط 
در  معمولاً  کنند.  مي  بازي  را  بزرگ  آدم  نقش 
خانواده هاي ناسالم که والدین و سرپرست خانواده 
خود کودکانِ بزرگسالِ خانواده هاي ناسالم هستند 
اجرا  به  اي  ناگفته  بصورت  و  پنهان  تقریبا  قوانین 
درمي آیند که بیشتر در خدمت برآورده ساختن 

نیازهاي ارضا نشده والدین است تا فرزندان آنها.
برخي از شایع ترین قوانین فوق عبارت اند از: 

1- احساسات خود را نمی توانند به راحتی  ابراز 
کنند.

٢- والدین می توانند هر اشتباهی را مرتکب شوند 
ولی فرزندان خیر.

۳- باید کامل و بي عیب و نقص باشند. 
۴- خواست خود را بروز ندهند. 

۵- باید به قوانین )اعم از درست و غلط( خانواده 
وفادار باشند.

۶- همیشه خودشان را خوب جلوه دهند.
نتیجه: رشد کردن و بزرگ شدن در خانواده ناسالم 

تقریبا سه نوع احساس را در ما پایدار مي سازد: 
ترس، خجالت و ناامني. حتي پس از ترک خانواده 
اولیه خود و تشکیل خانواده جدید ما این احساس 
ها را با خود به همراه خواهیم داشت. چرا که تنها 

احساس هایي هستند که ما یاد گرفته ایم. 
اي  خانواده  سالم  خانواده  • خانواده سالم:  
است که به طور بنیادین از سلامت و آرامش رواني 
و معنوي هر یک از اعضاي خانواده حمایت مي کند.

در خانواده سالم فضاي مقتدرانه اي وجود دارد اما 
این اقتدار انعطاف پذیر نیز هست. بدین معني که 
قبل از این که تصمیمي گرفته شود که بر تمامي 
اعضاي خانواده تأثیرگذار باشد نظر دیگران شنیده 
مي شود و هر عضو احساس خود را که بر تصمیم 

گیري تأثیرگذار است بیان مي کند.
* در خانواده سالم براي هر عضو خانواده فرصت 
مناسبي وجود دارد که بتواند با دیگران دور هم جمع 
با یکدیگر سپري کنند. اعضاي  شوند و زماني را 
خانواده با مشارکت در این لحظه ها احساس مي 
کنند عضو خاص و پذیرفته شده خانواده هستند. 
با هم بودن آن هم به مدت طولاني به  البته فقط 
معني ارزشمند بودن آن زمان نیست بلکه والدین و 
فرزندان در آن لحظه به تبادل فکرها، احساس ها و 

عقاید خود مي پردازند.
* در چنین خانواده هایي به فعالیت هاي تفریحي 
شادي بخش، بازي و سرگرمي به اندازه فعالیت هاي 
مسئولانه اي از قبیل امور روزمره خانه داري، وظایف 
خانوادگي، کارهاي مدرسه و مشاغل خارج از خانه 

اهمیت و ارزش داده مي شود.
* خانواده سالم احساس هاي یکدیگر را مي پذیرند 
و نه تنها اجازه مي دهند که این احساس ها ابراز 
تا افزون  شوند بلکه یکدیگر را تشویق مي کنند 
بر بروز احساس هاي غم و خشم دامنه وسیعي از 
احساس ها نشان داده شوند. بروز این احساس ها 
فقط محدود به کلام و صحبت کردن درباره آنها 
مانند  هایي  احساس  پذیراي  خانواده  بلکه  نیست 
فریاد  حتي  یا  گرفتن  آغوش  در  کردن،  گریه 

اعتراض سر دادن نیز هست.
* در خانواده سالم احساسات رنج آور از قبیل ترس، 
خجالت، خشم، غم، تنفر و... براي مدت طولاني دوام 
نمي یابند. اگرچه اعضاي خانواده تشویق مي شوند 
ابراز  این  ولي  دهند  بروز  را  خود  احساسات  که 

احساس  بر روي  کار کردن  احساسات در جهت 
معني  بدین  این  آنهاست.  از  رهایي  و  مزبور  هاي 
است که آنها براي مثال ضمن این که مي آموزند 
خشم خود را به شکل مناسب ابراز نمایند بخشیدن 

را هم یاد مي گیرند.
* در خانواده هاي سالم براي برآوردن نیازهایي از 
قبیل مورد تأیید واقع شدن، جلب توجه و محبت، 
از امکانات مادي استفاده نمي شود  صمیمیت و... 
براي  جدي  مانع  مادي  امکانات  کمبود  طرفي  از 

برآوردن نیازهاي معنوي نیز محسوب نمي شود.
* افراد در خانواده سالم به شکل آشکار و صادقانه 
پنهان  و  دروغ  هستند.  ارتباط  در  یکدیگر  با  اي 
کاري در روابط آنها جایي ندارد. فرزندان یا اعضاي 
خانواده یاد مي گیرند که حقیقت را بگویند بدون 
توجه به این که راستگویي تا چه اندازه ممکن است 

براي آنها دردناک و دردسرآفرین باشد.
* معمولا در خانواده ها موارد حساسیت برانگیزي 
وجود دارد که حرف زدن درباره آنها بسیار مهم 
است. در خانواده هاي سالم با اعضا به روشني در 
مطرح  اگر  حتي  شود  مي  صحبت  خصوص  این 
وضعیت  مانند  باشد.  دشوار  برایشان  آنها  کردن 
مالي خانواده، بیکاري و از دست دادن شغل، سوابق 
جنسي،  مسائل  شیرین،  و  لطیف  خاطرات  جزایي، 
وجود بیماري مزمن، مرگ یا نقص عضو اطرافیان 

و...
افراد مي  از  *خانواده سالم خود را مانند گروهي 
بیند که لازم است اعضاي آن براي زندگي و رشدي 
مؤثر و مفید همانند مجموعه اي واحد با یکدیگر 

همکاري کنند.
* در خانواده سالم به هر یک از اعضا امکان رشد و 
بالندگي داده مي شود. بنابراین تا حد امکان شرایط 
مادي و وسایل رفاهي هر عضو خانواده در فضایي 
از تشویق، حمایت، عشق و محبت که لازمه رشد 
و موفقیت هستند فراهم مي شود و جالب این که 
امکان« درک مي  »تا حد  را  این  اعضاي خانواده 

کنند و بیش از توان مالي خانواده انتظاري ندارند.
* تشویق خوبی ها همیشه بیشتر از سرزنش بدی 

هاست . 
اعتماد  و  احساس  با  واقعی، همراه  افراد  ارتباط   *

است. 
* مسئولیت کار در خانواده معقول و منصفانه تقسیم 

شده است. 
* قوانین با دخالت همگان)همه اعضاء خانواده( تهیه 

و تنظیم می شوند. 
* خانواده با محیط خارج در ارتباط سازنده و احترام 

آمیزی قرار دارد. 
* آسیب ها و سوانح را خانواده برای رشد شخصیت 

و توان افراد بکار  می برد.
مشغول  مدام  افراد  دارد.  ریزی  برنامه  خانواده   *

واکنش نشان دادن به وقایع  نیستند. 
* اعضای خانواده برای خویشتن و دیگران احترام 

قائلند و به نیازهای دیگران حساسند.
* همه ی افراد در مراسم سنتی و فامیلی شرکت 

می کنند. 
* خانواده ، دوستان خوب دارد.

* برنامه ی اقتصادی خانواده برای اعضا مشخص و 
قابل فهم است. 

* تغذیه در خانواده مهم و مد نظر است. 
* افراد خانواده برای خود و دیگران وقت قائل می 

شوند.
نتیجه: اگر بعد از مطالعه این مطالب در به کارگیري 
توصیف  براي  کارآمد  و  خوب  طبیعي،  هاي  واژه 
نباشید.  نگران  اید  تردید شده  تان دچار  خانواده 
به سرزنش و انتقاد از خانواده ناسالم نیازي نیست. 
خانواده همانند جامعه اي است که فقط با تغییر هر 
بنیادي دست خواهد  تغییر  به  اعضاي آن  از  یک 
یافت. اگر تمایل دارید خانواده خود را به منظور 
کمک به آنها تغییر دهید، لازم است بدانید فقط و 
فقط با ایجاد تغییر در خود مي توانید امکان این 
تغییر را فراهم آورید. آرزومند داشتن خانواده ای 

سالم برای تک تک شما عزیزان هستم.

مهارت نه گفتن  )بخش2(  
* زهره کلاهدوز 

مشاور خانواده و روان درمانگر  

عضو رسمی کالج روان درمانگران اونتاریو

روش های پایه ای 
 در حالت اصلی پنج روش پایه ای را باید به خـاطر بـسپاریم 
تـا بـر طبـق آنها توانایی ایستادن و مقاومت کردن در 
برابر خواسـته هـای دیگـران راپیدا کنیم. بلافاصله پس 
از یادگیری آنها متوجه خواهیم شـد کـه مهـارت خوبی 
بـرای گفـتن نـه بـه دسـت آورده ایـم. شـاید مـا نتـوانیم 
بـه تمـام خواسته های دیگران نه بگوییم  اما مهارت فکـر 
کـردن و پاسـخ دادن بـه موقع به درخواستها می تواند 

تمرین ذهنی خـوبی برایمـان باشـد. 

1.لیستی از تمام درخواست هایی که به آنها پاسـخ 
مثبـت مـی دهیـد تهیه کنید. 

اگر شما از گروه »بله گویان« باشید، تعداد موارد لیست 
تان بـه شکل باورنکردنی زیاد می شود اما جای نگرانی 
وجود ندارد چون تعدادموارد لیست های افراد مختلف با 
یکـدیگر متفـاوت اسـت از طـرف دیگـرشرایط متفاوت 
هریک از موارد نیز می تواند در تعـداد آنهـا مـؤثر باشـد. 
چیـزی کـه مهـم اسـت مـدت زمـان تـصمیم گیـری 
شـما پـس از شـنیدن درخواست است که نشان دهنده 

عکس العملهای فردی و شخـصیت شـما می باشد. 

برخی از افراد پس از شنیدن درخواست بـه جـای اینکـه 
بـه آن فکر کنند سؤالاتی نظیر اگر درخواست را رد کنم 
چه اتفاقی می افتد؟ چه باید بکنیم؟ ای کاش کاری می 

کردم کـه او چنـین درخواسـتی نمـی کـرد!  
بهتر است به او بگویم که باید فکر کنم. چرا وقت را تلف 
کنم، بایـد همـین حالادرخواست او را رد کنم. از خود می 

پرسند و ذهن خود را آشـفته تـرمی کنند. 
 2. به زمانی که باید به درخواست پاسخ دهید توجه 

کنید. 
با این کـاربهتر مـی توانیـد درخواسـت هـای ضـروری را 
از انـواع غیرضـروری آن تشخیص دهید. به عنوان مثال اگر 
شما شـرایط شـغلی تـان را بـه خـوبی تحت کنترل خود 
درآورده باشید چرا باید درخواست دوسـتان تان بـرای 

 گردش در پارک و یا کوهنوردی را رد کنید؟ 
3.الویت ها را برای خود مشخص کنید. 

لازم اســت دربــاره ی درخواست هایی که می توانید 
برای افراد مختلف انجام دهیـد، خـوب فکـرکنید. مثلًا 
پذیرفتن درخواست خرید چند کتاب ضروری بـرای 
فرزنـدتان بسیار مهم تر از پذیرش همان درخواست از 

سمت دوسـتان تان مـی باشـد.  
آیا اگر مادرتان بخواهد کاری برایش انجـام دهیـد، او را 

 در الویـت قـرارمی دهید یامدیرتان را؟ 
4. محدودیت های هر درخواست را برای خود کاملًا 

تعریف کنید. 
درواقع با شناسایی محدودیت ها آسان تر میتوان تصمیم 
گرفـت. لازم اسـت بدانید که محدودیت ها یا احـساسی 

هـستند یـا فیزیکـی و یـا هـردو. اگـرمی بینید که 
پذیرش یـک درخواسـت مـی توانـد محـدودیت هـای 
غیرقابـل تحملی برایتان بـه وجـود آورد، از همـان ابتـدا 
آن را رد کنیـد. زیـراهـردرخواستی ارزش پـذیرفتن 
را نـدارد. در بـسیاری از مـوارد دیـده شـده است که 
افراد با پذیرش درخواست های دیگـران آنقـدر از نظـر 
روحـی وروانــی دچــار مــشکل مــی شــوند کــه 
بــسیاری از روانــشناسان ورواندرمانگران از معالجـۀ 
آنهـا عـاجز مـی ماننـد. همچنـین تـأثیرات بـدپذیرش 
درخواست های دیگران می توانند به جسم افراد نیز 
آسـیب بزنـد.  زیرا فرد برای انجام درخواست گاهی 
مجبور می شود کـه بیـشتر از حـدتوان خود انرژی  مصرف 
کند و با مشکلات فراوانی روبرو گردد. از ایـنرو براي سالم 
مانـدن روح و جـسم خـود، بایـد مهـارت هـای خـود را 

 در شناخت میزان توانایی هایمان بالا ببریم. 
5.دیگران را متقاعد کنید که باید خودشان وظایف 

شان را به انجام برسانند.
 اگر احساس می کنید که آنها توانایی انجام مسئولیت های 
خـودرا ندارند، می توانید بخشی از آنها را به عهده بگیرید، 
اما از پذیرفتن آنهـابه طور کامل خودداری کنید. همچنین 
باید به یاد داشته باشید کـه وقتـی مسئولیتی را به هر دلیلی 
می پذیرید، باید آنطور که دیگـران انتظـارش رادارند و 
قابل قبول به نظر می رسد، آن را انجام دهید، نه اینکه بـه 
دلخـواه خود بخشی از آن را حذف کنید و براي آن به دنبال 
بهانه جـویی باشـید. به همین دلیل است کـه مـی گـوییم 
بـرای  خلاصـی از توقعـات دیگـران و بیهوده تلاش کردن 
برای آنها بهتر است مهارت های ذکر شده در بـالا راتمرین 

کنید و با اطمینان کامل درخواستهـای دیگـران را رد 
کنیـد و بـه آنها نه بگویید. بـه نظـر می رسد، 

 رد درخواسـت دیگـران اصـلاً باعـث بـرهم خوردن 
رابطۀ دوستی مـا بـا آنهـا و یـا ایجـاد حـس نفـرت 
میـان افـرادنمی شود، بلکه پذیرش بـی جـا و بـی دلیـل 
آنهاسـت کـه باعـث مـی شـودخودمان از درون آزرده 
خاطر شویم و نسبت به کسانی که دوسـتشـان داریم و 
برایشان ارزش و احترام قـائلیم علاقـه مـان را از دسـت 

دهـیم ومتنفر شویم. 
 هدف معرفی روشهایی اسـت، که بتوانیم با کمک 
آنهـا بـدون اینکـه نـاراحتی و دلخـوری بوجـود آیـد، 
درخواست دیگران را رد کنیم و به آنچه که از ما می 

خواهند نـه بگـوییم.   
همه می دانیم که پاسخ مثبت دادن به هر درخواسـتی 
خیلـی خـوب اسـت، اما برای هرکـسی خوشـایند نمـی 
باشـد. بـدین ترتیـب بهتـر اسـت بـدون هرگونه بهانه 
جـویی بـه دیگـران نـه بگـوییم و خـود را از رنـج و 

عـذاب برهانیم.
برگرفته از کتاب 250راه برای نه گفتن 

اثر دکتر سوزان نیومن

آیا از کمبود میل جنسی پس از 
زایمان رنج می برید؟ 

احساس کمبود میل جنسی پس از تولد نوزاد معمول است.
مادران جدید اغلب به من می گویند که از زمان تولد نوزادشان، 
علاقه ای به رابطه جنسی نداشته اند. اغلب نگرانند که چه اتفاقی 

برای آنها افتاده است و این یک مشکل بسیار رایج است.
پس از تولد اولین کودک  بدن شما تغییرات بسیاری کرده است  
و این تغییرات بر میل جنسی شما تاثیر می گذارداثرات استرس 

و نگرانی مادر شدن نباید نادیده گرفته شود.
شما احتمالا کمبود خواب خواهید داشت ، احتمالا احساس 
افسردگی پس از زایمان که ناشی از نوسانات هورمونی می باشد 
را تجربه خواهید کرد و با یک تصویر بدن بسیار متفاوت از قبل از 
بارداری خود مواجه خواهید شد. شما باید با خودتان صبور باشید 
و بدانید که این یک مشکل موقتی است.  جسم شما بر اثر زایمان 
و بیدار ماندن برای مراقبت از نوزاد شدیدا خسته است و نیاز به 
استراحت دارد. نوزاد هم از لحاظ فیزیکی  هم احساسی  شدیدا نیاز 
به توجه مادر دارد و زمانی  که   نوزاد خوابیده مادر نیاز به استراحت 

دارد و رابطه جنسی  در اولویت قرار نمی گیرد.
تغییرات عمده هورمونی در حال انجام است که می تواند شما را از 
تعادل احساسی  خارج کند.  همچنین ممکن است نگران باشید که 
مقاربت دردناک خواهد بود و برای بسیاری از زنان  اولین برخورد 

جنسی پس از زایمان ناراحت کننده است.
 بدن شما هنوز پس از زایمان بهبود نیافته و ممکن است به اندازه 
معمول جذاب نباشد. این احساسات می تواند روی میل جنسی  
شما تاثیر منفی  بگذارد . همچنین ترس از بارداری دوباره میل 

جنسی  را در شما کم می کند. 
تغذیه کودک با شیر مادر می تواند نقش مهمی در علاقه جنسی 
داشته باشد. استروژن هورمون مهمی است که با تغذیه با شیر مادر 

کاهش می یابد و این می تواند بر بافت های واژن تاثیر گذارد. 
شایع ترین عوارض جانبی واژینال کاهش استروژن عبارتند 
از خشکی و »سوزش و درد« در طول مقاربت  است. اگر این 
مشکلات تاثیر منفی بر خلق و خوی شما بگذارد قابل درک است.

هنگامی که شما روابط جنسی دارید مهم است که از روان کننده ها 
Lubricants برای کمک به محافظت از بافت ها و به حداقل 

رساندن ناراحتی خشکی واژن استفاده کنید.
شریک زندگی شما باید صبور باشد و  وضعیت شما را به خوبی 
درک کند. خبر خوب این است که این کاهش میل جنسی موقتی 
و قابل درمان است اگر چنانچه پس از چند ماه میل جنسی  شما 
بهبود نیافت برای  روان درمانی و سکس تراپی لطفا با  کلینیک 

ما تماس حاصل نمایید.

GREEN MIND CLINIC
        Psychotherapy & Mental Health

Services
Tell: )416(854-1779
Leila@greenmindclinic.com
www.greenmindclinic.com

آموزش

طریق

فـرودگاه   فـرودگاه   فـرودگاه
نیاگارا* اتاوا* مونترال

داخلی تورنتو
416.875.0508t idy landc lean ing@gmai l .com

Tidyland Cleaning Services

 با آرامش خاطر
 نظافت منزل و محل کار خود را  

به ما بسپارید

Sit Back, Relax and Leave the mess to us

تهرانتو، نشریه ای است که با هدف کمک به خانواده های  ایرانی و پارسی زبان ، با رویکرد  فرهنگی- اجتماعی  

انتشار می یابد.   لذا ازکارشناسان و مشاوران مسائل خانواده دعوت به عمل می آید در صورت تمایل به همکاری با 

شماره  416.371.9898   تماس حاصل فرمایند و یا از طریق تلگرام در ارتباط باشند.

بر اساس اهدافی که می خواهید در زندگی خود به دست آورید  یادگیری چهار عنصر کلیدی برای دستیابی به عملکرد عالی را در

کارگاه آموزشی پیشرفت شخصی و حرفه ای  بیاموزید
A  PASSION  FOR  GROWTH

Personal and Professional Development  Plan (PPDP)
Sunday  March 3,10 & 17 ,2019      /     336 Sheppard Ave East, Unit 1 M2N 3B4

    647.995.4617              www.academyofchange.ca                info@academyofchange.ca

میترا محمد زاده
کوچ حرفه ای
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مسئولیت مقالات به عهده نویسندگان است و نشان  دهنده دیدگاه تهرانتو نیست. تهرانتو هیچگونه مسئولیتی در قبال محتوی آگهی های چاپ شده ندارد.

T E H R A N T O  N E W S  +  A D V E R T I S E M E N T S  

فال هفته 

متولدین عزیز فروردین، در این هفته بیشتر روزهایتان    فروردین 
با برنامه های سنگینی همراه خواهد بود اما برخی از روزها تا حدودی سبکتر و 
بهتر پیش می رود. تلاش بیهوده و یا سماجت بی مورد برای انجام دادن چند 
کار مختلف به صورت همزمان ممکن است اما نه تنها شما را به جایی نمی 
رساند بلکه به شما نیز ضرر می زند. تهرانتوپیشنهاد می کند تلاش کنید که 
پریشانی و ابهامات کار و زندگی خود را تحت کنترل داشته باشید همچنین در 
بیان احساسات خود زیاد اغراق نکنید. بهتر است که تماس خود را با دیگران 

در طول این هفته حفظ کنید.

متولدین عزیز اردیبهشت، در این هفته روزهای نسبتا    اردیبهشت 
عادی را خواهید داشت اما برخی از روزها با برخی مسائل پیش پا افتاده اوقاتتان 
تلخ می شود. زمان کار و برنامه های شما کم کم شروع شده و الان وقت این 
است که کارهایی را که قبلاً شروع کرده بودید، را به مرحله عمل برسانید. 
سرتان از این بعد بسیار گرم کار خواهد شد اما هنوز کارهایی برای انجام دادن 
دارید که نیاز به برنامه ای منسجم دارد و مسلما شما بهترین کسی هستید که 
می توانید از پس آنها برآیید. کمی نگران هستید که حمایتی از دیگران دریافت 

نکنید تهرانتو پیشنهاد می کند سعی کنید بیشتر برتوان خود متکی باشید.

  خرداد     متولدین عزیز خرداد، دراین هفته برنامه های شما به روال 
همیشگی خواهد بود و شرایط خوبی در برخی روزها برایتان فراهم می گردد که 
از بابت آن بهره مند می شوید. مهم نیست آنچه را که امروز می خواهید انجام 
دهید چقدر دشوار است مهم این است که به توانایی خود ایمان داشته باشید. 
شروع هرکاری با سختی و یا شکست های پی در پی همراه خواهد بود. مسلما 
مشکل ناتوانی شما در انجام هر کاری از عواقب مسائل و تصمیماتی است که 
می گیرید. تهرانتو پیشنهاد می کند همچنانکه در زمان حال زندگی می کنید 
افکارتان را در جهت آینده پیش ببرید و دیدگاه و افق فکرتان را گسترش دهید.

  تیر         متولدین عزیز تیر، در این هفته روزهای متفاوتی را تجربه 
خواهید کرد. ممکن است در اواسط و یا اواخر هفته شرایط بهبود یابد و بیشتر 
به نفعتان باشد. تهرانتو مژده می دهد که مطمئن باشید کوشش های شما 
نتیجه خوبی در بر خواهد داشت اگر همواره یک هدف مشخص و منطقی 
را در ذهنتان بپرورانید. هیچگاه امیدتان را از دست ندهید زیرا موفقیت از آن 
شماست اگر بتوانید بر باورهای محدود کننده خود غلبه کنید و از سختی و 

شکست هرگز نهراسید.

  مرداد     متولدین عزیز مرداد، در این هفته شروعی متغیر دارید 
اما روزهای دیگر برایتان پایان مطلوب تری بویژه اواخر هفته خواهد داشت. 
در این اوضاع ناسازگار و نابسامانی که وجود دارد، شرایط شما نیز به طرز 
عجیبی منعکس کننده این شرایط خواهد بود. به هر حال تهرانتو پیشنهاد 
می کند تصمیمات خود را بر اساس حساب و منطق بگیرید و هرگز وسوسه 
نشوید. همیشه سعی کنید به خودتان زمان بیشتری برای تصمیم گیری بدهید 
و فرصت های درگذر را از دست ندهید. چرا که ممکن است برای شما سخت 

باشد که در چنین محیط غیر قابل انعطافی کار کنید.

  شهریور     متولدین عزیز شهریور، در این هفته برخی روزها مسائلی 
خاص برایتان ایجاد می شود که از بابت آن بهره مند خواهید شد بنابراین 
صبورانه منتظر باشید. شما اکنون آماده عملی ساختن افکار خود می باشید ولی 
ممکن است دچار مشکلات و مسائلی جزئی شوید که شما را مجبور به عقب 
نشینی یا تغییر عقاید کند اما ذهن شما دارای هوش و اطلاعات بسیاری در 
امورکاری می باشد که در حال حاضر به آن مشغول می باشید. هرگز یادتان 
نرود که شما هم دچار خطا و اشتباه خواهید شد اما تهرانتو تاکید می کند یادتان 

باشد باید هم ریسک کرد و هم ادامه داد.

  مهر     متولدین عزیز مهر، در این هفته کارها و برنامه های شما به روال 
خوبی پیش می رود اما در اواخر هر روز با برخی حوادث مواجه خواهید شد. 
یادتان باشد همواره به عنوان جزیی از یک تیم کار یا زندگی می کنید تهرانتو 
هشدار می دهد که  نیازی نیست خود را به کسی یا کسانی اثبات کنید. این ترس 
شما از عدم اعتماد شما ناشی می شود که باعث می شود تا محدودیت هایی را 
برای خود قائل شوید. تفاوت در هر گروه و هر خانواده ای وجود دارد و بابت این 
تفاوت ها نیازی به جدا کردن خود از بقیه گروه نیست. می توانید بدون اینکه به 

این افکار بیندیشید سعی کنید کار خود را پیش ببرید.

  آبان     متولدین عزیز آبان،  در این هفته برنامه های شما با تغییراتی 
ویژه همراه است. اوایل هفته عادی تر و اواسط هفته شرایط بسیار خاصی خواهید 
داشت. هرگز فکر نکنید که برای رسیدن به اهدافتان مجبور هستید تا احساسات 
خود را سرکوب کنید اما در انتخاب ها و تصمیمات باید هوشیارانه عمل کنید 
تا حتی الامکان شما را از اشتباه برهاند. هر شروعی پایانی دارد و با هر شروع 
سختی در راه است بنابراین تهرانتو پیشنهاد می کند با اگاهی گام بردارید و 

امیدوارانه ادامه دهید.

  آذر     متولدین عزیز آذر، در این هفته شرایط نسبتا خوب و متغیری 
دارید از فشار کار و زندگیتان تا حدودی کاسته می شود و برایتان شرایطی 
دیگری رقم خواهد خورد. تمرکز خود را در کار و زندگی به کلی از دست داده 
اید و یا احتمالا روی برنامه های متفرقه ای متمرکز تر هستید. اما این حالت 
به معنی این نیست که شما به فکر خانه و خانواده خود نیستید بلکه به دلایلی 
مجبور به این تغییرات شده اید. تلاش کنید مسئولیت پذیر باشید و در کار و 
زندگی همچنان متعهد باشید بنابراین تهرانتو هشدار می دهد که مراقب باشید 

چیزها و کسانی که برای تان مهم است را از دست ندهید.

  دی     متولدین عزیز دی، در این هفته شروعی عادی و معمولی را 
خواهید داشت که ممکن است برخی روزهای بد و یا نسبتا بد، را توأمان با روز 
های عادی، در اواسط یا اواخر هفته داشته باشید. مدتی در کشمکش و تقلای 
زیادی برای کار و زندگی بوده اید. تهرانتو پیشنهاد می کند مسیری را به سوی 
موفقیت برای خود متصور شوید که دست یافتن به آن مسلما به سودتان خواهد 
بود ولی اگر دستیابی به این مسیر آسان نبود نگران نباشید. بهترین توانایی شما 
این است که خودتان را به روشنی بیان می کنید حتی زمانیکه می دانید عقاید و 

نظراتی کاملا متفاوت با دیگران دارید.

  بهمن     متولدین عزیز بهمن، دراین هفته روزهای نسبتا آرامی دارید 
اما اواخر هفته با برخی مسائل جزئی روبرو می شوید که برنامه شما را تغییر 
می دهد. برنامه ریزی کردن برای آینده و داشتن ثبات کار و زندگی برای شما 
از مهم ترین و بارزترین کاری است که در ذهن خواهید داشت با این وجود 
شما باز هم دچار استرس و وسواس خواهید بود و ممکن است به دیگران اجازه 
دخالت در کار و زندگی خود دهید. اراده خوبی دارید و ترجیح می دهید خودتان 
بیشتر کارها را انجام دهید. تهرانتو پیشنهاد می کند اول مطمئن شوید که قادرید 
کارهای بیشتری انجام دهید بعدا این کارها را قبول کنید تا هرگز بابت عملی 

نشدن آن دچار شرمندگی نشوید. 

  اسفند     متولدین عزیز اسفند، در این هفته روزهای متنوعی از خوب و 
بد را تجربه خواهید کرد که بیشتر اوایل هفته مطلوب تر و اواسط هفته با برخی 
مسائل جزئی روبرو می شوید که برنامه شما را تغییر می دهد.  اگر چه فکر 
با عقل می تواند منطقی تر عمل نماید اما بازگو کردن احساسات نیز می تواند 
بسیار موثر باشد. بنابراین تلاش کنید. تهرانتو پیشنهاد می کند که با احساسات 
خود ارتباط مداوم داشته باشید. مدتی با مسائل پیچیده ای مواجه شده اید 
که شما را بسیار درگیر ساخته است و این موجب شده است نتوانید براحتی 
احساسات خود را بیان نموده و آنها را مدیریت کنید. نیازی نیست این همه خود 

را تحت فشار قرار دهید ثبات شما بهترین نشانه اراده و توانایی شما می باشد.

زمین بخرید تا زمین نخورید

Top 5%
 In Canada

HOMELIFE/Bayview
Ray  Khadem 

Sales Representetive
505 Hwy 7 East Suite 201    

Thornhill,ON  L3T 7T1

رضا خادم

Cel:416.726.1020   Tel:905.889.2200

 صافکاری و نقاشی
 انواع اتومبیل
قیمت  مناسب

Cell: 647.893.7878   Tel:  416.744.7878
66 Milvan Dr. Unit 3, North York, ON M9L 1Z5

MILVAN AUTO COLLISION LTD.
SPECIALIZE COLLISION, RESTORATION & REFINISHING

LICENSED AUTO BODY TECHNICIAN

Moe Naraghi

معرف جدیدترین مدل عینک های طبی و آفتابی مارکدار

مشاوره جراحی و معاینه کامل چشم )روزهای سه شنبه، پنجشنبه و شنبه(
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   خدمات مهاجرتی                                                * از طریق سرمایه گذاری، تحصیلی، تخصصی، خانوادگی

       * دفاع از کلیه پرونده های مهاجرتی، پناهندگی، و بشر دوستانه       * انواع ویزا ،  تهیه و تنظیم دعوتنامه و کلیه فرمها

WSIB  ،خدمات حقوقی     *کلیه دعاوی محل کار از قبیل : تبعیض ، آزار ، اخراج حتی در دوره آزمایشی، مصدومیت
) پرداخت حق وکالت در صورت برنده شدن(

* تشکیل پرونده و دفاع در امور  Small Claims ، مالک و مستأجر،  Human Rights ، جرائم استانی

*کلیه جرائم رانندگی، تصادفات ، زمین خوردگی           * تأیید قسم نامه، اظهار نامه، ترجمه رسمی مدارک

  2909-771-20647 دقیقه مشاوره رایگان
www.prominentlegalservices.ca

 دفتر حقوقی و مهاجرتی   فرشید امام
)IRCC( عضو کانون وکلای انتاریو  / نماینده رسمی مهاجرت، پناهندگی و شهروندی کانادا

فوق لیسانس از دانشگاه رایرسون

30 -70 East Beaver Creek Rd, Richmond Hill, ON L4B 3B2
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    (905) 731- 8899
   Toll Free:+1 (877) 771 - 6744

هوندا اتومبیل منتخب ایرانیان

اردلان قاسمی
نماینده فروش
647.818.0090
ardalan@rhhonda.com

میلاد بردسیری
نماینده سرویس

905.731.1211  Ext ::2408

905.731.8899  Ext ::2302
kevin@rhhonda.com

                                    77   16 th  Avenue    Richmond Hill, ON    L4C 7A5

                                             Www.RichmondHillHonda.Com

416.561.7610
sina@rhhonda.com

نام هایی که می شناسید با سالها تجربه در خدمت شما

فربد بحرانی
تعیین  وقت برای خدمات پس از فروش  

905.731.8899  Ext ::2209
bdc@rhhonda.com

Limited time offers available through Honda Financial Services Inc. (HFS), to qualified retail customers on approved credit..  2018 Civic SE Sedan CVT (Model FC2F6JEX) on a -60month term with 260 weekly payments at 
%2.99 // %2.99 lease APR. Weekly payment is 68.82$ // 60.82$ with 0$ down or equivalent trade-in and 220$ // 270$ total lease incentive included. Total lease obligation is 17,893.63$ // 15,812.42$.
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7378Yonge St, Unit B38 Thornhill, ON, L4J8J1 
T : 416.835.1066 * 905.597.2010*416.878.0801

با بیش از 35 سال سابقه
در ایران و کانادا

هدف ما جلب رضایت شماست

یانگ و کلارک

ODSP پذیرش انواع بیمه های درمانی ، بیکاری، ولفر و

کلینیک دندانسازی سلیمی

شماره 7378 خیابان یانگ ، واحد B38 ) پلازای سنترال پارک( 

ساخت و ترمیم انواع دندان های مصنوعی

سالمندانتخفیف ویژه برای
با درآمد پایین
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SOLD

تعدادی خانه مرغوب  بصورت   Exclusiv موجود می باشد

 که فقط  در صورت  عقد قرارداد با ما ارائه می گردد

SOLD
SOLD

SOLDYonge/Parkhome
BrandNew

Bedroom: 1

Washrooms: 1

Level: 

Apx Sqft: 500-599

List Price: $420,000

Bayview/Sheppard
Bedroom:1
Washrooms:1
Parking:1
Locker:1
Level:7
Apx Sqft: 600-699
Maint: $434.69
List Price: $393,000

 براي دسترسي  VIP/Platinum  به پیش فروش پروژه هاي
nntown Toronto  , Vaughan , Mississauga  جدید در 

Dow       و دریافت قیمت ها و نقشه ها با من تماس بگیرید

خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره

Detached/ 2 story 
Newmarket 
Bedrooms: 4
Washrooms: 3
Garage Attached/2
Parking Space: 4
Lot Size: 111*50
List Price: 874,900

SOLD
MARKHAM

 خانه ویلایي ٤ خوابه، 3 سرویس،

 ٢ گاراژ ، بیسمنت کامل با ورودي

مجزا  کاملا بازسازي شده

List Price:$1,088,000 SOLD
SOLD Newmarket

4 Bedrooms
3 Washrooms
W/O Basement
Lot:50 x 100 Feet
List Price: $799,000

Yonge / Sheppard
 کاندو ٢ خواب - ٢ سرویس

 1 پارکینگ حدود 1٢٠ متر

 دید جنوب شرقي در طبقات بالا

List Price: $627,000

MANI
SHOSHTARIZADEH

SALES REPRESENTATIVE

647 -  527 -  4777

8 Sampson Mews,  Sui te  201  Toronto< ON M3C 0H5

LOOKING TO
BUY OR SELL
YOUR HOME

WWW.MANIHOME.CA

Major Mack/Dufferin
Bedrooms:3
Washrooms:3
Garage:1

List price: 968,800

SOLD
SOLD

SOLD

 موقعیت استثنایي! واحد ٢ خوابه با
پارکینگ و انباري- تحویل ٢٠٢1

 موقعیت استثنایي!!خانه

 واقع brand new ویلایي

 بیشتر , king city      در

 از 5٠٠٠ فوت مربع با 5

 خواب و ٦ سرویس. تحویل

اگوست ٢٠18
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باغبانی در یک فوت مربع  
باغبانــی در یک فــوت مربع روش ســاده  ســاختن 

بــاغ کوچــک دریک فضــای چنــد فــوت مربعی 

و تقیســم آن بــه شــبکه هــای یــک فــوت مربعی 

اســت کــه هر کــدام بــه طــور جداگانــه مدیریت 

می شــود.
ایــن شــیوه کشــت گیاهــان بــه طورهماهنــگ وبــا 
ــاط  ــرای فضاهــای کوچــک مثــل حی ــالا ب تولیــد ب
ــع  ــی فــوت مرب خلــوت و آشــپزخانه اســت. باغبان
بوســیله  Mel Bartholomew  یــک باغبــان، 
ــه  ــره  وری ب ــص به ــته و متخص ــدس بازنشس مهن
ــرای پــرورش ســبزیجات  عنــوان شــیوه ای بهتــر ب
اختــراع شــد و هنگامــی کــه ایــده خــود را در ســال 
1981 در کتــاب بــاغ فــوت مربعــی ارائــه داد، ایــن 

ــرد. ــی ک ــردم معرف ــه م روش را ب
باغبانــی در یــک فــوت مربــع درواقــع ایجــاد یــک 
ــایزهای  ــا 4×8 س ــترکوچک )4×4 و ی ــا بس ــاغ ب ب
معمــول هســتند( و تقســیم آن بــه شــبکه هــای یک 
فــوت مربعــی )30 ســانتی متر( اســت کــه هرکــدام 
بــه صــورت جداگانــه مدیریــت می شــود. دانــه یــا 
ــع  ــد مرب ــا چن ــک ی ــان دری ــک ازگیاه ــال هری نه
کاشــته مــی شــود کــه تراکــم گیاهــان برحســب 

انــدازه گیــاه بالــغ اســت.
بــه عنــوان مثــال شــما می خواهیــد حــدود 16 دانــه 
بذردربــاغ بکاریــد امــا فقــط یک دانــه در هــر مربع 
می کاریــد. دربــاغ ســنتی، بیــن هــر ردیــف فضایــی 
مســطح بــرای مســیر وجــود داد کــه نه تنها بخشــی 
از فضــای حیــاط را اشــغال می کننــد بلکــه مکانــی 
بــرای رشــد علف هــای هــرز وریشــه های نزدیــک 

بــه آن هســتند. 
ــع از  ــوت مرب ــی ف ــیوه باغبان ــا ش ــای ب ــاغ ه در ب
ــچ  ــدارد، هی ــچ مســیری وجــود ن ــی کــه هی آنجای
فضــای هدررفتــه ای وجــود نــدارد و خاک در بســتر 
ــدم  ــرا شــما هرگــزروی آن ق ســفت نمی شــود زی
نمی گذاریــد. تصــور کنید یک بســتر کوچــک 4×4 
کــه قادربــه رشــد همــه نــوع گیاه باغ ســنتی اســت. 
گیاهــان بطورهماهنگــی آن فضــا را اشــغال کــرده 
بــه طــوری کــه فضایــی بــرای علفهــای هــرز باقــی 
نمی گذارنــد، ترکیــب خــاک ایــده آل نیازگیاهــان 
را بــه هوادهــی خــاک کاهــش داده وهمه قســمتهای 
ایــن بســتربه آســانی قابــل دسترســی اســت و ایــن 

ــی درمصــرف آب نیزهســت. ــی صرفه جوی ــه معن ب
ــی  ــق باغبان ــان ودقی ــول آس ــتفاده ازفرم ــا اس ب
فــوت مربــع بــرای تصمیــم گیــری درمــورد اینکــه 
ــه راحتــی  ــع چــه گیاهــی بکاریــم کــه ب درهرمرب
براســاس انــدازه گیــاه بــه هنــگام بلــوغ محاســبه 

می شــود.
ــع  ــوت مرب ــک ف ــی دری ــه باغبان ــده ک ــا ش ادع
درهشــتاد درصــد فضــای کمتروبا صــرف دودرصد 
کارنســبت بــه یک باغ ســنتی، صــد درصــد بازدهی 

دارد.
یــک بســتر بــاغ فــوت مربــع 4×4، می توانــد غــذای 
یــک خانــواده کوچــک را تامیــن کنــد باغبانــی در 
یــک فــوت مربع روش ســاده  ســاختن بــاغ کوچک 
دریــک فضــای چنــد فــوت مربعــی و تقیســم آن به 
ــوت مربعــی اســت کــه هــر  شــبکه هــای یــک ف

کــدام بــه طــور جداگانــه مدیریــت می شــود.
ــوان  ــمندانه ای را نمی ت ــی هوش ــرح باغبان ــچ ط هی
بــرای فضایــی بــا نورکم وزه کشــی ضعیف ســاخت. 

الگوهــای ســایه و آفتــاب را بــرای یافتــن فضایــی با 
ــش  ــک بخ ــاب دری ــاعت آفت ــت س ــش تاهش ش
حیــاط بــدون درخــت یــا دیگرموانع مســدود کننده 
اشــعه های آفتــاب ازجنــوب شــرقی، دنبــال کنیــد.
ــد  ــغ می شــوند، می توانی هنگامــی کــه گیاهــان بال

بــه طورمــداوم برداشــت کنیــد.

آبیاری
پــس از کاشــت، گیاهــان را بــه طــور مرتــب آبیاری 
کنیــد. از آنجایــی کــه بــاغ کوچــک اســت، بهتــر 
اســت آبیــاری بــه صورت دســتی و مثــا با اســتفاده 
از آبپــاش و یــا شــیلنگ بــا فشــار خیلــی کــم باشــد.

نگهداری حداقل
از آنجــا کــه بــاغ کوچــک اســت و شــما فقــط چنــد 
کارخــاص بــرای هرروزانجــام می دهیــد، شــما فقط 
بــه چنــد دقیقــه وقــت، صــرف کاشــت، نگهــداری 

وبرداشــت درهرزمــان، نیــاز داریــد.
علفهــای هــرز اطــراف گیاهــان را تــا وقتــی کوچک 

هســتند، از بیــن ببریــد ایــن نیازمنــد وجیــن کــردن 
علــف هــا در طــول هفتــه اســت، جوانه هــای ضعیف 

را بــا قیچــی قطــع کنید.
باغبانــی در یــک فــوت مربــع یــک روش باغبانــی 
مناســب بــرای هر باغبــان خانگی اســت و بخصوص 
بــرای افــراد مبتــدی در عیــن حــال کــه اشــکالاتی 
وجــود دارد امــا این اشــکالات، راه حل  های ســاده ای 
دارنــد. البتــه همــه چیــز به نیازوعاقه شــما بســتگی 
ــد  ــی عاقه من ــن شــیوه باغبان ــه ای ــر ب ــا اگ دارد ام
هســتید، توصیــه می کنیــم آن را یــک دور امتحــان 

کنیــد، مطمئــن باشــید پشــیمان نخواهیــد شــد.
ــا  ــداری ب ــرای طراحــی , ســاخت , کاشــت ونگه ب

ــد. ماتمــاس بگیری

بــرای اطلاعــات بیشــتر بــه وبســایت زیــر 

مراجعــه کنیــد:

http://www.sibeas.com

بیش از هزاران گل ، درختچه و درخت
  سبزیجات و صیفی جات

 به زبان فارسی و انگلیسی

ACE GARDENER
www.sibeas.com
www.acegardener.ca

همیشه همراهتان هستیم

Green 4 Life
info@acegardener.ca
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416.602.8070 Majid
Cut Lawn and take care of  flowers

 از چهاردهم الی نوزدهم مارس بازار
 نوروزی آریا در غرفه 1٠٦ و 1٠7
منتظر دیدار شما عزیزان هستیم

 در مقایسه با کاج کریسمس
شما چقدر برای سبزه عید نوروز باستانی هزینه می کنید؟

عرضه انواع سبزه
در تمام سوپرمارکت های ایرانی از هشتم مارس روز زن

سبزه عید

میوه شگفت انگیز طبیعت

کاج کریسمس شمع های بدون پارافین
و با عطر میوه
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اجاره تا 1٠٠٠ دلار

اجاره از 15٠٠ تا 1999 دلار

اجاره از 15٠٠ تا 1999 دلار

اجاره از 15٠٠ تا 1999 دلار

قابل توجه مالکان محترم  و متقاضیان مسکونی کوتاه مدت 
مناطق نورث یورک ، تورن هیل ، ریچموندهیل

  به هیچ وجه نگران کمیسیون نباشید  من به حدی انعطاف پذیری  دارم که رضایت شما از هر نظر تأمین می گردد
 لطفا برای  اجاره نمودن و اجاره دادن مسکن های  مبله اعم از کاندو ، هاوس ، بیسمنت ، بچلر ، تان هاوس حتی اتاق

در آپارتمان رنتال  حتما  با من تماس بگیرید مستأجرهای تحصیل کرده  ، صادق و بی دردسر دارم

1- کانــدو مبلــه 1 خوابــه + ســرویس بهداشــتی اجــاره فــوری  از 27 ژانویــه 2019 تــا 27 اپریــل 2019 ســه مــاه در یانــگ و 
فینــچ طبقــه 21 بــا کلیــه تســهیات ورزشــی و رفاهــی ، نوســاز با مبلمــان عالــی قیمــت مناســب ماهیانــه 2500 دلار اینکلود

2- اجاره بیسمنت مبله 1 خوابه مستقل برای زوج شاغل 1150 دلار و یک نفر آقا 1000 دلار- اول آرورا خیابان سوپر شینا

3-  کانــدو مبلــه 1 خوابــه + دن درب دار بــا تختخــواب 2 طبقــه 2 ســرویس از تاریــخ روز بــه مدت 3 مــاه در هــای وی 7 و واردن 
) تســهیات ورزشــی( 2100 دلار اینکلود

4- آپارتمــان1 خوابــه مبلــه بــزرگ  مشــابه کانــدو  بــا موقعیت اســتثنایی و بــا کلیه امکانات ورزشــی  ســونا ، اســتخر جکوزی 

، پارکینــگ  طبقــه 10 بــی ویــو و اســتیلز  نزدیــک TTC مبلــغ 1500 دلار  بــدون بــرق و اینترنــت ) 6 مــاه وصول مــی گردد(

مورد نیاز فوری  کاندو مبله ٢ خوابه شیک ترجیحا  وردان یانگ یا تورن هیل از تاریخ 5 اپریل تا ٢٠ اپریل
قابل توجه مالکان محترم )نورث یورک، تورن هیل، ریچموندهیل( آپارتمان ، بیسمنت، بچلر، اتاق مبله 

مستقل برای خانم ها و آقایان شاغل برای کوتاه و بلندمدت مورد نیاز فوری است

416.276.8999
عطا شمالی

مشکل گشای متقاضیان مسکن موقت
Yonge/Hwy7 

 اپارتمان ١+١ خواب حدود ٥٥ متر
 - پاركينگ و انباري - نزديك به

  حمل و نقل عمومي-سالن ورزش،
 استخر- ديد جنوب و طبقات بالا

$ 1850 + utility 

647.527.4777

Bayview / Sheppard 
  آپارتمان ١ خواب حدود ٦٥ متر،
 پاركينگ و انباري ، دسترسي عالي،
 سالن ورزش، استخر و كتابخانه
 نگهباني ٢٤ ساعته،  ديد غرب

اجاره ١ ساله 
  $1950 + Utilities 

647.527.4777

 Leslie/Sheppard 
  اپارتمان ١خواب حدود ٥٥ متر  -
 پاركينگ  - نزديك به مترو و حمل

 و نقل عمومي-كتابخانه
   -نگهباني ٢٤ ساعته 

 $ 1780 + utility 

647.527.4777

Bayview/Sheppard

كاندو ١ خوابه ١ سرويس

 با كليه امکانات و پاركينگ

$1850 

647.924.3113

North York
كاندو ١خوابه با١ سرويس

با كليه امکانات و پاركينگ
600-700 SQF

$1800 
647.924.3113

ریچموندهیل
تاون هاوس 3 خوابه

برق اینکلود
 $1960   

647.818.6010

Bayview/Hwy7

كاندو ١ خوابه ١ سرويس

 با كليه امکانات و پاركينگ

$1700 

647.924.3113

 يك دن درب دار از كاندو مقابل

 فيرويو مال/ مبله با امکانات /

 بدون پاركينگ 800 دلار اينکلود

 به يك دانش آموز

416.276.8999

Yonge - Finch
 كاندو ١ خواب با پاركينگ و

 انباری، طبقات بالا با ديد زيبا-
 حدود ٥٥ متر- سالن ورزش،

استخر، سالن مهمانی
  $1900 + Utilities 

647.527.4777
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HOMELIFE/Bayview
Realty Inc., Brokerage

Independently Owned & Operated

#1 Office In Canada

Ray  Khadem 
Sales Representetive

زمین بخرید تا زمین نخورید
To

p 
5%

 In
 C

an
ad

a رضا خادم

Tel: 905.889.2200 
Cel: 416.726.1020 505 Hwy 7 East Suite 201    Thornhill,ON  L3T 7T1

Yonge /Steeles 
 اپارتمان ١+١ خواب حدود ٦٥

 متر - پاركينگ   - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش، استخر
 كتابخانه نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  شمال-    اجاره ١ ساله

$2050 + Utilities 

647.527.4777

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار
Yonge/Steeles

كاندو ٢ خوابه ١ سرويس
 با كليه امکانات و پاركينگ

$2000 

647.924.3113

Bayview /Sheppard 
 اپارتمان 1+1 خواب حدود 65
 متر - پارکینگ  - نزدیک به

 حمل و نقل عمومي-سالن ورزش
 و سونا، کتابخانه و نگهباني 24

     ساعته - اجاره 1 ساله از اول نوامبر
$2000 + Utilities 

647.527.4777

اجاره از 15٠٠ تا 1999 دلار
Yonge - Sheppard 

 كاندو ١ خواب با پاركينگ -
 حدود ٥٥ متر - نزديک به

 حمل و نقل عمومی

  $1900 + Utilities 

647.527.4777

Leslie - Sheppard 
 كاندو ١ خواب با پاركينگ
٥۰ متر -  
 طبقات بالا، دسترسی عالی
 - - استخر، سالن ورزش

  $1900 + Utilities 

647.527.4777
اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

Bayview- Sheppard 
 كاندو ١+١ با پاركينگ- حدود 
 ٦٥ متر و خوش نقشه- حدود

 -٦٥ متر- واحد جنوبی
$2000 + Utilities 

647.527.4777

Bayview - Sheppard 
 کاندو 1+1 و 2 سرویس حدود
 75 متر ، بسیار خوش نقشه و
 دسترسی عالی- پارکینگ و

 انباری- استخر و سالن ورزش،
کتابخانه و سوییت مهمان

$2300 

647.527.4777

اجاره ٦ ماهه
  كاندو ٢ خوابه  ١ سرويس 

 مبله با پاركينگ
نزديك به ساب وي 

 ٢1٠٠ دلار  -    عليرضا
647.924.3113

Richmond Hill 

خانه ويلايی ۳ خوابه
 با زيرزمين كامل

$2500 

647.924.3113

Vaughan Patterson
خانه ويلايی ٤ خوابه ٤ سرويس

با بيسمنت كامل و پاركينگ

$2500 
647.924.3113

Yonge /Steeles 
 اپارتمان 2+1 خواب 2 سرویس حدود
 110 متر،  پارکینگ، نزدیک به حمل و
 نقل عمومي، سالن ورزش، استخر و سونا،
 کتابخانه و نگهباني 24 ساعته دید شمال

  غرب، طبقات بالا،  اجاره 1 ساله
$ 2780 +Utility 

647.527.4777

Yonge and Hwy7 

 کاندو ٢+1 خوابه ٢ سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 ٢3٠٠ دلار

416.400.5054

Richmondhill 
منزل ديتچد اجاره

١٥ ژانويه بدون بيسمنت 
$ 2300 

416.837.3156

Yonge and 16th 

 کاندو ٢+1 خوابه ٢ سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه 9 -  ٢3٠٠ دلار

416.400.5054

Bayview /Sheppard 
 اپارتمان 1+1 خواب  حدود 55 متر،
 نوساز - پارکینگ  - نزدیک به مترو
 و حمل و نقل عمومي-سالن ورزش،
 کتابخانه و نگهباني 24 ساعته- دید

  جنوب - اجاره 1 ساله

$2050 + Utilities 

647.527.4777

Yonge and 16th 

 کاندو ٢+1 خوابه ٢ سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 ٢٢5٠ دلار

416.400.5054

Yonge - Sheppard
 كاندو ١ خوابه نوساز با پاركينگ و
 انباری- حدود ٥٥ متر - دسترسی
 عالی - سالن ورزش و مهمانی-
اتاق مهمان و نگهبانی ٢٤ ساعته

 $ 2200 + utility 

647.527.4777

Aurora 
Bayview-Wellington

 تان هاوس ٤ خوابه + 3 سرویس

بسیار شیک و بزرگ

 $ 2200   
647.669.9915
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Elena Mokhtarezadeh
                                      Sales Representetive

الهام مخترع زاده

اجاره - اجاره - اجاره
HomeLife/Bayview

 Realty Inc., Brokerage*, 
independently owned & operated

#1 Office in Canada
Tell :905.889.2200
Fax : 3322 889 905

Elenamokrealtor@gmail.com
Cell: 416.400.5054

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

Yonge /Finch 
 اپارتمان 2 خواب حدود 65 متر
 - پارکینگ  - نزدیک به حمل و

 نقل عمومي-سالن ورزش، استخر و
کتابخانه و نگهباني 24 ساعته

    دید غرب 
$2300 + Utilities 

647.527.4777

 Yonge & Finch
 كاندو تاون هاوس نوساز

 ٢ خوابه ٢ سرويس، نزديك به

ساب وي   با پاركينگ و انباری

$2250 
647.924.3113

Yonge and Hwy7 

 کاندو ٢ خوابه ٢ سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی
 طبقه 1٤ -  ٢٤٠٠ دلار

416.400.5054

 ریچموندهیل
 کاندو ٢+1 خوابه ٢ سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه 13 -  ٢٢٠٠ دلار

416.400.5054

كاندو  تان هاوس
٢ خوابه

٢000 دلار

647.924.3113

Richmondhill 
آپارتمان يك خوابه

١٥ ژانويه
$ 2000 

416.837.3156

Yonge - Finch
 كاندو  ١+١ با پاركينگ و انباری
 - حدود ٦٥ متر - دسترسی

 -عالی- استخر و سالن ورزش

$ 2000 
647.527.4777

Yonge - Sheppard 
 كاندو ١+١ با پاركينگ و انباری، در
 حد نو- حدود ٥٥ متر- استخر و 
 سالن ورزش - دسترسی عالی -

نگهبانی ٢٤ ساعته
$2000 + Utilities 

647.527.4777

آرورا
اجاره تاون هاوس 3 خوابه

بسیار لوکس و تمیز

$2,270
647.818.6010

نیومارکت
خانه ٤+٢ خوابه

بیسمنت کامل
$2,250

647.818.6010

اجاره خانه مستقل نیومارکت

 ٤ خوابه، دسترسی به ایستگاه

قطار تحویل فوری- نوساز

$ 2.200
647.818.6010

اجاره خانه مستقل ریچموندهیل

 3+1 خوابه، بیسمنت با در مجزا

و آشپزخانه ، تحویل فوری

$ 2,450
647.818.6010

 اجاره تاون هاوس

ریچموندهیل

3 خوابه

$ 2,150
647.818.6010

اجاره از ٢5٠٠ دلار به بالا

  نیومارکت - خانه ٢ طیقه
 اجاره - واک اوت بیسمنت

کامل رینویت

1+4
$3,200 

647.818.6010

Yonge/Finch 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس حدود

 ٩٥ متر - پاركينگ و انباري - نزديك
 به مترو و حمل و نقل عمومي-سالن

 ورزش ، كتابخانه و نگهباني ٢٤
  ساعته- ديد شرق

$ 2580 

647.527.4777

نیومارکت
خانه ٤ خوابه 
بیسمنت کامل

 $2,550
647.818.6010

اجاره خانه مستقل آرورا

 ٤ خوابه ، بیسمنت با در 

مجزاتحویل فوری

$ 2,590
647.818.6010

Yonge - Sheppard 
 کاندو 2 خواب و 2 سرویس حدود

 75 متر با دسترسی عالی، بسیار
 تمیز و خوش نقشه - پارکینگ و
 انباری - سالن ورزش و نگهبانی

24 ساعته
$2450 + Utilities 

647.527.4777
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فروش بیزینس رستوران
شاورما - نیومارکت

 $490,000 فروش سالیانه
اجاره  $4850  
$340,000

647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
فرانچایز – بر یانگ

فروش سالیانه 320,000$ 
 اجاره  $6000
$140,000

647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
 داون تاون تورنتو

درآمد خالص ماهیانه  5000$

اجاره $4500
$135,000

647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
Pizza Pizza

فروش سالیانه  $700,000
در پلازا - اجاره $4500

 $266,000
647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
 ریچموند هیل – بر یانگ
Liquor License 

اجاره  $4000
 $240,000

647.818.6010

فروش مغازه- منطقه نورت یورک

1٢7 متری – پارکینگ اساین
 مناسب برای دندانپزشکان/

پزشکان
 $994,000

647.818.6010

 فروش مغازه
ریچموندهیل
3,700 Sq Ft
$1,270,000

647.818.6010

فروش آپارتمان
داون تاون تورنتو

1 خوابه – طبقه ٢7
$448,000

647.818.6010

متخصص در خرید و اجاره برای تازه مهاجران

فلورا         فاطمی
Fatemi

Flora 
Sales Rep., Eng., MSc.

 #1 Office In Canada
HOMELIFE/Bayview Reallty Inc.

فروش - خرید بیزینس
مسکونی- تجاری

مشاور املاک

647-818-6010     

فروش
Richmond Hill

كاندو ٢خوابه با٢ سرويس
با كليه امکانات و پاركينگ

900-1000 SQF 
$500,000

647.924.3113

Newmarket 
Yonge And Davis 

 تاون هاوس تحويل ٢0١٩
۳ خوابه ۳ سرويس

  عيرضا مقدم

647.924.3113

***Exclusive***
آپارتمان 2 خوابه، 2 پارکینگ و انباري

Yonge و Hwy7    
 موقعیت استثنایي، سالن ورزش، بیلیارد
 و کتابخانه. نزدیک به مراکز خرید و

حمل و نقل
 $ 505,000  

647.527.4777

***Assignment Exclusive***

 آپارتمان 2 خوابه، پارکینگ و انباري
Via Bloor   در پروژه 

 Tridel از شرکت 
 تحویل 2021 

براي کسب اطاعات تماس بگیرید

647.527.4777

فروش

فروش

فروش

G به یک راننده با لایسنس

برای کار در فروشگاهی معتبر نیازمندیم.

(416) 856-7705

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان 2+1 خواب 2 سرویس حدود
 85 متر پارکینگ و انباري نزدیک مترو

 و حمل و نقل عمومي سالن ورزش،
 استخر و سونا، کتابخانه نگهباني 24

  ساعته، دید شرق ، اجاره 1 ساله
$ 2700 

647.527.4777

Yonge/Empress 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس  حدود
 8٥ متر - پاركينگ - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش و سونا،
 كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  شرق - اجاره ١ ساله

$ 2550 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس حدود

 8٥ متر - پاركينگ   - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش، كتابخانه

٢٤ ساعته- ديد شرق -  
 اجاره ١ ساله فوري

$ 2550 +Utility 

647.527.4777

اجاره از ٢5٠٠ دلار به بالا

اجاره از ٢5٠٠ دلار به بالا

اجاره از ٢5٠٠ دلار به بالا

 فروش بیزنس دالر استور

استخدام

 اجاره تجاری / صنعتی

فروش

North York

 مکانيکی و نمايشگاه
اتومبيل

با كليه لوازم و٢0 پاركينگ
عليرضا مقدم

647.924.3113

House For Sale/ Aurora
4 Bedroom, 4 Washroom 

9 feet Ceiling
Finished Basement 

$875000
 رضا بهمنی

647.669.9915

اجاره از ٢5٠٠ دلار به بالا

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ١+٢ خواب  و٢ سرويس

 حدود 8٥ متر - پاركينگ - نزديك
 به مترو و حمل و نقل عمومي-سالن

٢٤ ساعته-  
    ديد شرق - اجاره ١ ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777

Sheppard /Leslie 
 اپارتمان ١+٢ خواب و ٢ سرويس

 حدود ٩٥ متر - پاركينگ  - نزديك
 به حمل و نقل عمومي-سالن ورزش و
٢٤ ساعته-  

  ديد شمال غرب   - اجاره ١ ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777

نیومارکت
خانه ٤+1 خوابه
بیسمنت واک اوت

$3,230
647.818.6010

 با قیمتي بسیار مناسب و موقعیت عالي/درآمد 3٢٠٠٠ دلار در ماه/هزینه

 اجاره ماهیانه 9٠٠٠ دلار / در 37٠٠ اسکورفیت /  جهت دریافت اطلاعات

بیشتر با رضا بهمني تماس حاصل فرمایید.           647.669.9915



ســردار از جــا بلند شــد 
و گفــت: جانــم حاجی؟

ــو  ــا ت ــا - بي ــاج آق ح
اتاقــم كارت دارم.

ــوای  ــم :ميخ آروم گفت
ــتت؟ ــم ببخش بگ

لــب  ســردار زيــر 
ــو آلا. ــاكت ش گفت:س
ســردار رفــت تــو اتــاق، 
چــرا لجبــازی نمــی 
كنيــم؟؟ چــرا از هــم متنفــر نيســتيم، اولا بوديــم، پارســال 
بوديــم، امســال نيســتيم، الان كنــار هــم ميشــينيم، ميدونــم 
اون زندگيمــو نابــود كــرده، ميدونــه روياهاشــو از بيــن بــردم 

ــم!؟ ــار همي ــرا كن ــا چ ام
انــگار يــه انــرژی يــه نيرويــی داره اون كينــه و نفرتــو كنتــرل 
ميکنــه. تــو قلبــم حســش ميکنــم، كينــه امــو ميگم امــا وقتی 
ســردارو ميبينــم بيشــتر بــرام شــبيه كســيه كــه ربطــی بــه 

اون كينــه نــداره!
گوشــيم بــاز زنــگ خــورد، ايــن بــار برداشــتم ديــدم كمــال 
ــاز كــردم و  ــگاه كــردم و تماســو ب ــه ســقف ن زاده اســت. ب

گفــت: ســام عزيــزم
-سالم حال شما؟ خوب هستيد؟

-قربونــت بــرم، چــه خبــر؟ چــرا خوشــکا بــی معرفتــن؟ 
تمــاس جــواب نميــدن؟

ــم...  ــم« ! امم ــده به ــا نمي ــردم ج ــم ازدواج ك ــم، »بگ -اممم
ــم... ميگ
- جاااان...

دلــم ميخــواد جيــغ بزنــم درد بابامممــم مــردک هيــز درنده 
ی چلغــوز.

-جا چی شد؟
باخنده گفت:جا برای چی شيطون!؟

يکــه خــورده بــه روبــرو نــگاه كــردم و شــاكی گفتم:متوجــه 
هســتيد كــه چــی ميگيد،هــان!؟

-ای بابا آلا جون شوخی كردم.
-تــو رو حضــرت عبــاس بــا مــن شــوخی نکنيــد، مــن جنبــه 

نــدارم، بــی احترامــی ميشــه.
-عــه عــه آلا... آلا... دختــر بــد نشــو ديگــه... بابــا دلــم تنــگ 

شــده بــرات...
ــر از  ــزد، بدت ــرف مي ــی ح ــتم وقت ــدی داش ــس ب ــه ح ي

هميشــه...
- جناب كمال زاده، جا برای شو ميخوام داريد يا نه؟

كمال زاده - تا دعوت منو نپذيری.... جواب.... نميدم...
-باشه ممنون از كمکتون.

ــه،  ــگا داره قطــع ميکن ــدو ن ــر ب كمــال زاده - عــه عــه دخت
ببيــن جــا داره اوكازيــون. اوكازيــووون! راه روی بيســت متــری!

-خب چند!؟
كمــال زاده - بــاز حــرف پــول رو زدی تــو!؟ شــما بيــا فــردا 

شــب.
- من نميتونم بيام.

كمال زاده - بد قلقی ميکنی ها...
صدای داد حاجی اومد:همين كه گفتم.

شــونه هــام پريــد از صــداش، ســريع گفتــم: آقــای كمــال 
ــم صحبــت كنــم  زاده بعــدا تمــاس ميگيــرم الان نمــی تون

ــظ. ــا خداحاف فع
گوشی رو قطع كردم و شيرين اومد و گفت:چی شده!؟

-نمی دونم!
شيرين -حاج بابا كه از سردار عصبانی نميشد.

-سر امروزه يعنی!؟
شيرين شونه بالا داد و گفت:شو كی هست؟

-فعا معلوم نيست، جا ندارم.
شيرين: جای چی؟

 cat walk  كه يه راهــروی بلندبــرای show جــا بــرای-
ــته باشه. داش

...cat-walk شيرين:هااان!؟ همين كه راه ميرن؟
-يعنــی چــون زن هــا مثــل گربــه خرامــان خرامــان راه ميرن 

cat walk اســم اون راهرو رو گذاشــتن
شيرين:آهااان. چه جالب... خب الان پيدا نميشه؟

-هســت ولــی... گرونــه؛ مــن حــدودا  ده تومــن ميخــوام برای 
ده شــب و تــو يــه منطقــه ی خوب.

شيرين: خب من جا رو ميگيرم.
-سراغ داری؟

شيرين - نه پيدا ميکنم، جا رو ميگيرم.
-از كجا پيدا ميکنی؟

شيرين - بنگاه.

- نــه اونطــوری تــو پاچــه ات مــی كنند، مــن فقــط ده ميليون 
دارم.

شيرين - بابا تو نميخواد هزينه كنی كه.
-عه! نه شيرين جون اينطوری نميشه.
شيرين - چرا؟ من ميخوام كمک كنم.

- نه، نه، شيرين اين كار منه.
شــيرين - خــب منــم شــريک، نميشــه؟ آلا مــن ميخــوام 

ــه خســته شــدم. ســرگرم بشــم، از ايــن خون
از آشپزی از فيلم نگاه كردن...

-خب برو كاس زبانی چيزی...
شــيرين - كــه بــاز بشــينم خونــه؟ تــو دختــر زرنگی هســتی، 

بــذار بــه بهونــه ی تــو منــم بيام بيــرون.
-خب بيا ولی تو هزينه نکن. نميخوام...

ــه  شــيرين - اونطــوری حــس ســرباری دارم، چــون مــن ن
طراحــم نــه خياطــم نــه عکاســم... بــذار حداقــل ســرمايه 

ــذار باشــم. گ
ــم و  ــر انداخت ــه زي ــر ب ــردم و آروم س ــگاه ك ــيرين ن ــه ش ب
گفتم:مــن بــا خــودم عهــد كــردم از ســردار و خونــواده اش 
كمکــی نخــوام شــيرين دركــم ميکنــی؟ مــن بخاطــر پــول 

ــه زن ســردار بشــم. نخواســتم ك
ــن  ــودم دارم اي ــر خ ــن بخاط ــه ربطــی داره م ــيرين - چ ش
پيشــنهاد رو ميــدم؛ حــاج بابــا بفهمــه تــو هســتی اجــازه ميــده.

-اجازه ميده!؟
شيرين - حاج بابا سخت گيره، ميدونی كه!

- نه نميدونم! گير ميده!؟
شــيرين - اووووف... بشــين خونــه كار نه... درس نــه... خيابون 

گــردی نــه... صَفر بيــاد ببره بيــاره...
-عه!!!

شيرين - اين شانسو نگير خواهش ميکنم.
بــه شــيرين نــگاه كــردم. دلــم بــراش ســوخت. يــه دختــر 
ســی ســاله. امــا انــگار هيجــده سالشــه از بــس از هــر نظــر 
بکــر مونــده. حتــی زيــر ابروهــای نازكشــم برنداشــته!  خب 
مگــه زندانين؟چــرا حبسشــون كــرده!؟ بيــا ايــن همــه پــول 

و نعمــت، حبــس در خانــه دارن!
ســری تکــون دادم و گفتــم: باشــه ولــی بايــد درصــد ازمــون 

بگيــری، خــب؟
شيرين خنديد و گفت: من كه نياز ندارم.

- نــه ديگــه، قبــول نکنــی كار نمــی كنيــم. تــو اسپانســری و 
بايــد درصــد بگيــری مثــل بقيــه ی اسپانســرا.

شيرين - خيله خب... قبول خانوم مدير.
ــو  ــرات عکساش ــارو ب ــه ج ــن نمون ــن. م ــدا ك ــا رو پي -ج

ــه. ــد باش ــوری باي ــی چط ــه بدون ــتم ك ميفرس
شيرين - آره اينطوری خيلی خوبه.

ــگاش كــردم و  ــد ن ــا تردي ــرون. ب ــد بي ــاق اوم ســردار از ات
ــم. ــوش بري ــت: بپ ــی گف شــاكی و عصب

شيرين - داداش ميوه آوردم.
سردار - نمی خوريم آبجی. بجنب آلا.

-عه! من كه نمی تونم بجنبم. دارم بلند ميشم ديگه وا!
يــه مــن اخــم و صــورت برافروختــه و حاجــی هــم از اتــاق 

بيــرون اومــد و گفــت:
-عروس خانوم...

ســردار شــاكی و بالحــن كنتــرل شــده گفت:حــاج آقــا! شــما 
لطفــا چيــزی نگيــد.

- چی شده!؟
سردار - شيرين چادر آلا كو؟ بيار.

شــهين خانــوم نگــران از اتــاق اومــد بيــرون و بــه مــن نــگاه 
كــرد. گفتــم:

-چيزی شده!؟
تا شهين خانوم دهن باز كرد سردار تحکمی گفت: نه!

حــاج آقــا اشــاره كــرد بــه شــهين خانــوم كــه هيچــی نگــه، 
چادرمــو پوشــيدم! چــون لبنانــی بــود و پوشــيدنی.

ــرو...  ــت و گفت:ب ــو برداش ــه كيف ــس هميش ــردار برعک س
ــی. ــظ همگ خداحاف

چادرمــو تــو مشــتم گرفتم و ســاعد ســرداررو محکــم گرفتم 
كــه بتونــم راه بيــام. خيلــی بهتــر شــده بودم... ســوار ماشــين 
شــديم و بــه ســردار گفتــم :خــب چــی شــده!؟ چــرا سِــکرت 

بــازی در ميــاری!؟
سردار - بريم خونه حالا.

-واااا چيه؟ نکنه حاجی فهميده شما هم آره.
ســردار يــه جــور شــاكی نــگام كــرد كــه بــرای اوليــن بــار 
پشــيمون شــدم كــه حــرف زدم و ســردارگفت: مــن چــی!؟

-قضيه پانته آ رو!
سردار - حاجی فقط ممکنه از طرف تو بفهمه.

پوزخنــدی زدم و رومــو برگردونــدم و گفت:دهــن تــو چفــت 
داشــته باشــه ...

بــا حــرص و غيــظ گفتــم : زندگــی تــو بــه مــن ربطــی نــداره، 
توضيــح نــده واســم.

ســردار ســاكت شــد، يــه حرصــی تــو ســينه ام خونــه كــرد 
كــه تــا حــالا ســر و كلــه اشــو نديــده بــودم.

رســيديم خونــه. قبــل اينکه ماشــينو خاموش كنــه گفت:ميام 
. كمکت

- خودم ميتونم، بهترم، بايد خودم از پس خودم بر بيام.
از ماشــين پيــاده شــدم، ســردار هــم گذاشــت رفــت بــالا، يه 
حرصــی منــو گرفــت كــه دوســت داشــتم بــدوام بــرم بزنــم 
تــو ســرش بگــم »منتظــر بــودی بگــم نــه بدويــی بــری؟ رو 

خــار نشســته بــودی بــی وجــدان؟«
ــدم  ــم دي ــالا، رفت ــرم ب ــيد آروم آروم ب ــول كش ــی ط ــا ك ت
نشســته جلــو تلويزيــون و بــی صــدا داره فوتبــال ناكجــا آباد 

بــا نيســتان رو نــگاه ميکنــه.
البتــه نگاهــم نميکــرد. چــون اصــا نفهميــد مــن اومــدم بالا. 
رفتــم تــو آشــپزخونه يــه ليــوان آب بخــورم. از جــا بلنــد شــد
آشــپزخونه دقيقــا پشــت ســرش بــود و گفت:نچ، چی شــد!؟ 

شــيش ســاعته داره ميــاد بالا،
نيفتاده باشه بشه قوز بالا قوز.

رفت طرف در وگفتم: قوز بالا قوز تويی اسکول!
يکــه خــورده برگشــت نــگام كــرد و شــاكی گفتم:مــن چــه 

ــو دارم؟ ــرای ت ــوزی ب ق
سردار -كی اومدی بالا؟

-قــوز بــالا قــوز تويــی كــه هــم بــا نــور و چــراغ تــو شــبِ 
روشــن كــوری، هــم گيجــی. مــن كــه دارم خودمــو جمــع 
و جــور ميکنم؛تــو معلــوم نيســت ســرت كجــا خــورده كــه 
عوارضــش الان مشــخص شــده؛ اون ســه روز كــه تــو كمــا 

بــودی خــون بــه مغــزت نرســيده،
مغزت سياه شده.

ــم  ــت و گفت ــش رف ــرف اتاق ــه ط ــرد وب ــی ك ــردار نوچ س
ــه!؟ :چت

از تو اتاق گفت :آلا تو رو خدا حرف نزن، ميشه؟
-ميگــم چته!؟زيــادی داری نــچ نــچ ميکنــی اخــه فشــارت 

مــی افتــه اينطــوری.
خــودم خنديــدم و از اتــاق اومــد بيــرون و شــاكی نــگام كــرد، 

تيشــرتش تو دســتش بــود، نپوشــيده بــود گفتــم: اوُ...اَ...!
شاكی گفت: چيه؟ خونه امه.

شــاكی تــر وتهديــد وار گفــت:آلا زيــادی كبکــت خــروس 
ميخونــه، نوحــه اش ميکنماعــه؟ حاجــی ســند زد؟

-مِخْراجِ كاری رو چه به تنظيم سبک!؟
بــا شــيطنت نــگاش كــردم و بــا حــرص گفت:ببيــن، مــن كه 

آب از ســرم گذشــته.
بــا هيجــان و خنــده ســر تکــون داد و گفــت: بيچــاره خبــره 

بــرای تــو ســنگينه.
با ترديد نگاش كردم و گفتم: هان!؟

سردار - حاجی ميگه عروسی بگيريم.
تو دهن سردار نگاه كردم و گفتم: كيو بگيريم؟

ســردار عصبــی گفــت : آلا! مســخره بــازی در نيــار، حاجــی 
گفتــه عروســی، جشــن بايــد بگيريــم.

بــا حــرص نــگاش كــردم و گفتــم: بــه بابــات بگــو ارُد ناشــتا 
نــده، رودل ميکنــه.

سردار با اخم گفت: آلا درست حرف بزنا!
ــا حــرص و صــدای دو رگــه گفتــم: كــی درســت حــرف  ب
نميزنــه؟ مــن يــا شــماها؟ مگــه مــن دلقکتونــم كــه بيايــد 

بــه همــه نشــونم بديــد؟
ســردار - حاجــی ميگــه بــازارو كوچــه و محــل و فاميل حرف 

درآوردن، دوماهــه عقــد كرديم، عروســی نگرفتيم.
-آخی! حرف درآوردن                             

ــه درآوردن. مــن  ــم : درآوردن ك ــی گفت ــا حــرص و عصب ب
خودمــو مضحکــه ی كســی نمــی كنــم.
سردار هم عصبی گفت:ميگم حاجی گفته.

جيغ زدم: حاجی گفته كه گفته... حاجی كيه؟ خدا؟
ســردار دســت بــه كمــر نوچــی كــرد و گفــت: نميفهمــی؟ 

حاجــی بگــه يعنــی عروســی رو ميگيــره.
ــرو ريخــت،  ــگاه ســردار از چشــام ف ــو برداشــتم، ن روبندم
فروريخــت، مدنيّــت نگاهــش از هم پاشــيد. يه آن صورتشــو 

جمــع كــرد.
بــا حــرص و صــدای لــرزون گفتــم: چيه!؟بــدت اومــد!؟ از 
چشــما كــه نگاهــو ميگيــری ميرســی بــه گونــه هــا دل آدم 
جــا بــه جــا ميشــه نــه؟ اينطــوری بيــام؟ آره ؟ اينــو ميخــوای.
                                                                                                   ...ادامه دارد

 درگذشت دوست و همکار بسیارعزیزمان

مرحوم کاظم مجتهدی
ما را نیز اندوهگین ساخت. غفران و رحمت واسعه الهی برای آن عزیز از دست رفته

 و سلامتی و طول عمر با عزت برای همسر و فرزندان آن مرحوم از

پروردگار متعال خواهانیم .

از طرف خانواده های : عشقی ، احمدی، اصلی، پارسی نژاد، نبویان

چشمها  قسمت دهم


