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دفتر حقوقی مهاجرتی و ترجمه  رضا ناظر و آذین وکیلی
تورنتو ـ کانادا

416.915.0050

زهرا علوی
)Mortgages( متخصص امور وام

Zalavi@MortgageAlliance.com

416.831.3124

خدمات

رضا مساحی
647.887.4323  

7163 Yonge St, Unit 213 

(416)2000 120
 ارز سناتور

ارز پاکسیما
416.731.9797

416.400.5054

HomeLife/Bayview
 Realty Inc., Brokerage*, 

independently owned & operated

Elenamokrealtor@gmail.com

اجاره - اجاره- اجاره
الهام مخترع زاده

مشاور املاک

زمین بخرید تا زمین نخورید

HOMELIFE/Bayview
Ray  Khadem  - Sales Representetive
505 Hwy 7 East Suite 201    Thornhill,ON  L3T 7T1
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Cel:416.726.1020          Tel:905.889.2200

416.302.1106
Broker

416.224.0000   
قیمت استثناییارز ارگ

647.871.7000 
ارز نیاوران

       905.237.0409     13130 Yonge St,RichmondHill,ON L4E 1A3

مشاوره جراحی و معاینه کامل چشم )روزهای سه شنبه، پنجشنبه و شنبه(

 WWW.RXOPTICAL.CA
یانگ و کینگ ، جنب سوپر بلوط

معرف جدیدترین 
مدل عینک های

 طبی و آفتابی مارکدار

416.828.3831

محمد رضا
 رسولی

morasouli7@gmail.com
BROKER

      Massey Baradaran                                                                                                                                       Siamak G.Shabani
               Broker                                                                                                                                                                                                                                                   Sales Representative

416.821.0606                                                                                           416.997.4488

TOP CANADIAN
REALTY    INC.  BROKERAGE

massey_baradaran@yahoo.com                              greenshabani@gmail.com

Bus:(905) 292.5433     Fax:(905) 292.6132
9350 Yonge St., Suite # 200C, RichmondHill , ON, L4C 5G2

 WORLD ON YONGE  مشاورین املاک مسکونی و تجاری     

نشریه هفتگی

صرافی بهارستان

416.904.1011 - 905.737.1771

14Levendale Rd, L4C4H2

7181 Yonge St,  Unit 150

 647.202.1318

 صرافی

اکسـچنج

ارز ملل
پرداخت همزمان ارز با کارت عابر بانک های ایران

416.830.6500
6024 Yonge St
سرعت - دقت - امنیت

بهترین نرخ حواله ) فوری  48 ساعته(

(905)597- 1243
 ارز ملـت
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    دفتر حقــوقی   اردشیر
* کلیه امور مهاجرت و انواع ویزا

* جرائم کیفری، مالی و استانی
* دادگاه های حقوق بشر

 عضو کانون وکلای انتاریو    و
  عضو شورای نظارت بر مشاوران مهاجرت

416.645.5373

416.624.8087

DR. MASSI DENTAL CLINIC
TEL: 905 - 597 1117

     7191 Yonge St.Unit 104, Thornhill L3T 0C4                 WWW.DRMASSIDENTAL.COM          EMERG: 416 - 824    8662

 Open7 Days A  Week

Limited Until برای داشتن لبخندی زیبا با ما تماس بگیرید.  تنها در یک جلسه

End Of March 2019

CLEANING      $100

Laminate و زیبا یی دندان ها در 1 جلسه 

WHITENING   $150

                           IMPLANT   &  CROWN
   $2900

647.924.3113

علیرضا مقدم
  مشاور ارشد املاک

905.597.8787
7368 Yonge St,

Yonge & Clark

ارز

نیویورک

(416)300-0519
صرافی عزتی

WWW.
tehrantonews

.Com

 تهرانتو را
آنلاین دنبال کنید

بهترین نرخ حواله

صرافی اکسپرس

416.356.6666 

SHOPS AT DON MILLS      42 Clock Tower Rd    
416.444.2923     www.azadijewellery.ca       

VALENTINE
STOREWIDE

SAVINGS
40% OFF

 Waterproofing / Deck /Fence /اینترلاک/ فلگ استون/ نصب استخر/ فنس /تکمیل بیسمنت  

افسری   میترا 
 (647) 501- 6650 

کلیه خدمات ساختمانی کلی - جزئیکلیه خدمات ساختمانی کلی - جزئی

بر اساس اهدافی که می خواهید در زندگی خود به دست آورید

یادگیری چهار عنصر کلیدی برای دستیابی به عملکرد عالی را در

کارگاه آموزشی پیشرفت شخصی و حرفه ای  بیاموزید
A PASSION FOR GROWTH

Personal and Professional Development  Plan (PPDP)

Sunday  March 3,10 & 17 ,2019   /   336 Sheppard Ave East, Unit 1 M2N 3B4

    647.995.4617              www.academyofchange.ca                info@academyofchange.ca

میترا محمد زاده
کوچ حرفه ای
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 آموزش و پرورش كانادا / بخش دوم دبیرستان
بین دروس دبیرستان، باید آن دروسی که 
سرنوشت ساز هستند برای قبولی در رشته 
موردنظر دانش آموز در دانشگاه یا کالج، 
را خوب و کامل یادگرفت. نمرات درسهای 
مذکور بسیار مهم و تعیین کننده میتواند 
باشد. باید دقت کرد که دانشگاهها به آخرین نمرات سالهای 12 و بعضا 
11 برای قبول کردن دانش آموزان در دانشگاههای خود، نگاه ویژه و 

نظارت خاصی می کنند.
نکته قابل توجه برای دانش اموزانی که میخواهند در آینده شغل مناسب تر 
در یک کمپانی بهتری را داشته باشند این است که با انتخاب زبان دیگری 
چون فرانسه و مطالعه آن در واحدهای درسی، هم توانسته اند دومین زبان 
مهم کانادا را یاد بگیرند و هم در رزومه درسی خود، بعنوان درس مهمی 
قلمداد کرده باشند.  در آینده ای نه چندان دور، زمان انتخاب شدن در 
دانشگاه مورد علاقه و بعد از آن استخدام در شرکت مناسبِ رشته خوانده 

شده، این زبان تاثیر به سزایی را در آن انتخابها خواهد داشت.
پیشنهاد میگردد، حتما دانش آموزان زبان فرانسه )سال 9 اجباری است( را 
تا آخر سال مدرسه خوانده که نکته مثبت برای قبولی در دانشگاه دلخواه 

شود و آن را تا آخر ادامه دهند. 

انتخاب واحد مرتبط با رشته دلخواه دانشگاه
اینکه دانش آموز چطور متوجه شود که برای چه رشته ای دقیقا چه 
درسهایی با چه نمراتی لازم میباشد که بتواند برنامه درسی بسیار جامع 
و کاملی برای خود بریزد، یکی از کارهای مهم برای هر یک از آنهاست. 
بهترین راه کمک گرفتن از مشاورین مدارس است که برای همین امر 
در مدارس حضور دارند و یا میتوان با کمی تحقیق کردن در سایتهای 
دانشگاهها، به اطلاعات اولیه دست یافت. کلیه دانشگاهها در سایتهای 
خود در زیرقسمت رشته انتخابی، توصیف کامل از عناصر مهم برای قبولی 
در آن رشته را توضیح داده اند.   و البته اگر دانش آموزی در سال 10 و یا 
11، هنوز نتوانسته است تعیین کند که چه رشته ای را میتواند یا تمایل دارد 
بخواند نیز، میتواند با کمک گرفتن از مشاورین کمی اهدافش را هدایت 

کند تا بتواند انتخاب دروس صحیحی را داشته باشند.

غیبت های موجه و غیرموجه - تاخیرها
اصولا دانش آموزان می بایست سر وقت در مدارس حضور داشته باشند. 
غیبت ها و تاخیر های دانش آموزان به دلیل زیر سن قانونی بودن، می 
بایست توسط اولیا و یا قیم ها، گزارش داده شود. در غیراینصورت اولیا و 

یا قیم ها می بایست پاسخگو باشند.
قوانین در این خصوص برای کلیه مدراس تا حدودی یکسان می باشد. 
مدارس )خصوصی و دولتی( درخصوص غیبت ها حساسیت های زیادی 
دارند. برای دانش آموزانی که بیمار شده اند، نامه پزشک نیاز خواهد شد. 
برای اتفاقهای ناگواری که در خانواده ممکن است رخ دهد، فقط مطلع 
کردن مشاورین و توصیف اینکه چه شده است، کافیست. دانش اموزان تا 2 
هفته میتوانند در مدارس دولتی با مطلع کردن و هماهنگ کردن مشاورین، 

به دلایل موجه، سرکلاسها حضور نداشته باشند. 
لازم به ذکراست تاخیرهای دانش اموزان میتواند تاثیر بسزایی در نمرات 
کلاسی داشته باشد. تاخیرها چنانچه مکررا اتفاق بیوفتد و موجه نشده باشد 
نه تنها در نمرات دانش اموزان بلکه ممکن است نسبت به طول مدت تاخیر 
و تکرار آن موجب تصمیم متفاوت از سوی مدیریت مدرسه گرفته شود.
در سری بعد درخصوص »معلق کردن دانش آموزان از تحصیل به دلایل 

متفاوت و تبعات آن« صحبت خواهد شد..
* سِلُن آشوري 

 مديريت دبيرستان و آموزشگاه خصوصي داركي 
905-597-3171          /          647-773-3107      /     www.DarykTech.com

آموزش

مشاور تحصیلی

Kaveh Alborz , CPA, CMA
Chartered Professional Accountant

416-858-8787
www.iaccountingservices.com
7191 Yonge St, Unit 402,   L3T 0C4

حسابداررسمی و خبره کانادا

ارائه کلیه خدمات               اشخاص و شرکتها
حســابداری و حسابرسی

یعقوب نصری
210-7181 Yonge St. L3T 0C7
www.jacobaccounting.ca

C: 416.857.1681 - T : 289.597.4600

 * مالیات اشخاص و شرکتها
 * ثبت شرکت   * تهیه و تنظیم کلیه فرم های مالیاتی

HST, GST, PST, WSIB, ROE* 416.223.7723
       7163 Yonge St. Unit 257, ThornHill, ON L3T 0C6

Sina Accounting
Affordable Fees برتر   کیفیت 

 کلیه خدمات حسابداری

   شرکت فرش ایران  شستشوی فرش بطریق سنتی
قدیمی ترین فرش فروشی تورنتو با 20 سال سابقه

    فرش های نفیس و با ارزش خود را به ما بسپارید
خدمات ما شامل فرشهای دستباف و ماشینی می باشد:

 * خاک گیری فرشها    * شستشوی فرش بصورت سنتی    * لکه گیری
    فرشها     * کلیه عملیات اعم از ریشه زدن و چرم دوزی و رفو

 * داروی ضد بید           * پرداخت فرشهای دو رنگ که در اثر نور تغییر
 رنگ داده اند * ارزش یابی فرشهای شما جهت شرکت بیمه و خسارت

های ناشی از آتش سوزی و یا آب دیده گی

د عتمـا ا د  ر مـو و  شنـا  آ مـی  نا

نی فر ا لقما ید آ نی فر              ضا لقما 		  حمید ر
ک ملا ا ین  ر و مشا

416.939.5900              416.824.5858
Sales Representative                    Sales Representative

2-7181 YONGE ST, THORNHILL,ON L3T 0C7
Office: 905.882.6660

احتمالا تا به حال کلمه کوچ یا کوچینگ را از رسانه 

ها، دوستان و یا فامیل شنیده اید. در سالیان اخیر 

توجه ویژه ای به این رشته شده، افراد زیادی در 

این زمینه فعالیت کرده ا‌ند و به همین صورت بسیاری 

افراد تغییرات مثبت زیادی در زندگی‌ خود  در زمینه 

روابط، موقعیت شغلی‌ و یا وضعیت مالی داشته ا‌ند‌. 

شاید شما هم برای رسیدن به هدفتان با یک یا چند 

کوچ کار کرده‌اید.

حال که در مورد این موضوع صحبت شده، سوال 
اینجاست که کوچینگ چیست و یک کوچ کیست؟ 
برای رسیدن به موفقیت چگونه میتوانم کوچ مناسب 

پیدا کنم؟ 
اینها سوالاتی هستند که اکثر افراد از خود و از دیگران 
می پرسند. برای پاسخ دادن به اولین سوال اینگونه 
میتوان گفت که کوچینگ فرایندی است که در آن 
یک شخص به عنوان مربی با استفاده از سیستمی جامع 
و کاربردی می تواند اهداف، مسائل و مشکلات فرد را 
شناسایی کرده و موانع را کنار بزند تا او بتواند به اهداف 
از پیش تعیین شده برسد. این اهداف می توانند در 
زمینه بهبود روابط باشند یا تغییر مسیر شغلی‌، تغییر 

رویه زندگی و یا بهبود حال روحی. 
معمولا کوچینگ به صورت یک به یک انجام می شود و 
طی‌ آن فرد موظف خواهد بود وظایف خود را به صورت 
مرتب و منظم تحت نظر مستقیم مربی )یا همان کوچ( 
انجام دهد. در همین حال مربی با استفاده از سیستم 
علمی‌ و عملی‌ می تواند به فرد در زمینه دستیابی به 

اهداف یاری رسانی کند.
به صورت سنتی‌، کوچینگ فرایندی کاملا حضوری 
و فیزیکی‌ بود که در آن فرد باید در محل کوچینگ 

حاضر می‌‌بود تا فرایند کوچینگ اتفاق بیافتد. 
در حال حاضر این فرایند می تواند با استفاده از 
ابزارهای جدید آنلاین )از جمله واتس اپ، تلگرام، 
اسکایپ و غیره( انجام شود. با این حال بهترین راه 
برای انجام این فرایند به صورت بهینه همان جلسات 

حضوری است. 
میتوان اینگونه گفت که کوچینگ یکی‌ از بهترین، 
موثرترین و سریعترین روشهای ممکن برای رسیدن 
به اهداف یا به دست آوردن مهارتهای فردی است )به 

شرط انتخاب درست مربی حرفه ای(.
اولین و اساسی‌‌ترین قدم در فرایند کوچینگ طرح 

سوالات مناسب از فرد است. 
چنانچه سوالات به خوبی‌ مطرح شوند در همان جلسه 
اول مربی قادر به پیدا کردن ریشه مشکلات خواهد 
بود تا بتواند برای حل آن ها برنامه ریزی مناسب انجام 

دهد. 

یک مربی حرفه‌ای قادر است با طرح سوالات مناسب 
به ریشه یابی‌ مشکل پرداخته و علائم مشکل را از 

ریشه اصلی‌ آن تشخیص دهد.
به صورت کلی‌ ما انسانها به صورت پیوسته در شبانه 
روز سه خطای بزرگ ادراکی انجام می دهیم که باعث 
بروز مشکلات می شوند.  چنانچه با این خطا‌ها آشنا 
شویم خواهیم توانست مشکلات خود را به تعارض 

چشمگیری کاهش دهیم.
این سه خطا به شرح زیر هستند: 

* خطای پاک کردن: 
ما انسانها به طور متوسط در هر ثانیه در معرض ۲ 
میلیون بیت اطلاعات در اطرافمان هستیم که از این 
میزان تنها قادر به پردازش ۱۳۴ بیت اطلاعات در ثانیه 
هستیم. این اطلاعات از طریق ۵ حس اصلی‌ )بینایی،  
شنوایی، لامسه، چشایی و بویایی( به ذهن ما منتقل می 
شوند و مابقی این اطلاعات از فیلترهای آگاهی‌ ما عبور 
نمی کنند. بنابراین در اکثر اوقات ما نسبت به خیلی‌ 
از وقایع اطرافمان آگاه نمی شویم و  این خطا باعث به 
وجود آمدن بسیاری از مشکلات در زمینه روابط ما 
می شود چون در بیشتر موارد اطلاعات رسیده از فرد 
دیگر را یا دریافت نمی کنیم و یا به محض دریافت 

به سرعت‌ پاک می‌کنیم. 

*خطای تغییر واقعیت:  
در این نوع خطا ما به راحتی وقایع اطرافمان را به 

صورتی‌ دیگر برداشت می‌کنیم. 
به عنوان مثال »مدیر من می‌خواهد که من شکست 
بخورم«  یا »همسر من وقتی‌ مشغول به کار است مرا 
دوست ندارد چون با من کم حرف میزند«. مشکل 
اصلی‌ این خطا در این است که هر آن گونه که ما آن 
را برداشت می‌کنیم به آن عکس‌العمل نشان می دهیم. 
بنابراین  در آخر به همان نتیجه‌ای می رسیم که طبق 
آن برداشت کرده ایم. مثلا در مورد مثال مدیر اگر 
اینگونه برداشت کنیم که مدیر واقعا چنین قصدی 
دارد آنچنان کار خواهیم کرد که مدیر را مجاب کنیم 

که اینگونه نسبت به ما فکر نکند و تصمیم نگیرد  در 
صورتی‌ که  اگر برداشت ما از رفتار مدیر متفاوت 
بود میتوانستیم به همان تناسب به گونه‌ای عمل کنیم 

که رفتار مدیر نسبت به ما متفاوت باشد. 

* خطای تعمیم دادن:
سومین خطای بزرگی‌ که ما به صورت مستمر انجام 

می دهیم خطای تعمیم دادن است.
در این نوع خطا معمولا از کلماتی مانند همیشه، 
هیچ وقت، همه، همه مردم، تا ابد، و یا هرگز استفاده 

می‌کنیم. 
من باب مثال »من هیچ وقت در زمینه .... شانس ندارم« 

یا »هیچوقت نمیتوانم رابطه‌ای خوب داشته باشم«. 

در واقع وقتی ما از چنین جملاتی استفاده می کنیم 
به ناخودآگاه خود می گوییم که دنبال راه حل نباش 
چون فرض و یا اعتقاد ما این است که شانس نخواهیم 
داشت و یا رابطه خوب برای من نیست بنابراین به 
صورت ناخودآگاه به صورتی رفتار خواهیم کرد که 

رابطه مان دچار مشکل شود.
یک مربی و یا کوچ توانا قادر است با طرح سوالات 
مناسب خطاهای شما را شناسایی کند تا به ریشه 

مشکل برسید. 
وقتی‌ ریشه مشکلات شما نمایان شد اولین و مهمترین 
قدم برای انجام فرایند کوچینگ برداشته شده است. 
پس از آن کوچ شما برای تسریع و تسهیل روند تغییر 
مثبت شما برنامه ریزی کرده و بر روند پیشرف شما به 

صورت مستمر نظارت مستقیم خواهد داشت.
در قدم بعدی مربی موانع ذهنی‌ )از جمله هیجانات 

منفی‌، اعتقادات محدود کننده، تصمیمات محدود 
کنند در سطح ضمیر ناخود آگاه و یا 

تعرض ارزشهای شخصی‌( شما 
را شناسایی می‌کند تا برای از 
بین بردن آنها به شما کمک 
کند. مربیان مجرب و با دانش 

همواره به شما تکالیفی می دهند 
که شما را برای به دست آوردن 

هدفتان یاری کند. قدم آخر در 
فرایند کوچینگ مربوط به تثبیت 

تغییرات مثبت در فرد است.  انجام 
این قدم نهایی بسیار حائز اهمیت است 

به این دلیل که فرایند تغییر باید به 

صورت بلند مدت )یا حتی دائمی( باشد تا فرد بتواند 
به بهترین نتیجه ممکن برسد.

با توجه به صحبت های این مقاله می‌توان چنین گفت 
که یک مربی یا کوچ مجرب و با دانش می تواند به 
شناسایی درست و کامل مشکلات شما کمک کرده 
و با ریشه یابی‌ صحیح آنها به تغییر نگرش شما نسبت 
به مشکلات،  از بین بردن هیجانات منفی‌، حل کردن 
تعارضات درونی‌ و  دادن آگاهی‌ شما  را در نیل به 

اهدافتان و از بین بردن مشکلات تان یاری رساند.

دکتر علیرضا شریفی
*مدرس MasterClass، مستر کوچ

*مدرس رسمی ان ال پی )برنامه ریزی عصبی-
کلامی(، تایم لاین تراپی، و هیپنوتراپی

*مشاور مدیریت استرس
 alireza@altatc.ca 
(647) 671-0002

 ارائه کلیه خدمات
 حسابداری

اشخاص و شرکت ها

مالیات اشخاص حقیقی

 مالیات شرکت ها

 تنظیم کلیه فرم های مالیاتی

 Accounting & Bookkeeping

(647) 529 -8239
Unit 225 - 7163 Yonge St, Thornhill , ON , L3T 0C6

  تلفن:
289-597-8811     *      416.356.6666    

تهرانتو، نشریه‌ای است که با هدف کمک به خانواده 
های  ایرانی و پارسی زبان ، با رویکرد  فرهنگی- 

اجتماعی  انتشار می‌یابد. 
 لذا ازکارشناسان و مشاوران مسائل خانواده دعوت 
به عمل می آید در صورت تمایل به همکاری با شماره  
416.371.9898   تماس حاصل فرمایند و یا از طریق 

تلگرام در ارتباط باشند.

کوچینگ یا مربیگری چیست؟کوچینگ یا مربیگری چیست؟

درس فرانسه
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416.821.0606                                                                                           416.997.4488
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Bus:(905) 292.5433     Fax:(905) 292.6132
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۵۰۰ دلار سپرده، حیوان خانگی مجاز نیست، 

درخواست صاحب خانه برای ۶ ماه پیش 

به دریافت  اصرار صاحب خانه  پرداخت. 

پیشاپیش چک همه اجاره ها، همه این موارد 

از درخواست های نادرست و بر خلاف قوانین 

اجاره در انتاریو است.

تقریبا یک سال از زمانی که فرم استاندارد اجاره 
نامه توسط دولت انتاریو در دسترس قرار گرفت تا 
از بروز تناقضاتی که معمولا در قراردادهای اجاره 
وجود دارد  پیش گیری کند می گذرد اما متاسفانه 
حتی با این شکل جدید، تناقضات و سوء تفاهم 
ها همواره در توافقنامه ها و لیست های اجاره ای 

ادامه دارد. 
در ادامه به ۱۱ سوءتفاهم که ما براساس تجربه 

در مورد اجاره ها شاهد هستیم، اشاره می کنیم.

۱-  صاحبخانه کلیدها را تحویل مستاجر نمی 
دهد مگر اینکه ۱۰ چک پیش از تاریخ برای مدت 

اقامت مستاجر را دریافت کند: این برخورد اشتباه 
است. مستأجر می تواند چک های اجاره را پیش 
از تاریخ پرداخت کند اما لازم نیست که این کار 

را انجام دهند.
۲- صاحبخانه هزینه اداری را در صورت برگشت 
خوردن چک شارژ می کند: این موضوع درست 

است اما میتواند حداکثر ۲۰ دلار باشد.
۳- سپرده های اجاره ای مجاز نیست: اشتباه است. 
سپرده اجاره ای مجاز است اما می تواند تنها یک 
دوره اجاره باشد و تنها می تواند بر ماه اخر که 
مستاجر در واحد زندگی می کند اعمال شود - نه 
ماه آخر از دوره اجاره. علاوه بر این، صاحبخانه 
مجبور است هر ساله مبلغ سود سپرده را پرداخت 

کند.
۴- صاحبخانه نمی تواند سپرده ای برای کلید 
درخواست کند: اشتباه است. صاحبخانه مجاز است 
که یک سپرده برای کلید درخواست کند، اما هزینه 
این سپرده تنها می تواند هزینه واقعی جایگزین 
کردن کلید ها باشد و نمی تواند به هیچ چیز دیگری 
اعمال شود )به عنوان مثال آسیب(. این سپرده باید 
پس از آنکه مستاجر کلید را به مالک بازگرداند، 

بازپرداخت شود.

۵- صاحبخانه نمی تواند یک مستاجر را از سیگار 
کشیدن در ملک منع کند: اشتباه است. در حالی که 
قانون اجاره مسکونی به سیگار کشیدن نمی پردازد، 
فرم استاندارد اجاره نامه فضا را برای رسیدگی به 
این نگرانی ها فراهم می کند. صاحبخانه می تواند 
قوانین مربوط به استعمال دخانیات را تشریح کند 

و سیگار کشیدن را ممنوع کند.
۶- صاحبخانه می تواند از مستأجر درخواست تهیه 
بیمه مستاجر کند: صحیح است، صاحبخانه مجاز به 
درخواست از مستأجر برای دریافت بیمه می باشد.
۷- بندی مشترک در قراردادهای اجاره ای 
مشاهده می شود: »مستأجر مسئول پرداخت 
اولین ۱۰۰ دلار از تمام تعمیرات واحد است.« - 
که صحیح نمی باشد. مستأجر مسئول تمام هزینه 
های تعمیرات به علت سهل انگاری خود است، اما 
در رابطه با تعمیر و نگهداری منظم ملک مسئولیتی 

ندارد.
۸- صاحبخانه می تواند اجاره را بخاطر داشتن 
حیوان خانگی باطل کند: صحیح است اما فقط به 

دلایل زیر:
* حیوان خانگی باعث ایجاد سر و صدای بیش از 
حد می شود، به واحد خسارت وارد می کند یا باعث 

می شود دیگر مستاجران واکنش های آلرژیک 
داشته باشند.

* نژاد یا گونه حیوان خطرناک است، یا قوانین 
آپارتمان اجازه داشتن حیوانات خانگی را نمی دهد.
صاحبخانه نمی تواند قاعده حیوان خانگی ممنوع 

را به دلایل فراتر از موارد ذکر شده بالا اجرا کند.
۹- صاحبخانه می تواند مستاجر را ملزم کند پس 
از سال اول اجاره یک دوره اجاره سالانه دیگر امضا 
کند: اشتباه است. مستأجر و صاحبخانه می توانند 
برای اجاره یک مدت ثابت دیگر توافق کنند اما 
ملزم نیستند. اگر اصل اجاره برای مدت یک سال 
بوده است، به طور خودکار به اجاره ماه به ماه تبدیل 
می شود، مگر اینکه هر دو طرف موافقت خود را 

برای تمدید یک ساله اجاره اعلام کنند.
۱۰- در صورت فروش ملک توسط صاحبخانه 
مستأجر بایستی خارج شود. اشتباه است. مستأجر 
بایستی )با اطلاع ۶۰ روزه( فقط اگر صاحب جدید 
خانه ‌و یا یکی از اقوام درجه اول او بخواهند در خانه 
زندگی کنند این امکان وجود دارد. این اخطار می 
تواند زمانی فراهم شود که توافق برای خرید نهایی 
شود و مشخص شده باشد که صاحب جدید قصد 

دارد به دلایل شخصی از خانه استفاده کند.

۱۱- مستأجر می تواند اجاره را در زمانی که منتظر 
صاحبخانه برای تعمیر خانه است، پرداخت نکند. 
اشتباه است. مستأجر باید اجاره خود را پرداخت 
کند، اما اگر صاحبخانه خانه را در شرایط خوب 
نگه ندارد‌ و تعمیرات لازم را انجام ندهد، مستأجر 
می تواند برای کمک به دادگاه مالک و مستاجر 

مراجعه کند.

از دیگر نکات مهم در قرارداد اجاره می توان 

به نکات زیر اشاره کرد؛
* صاحبخانه باید به مدت ۹۰ روز زودتر برای 
افزایش اجاره توسط فرم ‌N1 به مستاجر اطلاع 

رسانی کند.
* صاحبخانه حق دارد که هر ۱۲ ماه اجاره را 

افزایش دهد.
 L5 صاحبخانه می تواند به دلایل زیر از طریق فرم *
برای افزایش اجاره بیشتر از حد مجاز به سازمان 

مالک و مستاجر مراجعه کند :
* مالیات شهری آنها بیش از دستورالعمل به علاوه 
۵۰ درصد افزایش یافته است. )به عنوان مثال، اگر 
دستورالعمل ۱.۸ % باشد، مالیات باید بیش از ۲.۷ 

%  افزایش یابد(.
* متحمل شدن هزینه های عملیاتی مربوط به 

خدمات امنیتی 
* متحمل شدن مخارج سرمایه .

* اگر یک واحدی برای اولین بار به عنوان یک 
ملک مسکونی پس از ۱۵ نوامبر سال ۲۰۱۸ اشغال 
شده باشد، این واحد تحت دستورالعمل های کنترل 
اجاره قرار نمی گیرد و بنابراین، صاحبخانه می تواند 
هر گونه افزایش را که می خواهد با اطلاع رسانی 
۹۰ روز و تنها یک افزایش در هر سال انجام دهد.

امیدوارم که نکات بالا در بهتر شناختن قوانین اجاره 
به شما چه به عنوان مالک و چه مستاجر کمک 

کرده باشد.

*  شاپور تنباکویی
با درود و تهنیت به هم میهنان عزیز و گرامی،  این 

هفته از استعفای ظریف به تعویق انداختن تصویب 
لایحه پولشویی و مسائل دیگر در نوسان نرخ انواع 
ارز بسیار   تأثیر گذار بود. ظاهرا با بازگشت آقای 

ظریف و موفقیت رئیس جمهور و توافقات پشت 
پرده این لایحه به تأیید خواهد رسید و در صورت 

تأیید کاهش خوبی را شاهد خواهیم بود.

 نرخ انواع  ارز بشرح زیر اعلام می شود:
دلار حواله کانادا  10450-10050

دلار نقدی کانادا  10500-10100

دلار حواله امریکا  13400 - 13900
دلار نقدی امریکا  14000-13500

درهم  3600- 3750

طلا   1730 -1760
هر بشکه نفت سبک آمریکا   55 -58                 

         melal.ca :اعلام نرخ انواع ارز

ارز ملل

فلورا فاطمی

عضو مشاوران رسمی املاک انتاریو

Sales Rep., Eng. MSc.

دوستان گرامی چند وقت پیش به پستی 
در یکی از گروه های ایرانی فیسبوک 
برخورد کردم که دوست عزیزی این 
سؤال را مطرح کرده بود که در شهر 
تورنتو بهتر است  کاندو بخریم یا خانه؟ 
مناسبتر  برای زندگی کردن  و کدام 
است؟ در اینجا سعی دارم به این موضوع 
بپردازم. البته بدیهی است که انتخاب شما 
تنها متکی به نیاز، بودجه و سلیقه شماست.  

مزایای کاندومینیم 

کاندوها در اینجا مشابه خانه های آپارتمانی 
در ایران می باشند. در این حالت شما یک 
واحد را خریداری می‌کنید. کاندوها معمولاً 
کوچک، تمیز و با امکانات رفاهی مناسبی بوده 
و با سلیقه ما ایرانی ها سازگاری خوبی دارند. 
کاندوها دارای مدیریت مرکزی هستند و 
تنها مبلغ شارژ را به مدیریت می‌پردازید. می 
توانید به امکاناتی مانند سالن ورزشی و استخر 
دسترسی داشته باشید. بعلاوه شما مسؤلیت 
کمتری برای نگهداری، تعمیرات فنی داخل 
واحد و همچنین فضاهای مشترک دارید. 
کاندوها بخاطر داشتن نگهبان امنیت خوبی 

نیز دارند. 
معایب کاندومینیم

از سویی دیگر، هزینه شارژ ماهانه را حتی 
در صورت عدم استفاده از امکانات رفاهی 
بایستی پرداخت کنید. فضای داخلی واحدها 
معمولا به اندازه کافی بزرگ نیستند که 

فرزندانتان به راحتی در آن بازی کنند. برای 
برگزاری مهمانی نیز فضای کافی ندارید و 
در صورت استفاده از پارتی روم ساختمان 
متحمل پرداخت هزینه می شوید. رعایت 
قوانین ساختمان را هم در نظر داشته باشید. 
قوانینی مانند محدودیت در نگهداری از 
حیوانات خانگی، سیگار کشیدن و حتی 
ساعات مجاز میخ کوبیدن به دیوار. از صدای 
زنگ خطر آتش نشانی ساختمان که گاه و 
بیگاه آسایش شما را سلب می کند نیز نباید 

غافل نشوید.
مزایای خانه

خانه ها در تورنتو بصورت دیتچد یا سمی 
دیتچد بوده که تقریبا مشابه خانه های ویلایی 
در ایران می باشند. داشتن استقلال درخانه، 
فضای وسیع ووجود بیسمنت باعث شده که 
این نوع خانه ها برای خریداران جذاب دیده 
شوند. اگر اهل باغبانی باشید از وجود یک 

حیاط زیبا بسیار لذت خواهید برد. می توانید 
خانه تان را هر زمان بخواهید رینوویت کرده 

و مطابق سلیقه خود عمل کنید. 
معایب خانه

در کنار استقلالی که در زندگی در خانه 
دارید با مسؤلیت های بیشتری روبرو هستید. 
نگهداری از خانه، تعمیرات، بازسازی، چمن 
زنی، برف روبی و ... تنها با مدیریت خودتان 
صورت می گیرد. بعلاوه متناسب با فضایی که 
در اختیار دارید هزینه های بیشتری خواهید 

داشت. 
دیدگاه سرمایه گذاری

از دیدگاه سرمایه گذاری خرید کاندو چه 
به جهت فروش و یا اجاره دادن آن می تواند 
برای شما در یک بازه زمانی مشخص ارزش 
افزوده داشته باشد به شرط آنکه در انتخاب 
لوکیشن، انتخاب بیلدینگ و شرایط ساختمان 

دقت کافی را لحاظ کنید. در مقاله های پیشین 
به این موضوع پرداخته ام.

در مورد خانه به علت داشتن ارزش زمین، 
قیمت آن در مقایسه با کاندو گرانتر است 
ولی ارزش افزوده آن در یک بازه زمانی ده 
ساله و صرفنظر از رشد سینوسی آن حتما 
بصورت افزایشی خواهد بود. درمناطق حومه 
و شمالی تر تورنتوی بزرگ می توانید خانه 
های مستقل را با قیمت کمتر نسبت به مناطق 
مرکزی خریداری کرده و از افزایش ارزش 

افزوده زمین و خانه تان در آینده بهره ببرید. 
دوستان گرامی، مشاور و پاسخگوی شما در 
این ارتباط وهمچنین در زمینه  خرید و فروش 
املاک مسکونی، تجاری و صنعتی ازطریق 
تلفن یا ایمیل ذیل می باشم. در شماره های 
آتی به موارد دیگر مرتبط با بازار مسکن 

تورنتو پرداخته خواهد.
Flora.Fatemi@hotmail.com 

647-818-6010

مسکونی- تجاری-  بیزینس

مسکن و سرمایه

خرید و فروش ملک  خود را به مشاور دقیق و پر تلاش خود  بسپارید

Fatemi
Flora 
Sales Rep., Eng., MSc.

647-818-6010

در تورنتو خرید آپارتمان بهتر است یا خانه ؟

 #1 Office In Canada
HOMELIFE/Bayview Reallty Inc.

flora.fatemi@hotmail.com

فلورا         فاطمی

مانی شوشتری زاده  /  فوق لیسانس مهندسی‌   عمران   و مدیریت پروژه    /     مشاور امور املاک و سرمایه گذاری/ 647.527.4777

صرافی ارگ
6085 Yonge st )پلازای ایرانیان(

416-224-0000

قیمت استثنایی

نیویورک
647.637.1134

ارز
7388 YONGE St

درفت - حواله کویت

 289.597.8811  *  416.356.6666
صرافی اکسپرس

Express Money Exchange

* پرداخت همزمان با کارت عابر بانک ایران
 * بدون کارمزد

صرافی امین
416-545-7737

7181 Yonge St. Unit 180

ارز ملل
پرداخت همزمان ارز با کارت عابر بانک های ایران

416.830.6500
6024 Yonge St
سرعت - دقت - امنیت

بهترین نرخ حواله ) فوری  48 ساعته(

Email:commercan@yahoo.com
8240 Yonge Street,  Thornhill,Ontario L4J 1W6

پایین ترین نرخ حوالهارز سناتور

صرافی عزتی
416.300.0519

ارز پاکسیما
پرداخت همزمان با دستگاه کارتخوان بدون کارمزد

416.221.1308 / 416.731.9797

 صرافی

234-7181 Yonge St
647-545-4540
905-597-3077

الماس
 پرداخت همزمان با کارت عابر بانک ایران

 خرید و فروش و حوالجات ارزی
مشاوره رایگان جهت انتقال ارز و سرمایه گذاری

انتقال حقوق و بهره های بانکی شما از ایران به تورنتو
صرافی بهارستان

416.904.1011  -  905.737.1771 -  905.737.1717

14Levendale Rd, Richmond Hill, Ontario, Canada L4C4H2

7181 Yonge St,  Unit 150

 647.202.1318

 صرافی

اکسـچنج

ارز ملــت
905-597-1243

7181 Yonge St. # 40 (Shops On Yonge)

 پرداخت همزمان با کارت خوان

حقوق صاحب خانه و مستاجر

بهترین نرخ حواله
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برای پیشــرفت وتغییر بایــد باورها وافکار منفی ومحدود کننده 
خودرا شناسایی کنید. وقتی شما باور دارید که زندگی سخت است 
به دنبال تمام دلایل ومدارکی هستید که سخت بودن زندگی را 

ثابت کنید.
برای مثال اگر شما همیشه بگویید  “ من هیچوقت کلیدهایم را پیدا 

نمیکنم” ،
وقتی به دنبال کلید خود می گردید آن را پیدا نمی کنید. خسته 
وعصبانی فریاد می زنید که آیا کسی کلید شما را دیده؟ دوست و 
یا همسر شما به شما میگوید که کلید شما درست روی میزی است 
که شما جلوی آن ایستاده اید و سه بار آن را چک کرده اید. موضوع 
خیلی ساده است. وقتی شما باور دارید که همیشه درپیدا کردن کلید 

مشکل دارید هیچ وقت کلیدتان را پیدا نمی کنید.
مثال دیگر این است که وقتی شما کسی را ملاقات می کنید و به خود 
میگوید که از این شخص خوشتان آمده ناخوداگاه به دنبال مدارکی 
هستید که علاقه خود را به آن شخص توجیه کنید. “خنده اش را 
دوست دارم ”، “بسیار مهربان است ” ، و یا “ همه اورا تایید می کنند ”. 
بعد از مدتی باور شما از “ از این طرف خوشم می آید” به “ فکر نمی 
کنم این رابطه به جایی برسد” تغیری می کند.  حال شما به دنبال 
دلایلی برای تایید کردن باورتان می گردید. “خیلی پرمو هست ”  ، 

“همیشه دیر می کند” ، “باسلیقه نیست ”.
این دقیقا همان اتفاقی است که برای شما وباورهای منفی شما می 
افتد.  همیشه به دنبال علائم و نشانه هایی هستید که باورهای محدود 

کننده شمارا تایید کنند.
تمرین تمام افکار محدود کننده خودرا که جلوی حرکت وپیشرفت 

شمارا می گیرند روی کاغذ بنویسید.
مثال :من راننده بدی هستم.

یکی از باورهای منفی تان را انتخاب کنید وتمام اسناد و مدارکی که 
باعث می شود شما به این باور اطمینان داشته باشید را بنویسید. اگر 
این باور را مورد پرسش وتردید قرار دهید وعلائم ومدارکی برخلاف 

آن پیدا کنیدمی توانید این باور را تغییر دهید.

برای تغیییر باورهایتان تمام مدارک وشواهدی که باور منفی شما را 
پشتیبانی می کند مورد سوال و تردید قرارد دهید.

- هفته پیش به جدول زدم.
سوال : چندبار رانندگی کرده اید وبه جدول نزده اید؟

سوال : چه عاملی باعث شد به جدول بزنید؟
- همسر من میگوید من نمیتوانم رانندگی کنم.

سوال : آیا همسر شما میداند خصوصیات یک راننده خوب چیست؟
سوال : چه چیزهایی همسر شما به شما میگوید که نادرست هستند؟
سوال : آیا او بعضی وقتها به شما میگوید که شما راننده خوبی هستید؟

- همه می گویند زن ها راننده خوبی نیستند.
سوال : آیا همه مردها راننده های خوبی هستند؟

سوال : شما خودتان چند تا راننده زن ماهر میشناسید؟
همانطور که میبینید با مورد سوال قراردادن باورهای منفی، شما در 
ذهن وباور خود تردید ایجاد می کنید که این تردید تغییر باور منفی 

به باور مثبت را بدنبال دارد.
باورهای محدود کننده بطور ناخودآگاه برای حمایت شما در ذهن 

شما شکل می گیرند.
معمولا این باورها نتیجه تجربیات گذشته ویا عقاید ونظرات منفی 
اطرافیانتان می باشند. ذهن شما به جای اینکه به شما اجازه دهد این 
تجربه اندوه بار ورنج آور را دوباره تکرار کنید این اجازه را به شما 
می دهد که به آن باور منفی و محدود کننده ایمان بیاورید وبه خود 

بگویید که این درد ارزش تجربه کردن مجدد را ندارد.
برای مثال وقتی شما به دنبال یک رابطه عاطفی هستید و چندین 

رابطه را تجربه کرده اید ولی هیچدام به نتیجه نرسیده اند 
شما احساس یأس وناامیدی می کنید و به جای اینکه 
مجددا سعی کنید که این رابطه را با شخص دیگری 

تجربه کنیدتصمیم میگیرید که “من هیچوقت مرد ایده آل 
ام را پیدا نمیکنم” چرا که این باور شمارا از صدمه دیدن عاطفی 

مجدد حفظ می کند.

از خود بپرسید : “باور منفی من مرا از انجام چه کاری 
بازمیدارد؟” آیا این باور زندکی مرا به جلو می برد 

یا مرا فلج کرده ؟ آیا اگر من این باور را تغییر 
دهم، خوشحال تر زندگی می کنم؟ آیا اگر 
من این باور را تغییر دهم گزینه های بیشتری 

برای انتخاب درزندگی خواهم داشت؟
مثال : باور منفی

من همیشه اشتباه می کنم.
باور جدید:

من همیشه از نقشه هایی که طبق برنامه 
ریزی پیش نمی روند یک درس 

جدید یاد می گیرم.

باور منفی :
زندگی سخت است.

باور جدید:
زندگی پراز پستی وبلندی هایی است که باعث رشد وپیشرفت من 

می شود.
باور منفی:

تمام رابطه های من بی سرانجام هستند.
باور جدید :

من بالاخره یک رابطه عالی را تجربه می کنم وقتی طرف مناسب 
خودرا پیدا کنم.

باورهای منفی خودرا بنویسید وآنها را تبدیل به باورهای مثبت وتقویت 
کننده کنید. حداقل یک شاهد و دلیل برای این باور جدید پیدا کنید 
وبه آن قلبا اطمینان کنید. باورهای مثبت به شما اجازه می دهند که 

شما تغییر ورشد کنید.
برگرفته از کتاب ابزار کوچینگ

* سارا رحیمی
نویسنده، سخنران، لایف کوچ ،  عضو انجمن بین المللی 

)ICF( کوچهای حرفه ای

مشاوره

S a r a  R a h i m i
Cer t i f i ed  L i fe  Coach ,  Gr ie f  Recovery  Spec ia l is t ,  Best  Se l l ing  Author,  Speaker

                                            Info@sararahimi.cawww.sararahimi.ca

لوازم یدکی انواع اتومبیل     ژاپنی ،آلمانی و امریکایی نو    و   دست دوم
    Free Delivery در منطقه ریچموندهیل و نورث یورک

Brake Pads & Rotors (High Quality Included  Labour) .............. $ 250

Year Warranty 1تعویض ترمز و دیسک چرخ با کیفیت بالا   ) یکسال وارانتی قطعه و دستمزد(

Nida Auto

Fred   Nida

T:  647 . 348 . 5858             C: 416 . 731 . 2920             frednida777@icloud.com                 12 Lepage Court, Unite 7 & 8, North York, ON, M3J 1Z9

چطور باورهای منفی را به باورهای مثبت تبدیل کنیم؟چطور باورهای منفی را به باورهای مثبت تبدیل کنیم؟
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Elenamokrealtor@gmail.com

الهام مخترع زاده

اجـاره -  اجـاره -  اجـاره

Elena Mokhtarezadeh - Sales Representetive

HomeLife/Bayview
 Realty Inc., Brokerage*, 

independently owned & operated
#1 Office in Canada

Tell :905.889.2200
Fax : 3322 889 905

Elena Mokhtarezadeh - Sales Representetive 416.400.5054

* دکتر فاطمه بهرامی 

 روان درمانگر زوج و خانواده

خلاصه داستان فیلم :
جنگ  پايان  از  پس  اندکي  انگلستان، 
سابق  ديپلمات  يک  دوم.  جهاني 
)ريو(،  »لوييس«  نام  به  امريکايي 
فقيد  دارلينگتن«  »لرد  بزرگ  عمارت 
»استيونز«  آقاي  که  خرد  مي  را 
است.  پير، سرپيشخدمت آن  )هاپکينز( 
دهد  مي  مرخصي  »استيونز«  به  او 
)تامپسن(،  کنتن«  »خانم  ديدن  به  تا 
برود  عمارت  اين  قديمي  ي  مستخدمه 
خود  قبلي  کار  سر  بخواهد  او  از  و 

برگردد...
کازوئو  مشهور  )رمان  ي  مايه  دست 
بودن  ژاپني  رغم  به  ايشيگورو( 
کلمه  کامل  معني  به  نويسنده، 
قدر  همان  فيلم  و  است  »انگليسي« 
درباره ي عمر بر باد رفته ي »استيونز« 
ي  شده  کنترل  بس  بازي  )با  محجوب 
دگرگوني  ي  درباره  که  است  هاپکينز( 
هاي انگلستان در فاصله ي پيش و پس 
از جنگ جهاني دوم. ـ برنده و نامزد 
هشت  نامزد  جمله  از  متعدد  جوایز 
بفتا  جایزه  پنج   ،1994 اسکار  جایزه 
 1994 گلاب  گلدن  جایزه  پنج   ،1994

و.... 

درخشان  برداشتي  روز«  بازمانده   «
»كازو  نوشته  نام  همين  به  رماني  از 

ايشيگورو« است. 
سال‌هاي  بين  داستان  وقوع  زمان 
است  انگلستان   1940 تا   1930
كه  مي‌دهد  نشان  خوبي  به  فيلم  و 
جامعه  بالاي  طبقه‌ي  مردم  چگونه 
زمان  آن  در  شان  خدمتكاران  و 

احساسات خود را كنترل ميك‌ردند.
كشور  دو  مشترك  محصول  فیلم  این 
مدت  در  كه  آمركياست  و  انگلستان 
جيمز  توسط   ، ربع  و  دو ساعت  زمان 

آيوري كارگرداني شده است.
 1993 سال  در  عاطفي  درام  اين 
ساخته شد و در همان سال كانديداي 
دريافت 8 جايزه اسكار در بخش‌هاي 
كارگرداني،  بهترين  فيلم،  بهترين 
اول  نقش  بازيگر  موسيقي،  فيلمنامه، 
بوده  عكس  و  فيلمبرداري  زن  و  مرد 

است.
به   1994 سال  در  روز«  بازمانده   «

جشنواره »بافتا« راه يافت و كانديداي 
دريافت 6 جايزه از اين جشنواره شد. 
فيلم همچنين در جشنواره گلدن  اين 
بخش   5 در  و  كرد  شركت  گلاب 

نامزد دريافت جايزه شد..
تامپسون و هاپيكنز در ارائه نقش‌هاي 
در  هاپيكنز  هستند.  فوق‌العاده  خود 
مي‌درخشد  خوددار  پيشخدمتي  نقش 
و بازي » تامپسون« در نقش زني كه 
از بي‌حاصلي زندگي و فرصت‌هاي از 
دست  نيز  آمده  تنگ  به  رفته  دست 

كمي از او ندارد.
پایان  از  پس  اندکی  انگلستان، 
دیپلمات  یک  دوم،  جهانی  جنگ 
)ریو(،  لوییس  نام  به  امریکائی  سابق 
عمارت بزرگ لرد دارلینگتن فقید را 
استیونز)هاپکینز(  آقای  که  می‌خرد 
سر پیشخدمت آن است. او به استیونز 
خانم  دیدن  به  تا  می‌دهد  مرخصی 
این  قدیمی  مستخدم  کنتن)تامپسون( 
بخواهد سر کار  او  از  و  برود  عمارت 

قبلی خود برگردد. 
دهه ۱۹۳۰ دوران خدمت وفادارانه و 
بی‌ادعای استیونز برای لرد دارلینگتن 
کنتن  خانم  با  آشنائی‌اش  )فاکس(، 
دلیل  به  که  رابطه‌ای  وارد،  تازه 
امتناع  و  طرفین  مفرط  خویشتن‌داری 
تعلق خاطرش  دادن  نشان  از  استیونز 
با  کنتن  دنبالش  به  و  ماند  نافرجام 
و  کرد  ازدواج  دیگری  پیشخدمت 
همچنین  و   ... کرد  رها  را  خدمت 
به  نسبت  دارلینگتن  لرد  بی‌تفاوتی 
با  آمد  و  رفت  و  سیاسی  شرایط 
بعدی‌اش  بدنامی  باعث  که  آلمانی‌ها 

شد. 
استیونز  حال،  زمان  به  بازگشت  در 
می‌کنند  ملاقات  را  یکدیگر  کنتن  و 
ولی  می‌آورند  یاد  به  را  گذشته‌ها  و 
است  باردار  اینک  کنتن که دخترش 
پیشنهاد بازگشت به دارلینگتن هال را 
رد می‌کند و آن دو شاید برای آخرین 

بار وداع می‌گویند.
کتاب مشهور و جایزه برده ایشیگورو 
که این فیلم بر اساس آن ساخته شده، 
حسرت‌بار  خاطرات  دفترچه  حالت 
پیشخدمتی را دارد که سال‌ها سرگرم 
و  زمان  گذشت  به  وظیفه،  انجام  در 
بی‌توجه  می‌گذشته،  پیرامونش  آنچه 
که  آمده  خود  به  وقتی  و  است  بوده 

دیگر دیر شده است. 
آقای استیونز دارای شخصیتی مخلوط 
از اختلال علائم  شخصیت وسواس و 
اجتناب است که از تعامل با دیگران 
کند  می  فرار  آنها  با  عاطفی  ارتباط  و 

روی  بر  را  خود  احساسی  دنیای  و 
دیگران می بندد و مثل این شعر می 
شود که »دلا خو کن به تنهایی که از 

تن ها بلا خیزد«
این گونه افراد دارای باور منفی در هر 
پرهیز  دیگران  انتفاد  از  هستند،  مورد 
را  منفی  باوری  خود  این  و  کنند  می 
را  کارها  دلیل  همین  به  کنند.  مخفی 

خاصی  وسواس  با  و  کامل  شکل  به 
دنبال می کنند. 

و  گرا  اخلاق  شدت  افرادبه  این 
وجدانی هستند؛ بیش از حد مسئولیت 
مدارند. وظیفه  خیلی  و  پذیرند  می 

زنان  و  مردان  ها  گونه شخصیت  این 
اما  هستند  زناشویی  ارتباط  در  خوبی 
از لحاظ دنیای احساسی بسیار محدود 
و احساسات خود را در قفس کرده و 

دور آن حصار کشیده اند.
همسران آنها از مسئولیت پذیری آنها 
راضی اما از ارتباط احساسی به شدت 
با  بسا  چه  و  هستند  ناکام  و  ناراحت 
وجود عمل گرا بودن و وظیفه شناس 
ارضای  عدم  دلیل  به  اما  بودنشان 
جدایی  به  کارشان  احساسی  نیازهای 

می کشد.
فرد دچار اختلال شخصیت اجتنابی از 
خود  درونی  دنیای  و  احساسات  بیان 
به دیگران می پرهیزد زیرا از قضاوت 

نسبت  یا ممکن است  ترسد  آنان می 
به خویشتن خویش احساس خجالت و 

شرمندگی داشته باشد.
کتابی  این که  دادن  نشان  از  او حتی 
دارد  را  عاشقی  و  عشق  مورد  در 
کشد  می  خجالت  کند  می  مطالعه 
افزایش  را  کتاب  خواندن  دلیل  و 
نمی  جرات  و  میکند  بیان  اطلاعات 
دارم  دوست  هم  من  که  بگوید  کند 
از  افراد  بدارم.این  دوست  را  کسی 
دنیای احساسی خود بسیار دور هستند 
بیان احساسات  و  به شناسایی  قادر  و 

خود نیستند.
خود  دور  به  حصاری  و  دیوار  ها  آن 
می کشند و از دیگران جدا می مانند 
و این دیوار به خاطر ترس و احساس 

مورد علاقه نبودن ساخته شده است.
مورد  که  کنند  می  احساس  ها  آن 
بدتر  یا  از طرد شدن  و  نیستند  علاقه 
از آن از مورد قضاوت واقع شدن فرار 

دست  بی  را  خودشان  کنند.آنها  می 
توجه  به جلب  قادر  داند که  پا می  و 

نیستند. دیگران 

همان  احساسات  این  تمام  منشاء 
که  هست   « نیستم  خوب  »من 
نتیجه  در  کودکی  دوران  در 
محبت  عدم  و  نادرست  تربیت 
و  انتظارات  یا  و  شدن  طرد  و 
والدین  بالا  بسیار  استانداردهای 

کمال طلب بوجود می آید.
نوع  گیری  شکل  مراقب  باید 
مفهوم خود در کودکانمان باشیم 
های  گیری  نتیجه  تمام  چون 
آینده آنها بر اساس همین مفهوم 

شکل می گیرد.

فیلم  بازمانده روز
  
به بهانه

 بررسی احساسات  در افراد 
  پشت دیوار سنگی احساسات 
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انواع خانواده از نظر تربيتي:
نحوه  كلي  بطور  و  تربيت كودكان  نحوه  نظر  از 
خانواده  تربیتی  نوع   ۴ خانواده  سيستم  اداره 

مشخص شده است:
۱. خانواده مستبد و سخت گير

۲. خانواده آسان گير 
۳. خانواده گسسته و پریشان 

۴. خانواده دمكرات )‌ خانواده سالم ( 

خانواده سخت گير
نسل  تربیتی  ها همان شیوه ی  مادر  و  پدر   .۱

گذشته را دارند. 
۲. تصميم گيري با كيي از والدين خصوصاً پدر 

است. 
در  را  نظری  ابراز  گونه  هيچ  حق  والدين   .۳

تصمیم گیری های مهم به آنها نمی دهند.
۴. فرزندان می بایست از فرمانشان اطاعت كنند 

وگرنه آنها خشمگين و ناراحت مي شوند.
۵. فرزندان حق سئوال پرسیدن در مورد انجام 

دادن يا انجام ندادن كارهای محوله را ندارند‌.
خود  فرزندان  كارهاي  و  رفتار  بر  والدين   .۶
كنترل شديد دارند و تمام تصمیم گیری های 

آنها را انجام می دهند.
۷. والدين لزومی نمی بینند که هیچ توضیحی در 

مورد دستورات داده شده بدهند. 
۸. تحمل هيچ گونه بي نظمي را از طرف آنها  

ندارند.
۹. زمانی برای گوش دادن به حرفهای آنها نمی 

گذارند.
فرزندان  کردن  نصیحت  حال  در  دائما   .۱۰

خویش اند.
۱۱. براي تصميمات فرزندان خود هیچ احترامی 

قائل نيستند و آنها را قبول ندارند. 
۱۲. با فرزندان خود با احترام رفتار نمی کنند  

حتی آنها را در جمع تنبیه و تحقیر می کنند. 
۱۳. اکثرا متوجه نيازهاي عاطفي آنها نمي شوند 

تا در صدد رفع نیازهایشان گام بردارند.
ائتلاف می  با فرزتدان  ۱۴. اکثرا والد ضعيفتر 
سازد که با این کار ارزش هر دو والد نزد بچه ها 
بسیار کم مي شود . اگر كيي از والدين به عنوان 
منبع قدرت خانواده آسيب ببيند والد ديگر نيز 

کم ارزش می شود.
موارد جذب  بسیاری  در  فرزندانی  چنين   .۱۵
همسالان و همالان خود می شوند و با عزت نفس 

پايينی كه دارند دچار بزهكاري مي شوند.
۱۶. اکثرا این نوع والدین کمال گرا هستند و 
فرزندان خود را تحت فشار قرار می دهند و از 

آنها بالاترين انتظارات را دارند. 
در  کاری  پنهان  و  دروغگويي  احتمال   .۱۷
فرزندان چنين خانواده هايي به دلیل  ترس از 

تنبيه و سرزنش زیاد است.
به  فرزندان  اینگونه  در  را  کمی  خلاقيت   .۱۸
دلیل سرکوبشان شاهد خواهیم بود. حتی اگر در 

ابعادی موفق شوند.
۱۹. ممکن است شاهد مسائلی چون اضطراب 
،‌ افسردگي ،‌ کمال گرایی ، وسواس و بعضی از 

مشكلات روانی دیگر در این فرزندان باشیم.
منطقي  را  خود  گير،  سخت  والدين  غالباً   .۲۰
تصور مي كنند و برای کارهای خود دلیل می 

آورند.

خانواده آسان گير 
۱. متاسفانه والدین به دنبال نيازهاي ارضاء نشده 
خود در نوجوانی و جوانی هستند و دل مشغولي 

هاي خود را دارند.
۲. براي خاموش كردن صداي بچه ها ،‌ هر چه 
كودكان از آنها مي خواهند را برایشان انجام می 
دهند و اینچنین  آنها را پرتوقع تربيت مي کنند.

در  و  نيست  روشن  انتظاراتشان  و  هدفها   .۳  
تربيت فرزندان خود از روش و فلسفه ی خاصي 

پيروي نمي كنند.
۴. متاسفانه هيچ كنترلي بر رفتار فرزندان خود 
ندارند و آنها را در هر انتخابی كاملاً آزاد می 

گذارند.
۵. هيچ نوع انتظار و توقع خاصي از فرزندان خود 
ندارند و فرزندان مي آموزند كه نبايد والدینشان 

از آنها انتظار خاصي داشته باشند.
خاصی      توجه  فرزندانشان  رفتار  به  نسبت   .۶

نشان نمي دهند و بي تفاوت عمل مي كنند.
 ، نكنند  پیروی  آنان  از  فرزندانشان  اگر   .۷
ناراحت نمي شوند و  طوری رفتار مي كنندکه 

انگار امري طبيعي رخ داده.
مي  اهمال  کردن  تنبیه  و  دادن  پاداش  در   .۸

ورزند  و بي متفاوتند.
والدين طوری است كه   رفتاري  ۹. شيوه هاي 

فرزندان اعتماد لازم را به والدینشان ندارند.

 ۱۰. نسبت به تكاليف و نمرات فرزندان خود 
توجه خاصی نشان نمي دهند و علاقه اي نيز به 

همكاري با معلمان و مدرسه آتها ندارند.
۱۱. هر آنچه را كه فرزندان بخواهند ، برايشان 
تهيه مي كنند و سليقه خاصي را اعمال نمي كنند.
استقلال  برای  خاصي  تلاش  گونه  هيچ   .۱۲
فرزندان خود انجام نمي دهند و اگر مسئله‌ ای 

در فرزندان ببینند در صدد رفع بر نمی آیند.
۱۳. نظم و ترتيب را در محيط خانواده رعايت 
نمي كنند و از فرزندان خود نيز انتظاری ندارند.

۱۴. فرزندانشان براي انجام هر كاري آزادند و 
حتي در مواردي كه مداخله آنان لازم است ، 

دخالت نمي كنند.
با  نشدن  مواجه  دلیل  به  فرزندانی  چنین   .۱۵
موانع در زندگی ، وقتي وارد جامعه مي شوند 

تجربه كافي ندارند و شکننده هستند.

خانواده گسسته يا پريشان 
۱. والدین معمولاً به صورت قهر و آشتي با هم 
به سر مي برند كه تأثير منفي ای روي كودكان 

آنها دارد.
۲. گاهي از فرزندان به عنوان قاضي استفاده می 
شود و گاهي قرباني كيي از طرفين مي گردد که 

هر دو آسیب زا هستند.
۳. علاوه بر اينكه نيازهاي رواني و جسماني این 
،‌ به تدريج الگوهاي  فرزندان ارضاء نمي شود 

پرخاشگري را نیز مي آموزند.
۴. ميزان ارزش و احترام  افراد خانواده ناچيز 

است.
۵. افراد معمولاً غمگين ‍،‌ افسرده  یا بي احساس 

به نظر مي آيند.
۶. افراد خانواده یکدیگر را نمی شنوند و به هم 

بی توجهند. 
۷. نشانه های دوستي و صميميت در بين افراد 

خانواده كم است.
۸. شوخي هاي افراد خانواده با كيديگر اکثرا 

بصورت تمسخر و گزنده است. 
و  كردن  نهي  و  امر  سرگرم  بیشتر  والدین   .۹
احساسات  از  درکی  و  هستند  دادن  دستور 
فرزندان خود ندارند و خواسته های آنها را نمی 

شناسند.
۱۰. این فرزندان والدین خود را فهميده ،‌ بالغ و 

دوست داشتني نمی دانند.
مشغول  هم  از  دوري  براي  مادر  و  پدر   .۱۱
كارهاي خارج از خانه هستند و اکثر وقت خود 

را صرف کار می کنند.
۱۲. افراد این نوع خانواده ها به شدت احساس 
تنهايي مي كنند و نوعی درماندگی را می آموزند.

۱۳. افراد این خانواده یا تكانشي عمل مي كنند 
‍و عصبی اند و احساس گناه دارند و  يا بر عكس، 

احساس مي كنند مورد ظلم قرار گرفته اند.
۱۴. افراد این نوع خانواده براي كنترل امور غير 
نمي  متوجه  و  كنند  فراوان مي  ،‌ تلاش  ممكن 
شوند كه انجام بعضی از خواسته هاي آنان به 

وسيله طرف مقابل ‍، غير ممكن است.
۱۵. این افراد گاهی در ابعاد دیگر زندگی کمال 

گرا می شوند.
۱۶. معمولا این افراد دچار افراط و تفریط در 
امور هستند ، گاهی این سر طیف گاهی سر دیگر
۱۷.  گاهی چنان وابسته به هم و گاهی بطور 

کلی از هم جدا هستند.
می  عمل  بسیارمتعصبانه  افرادگاهی  این   .۱۸

کنند.
۱۹. والدین و فرزندان این خانواده با هم رقابت 
ناسالم دارند و موفقیت یکی از اعضا باعث شادی 

دیگر اعضا خانواده نمی شود.
۲۰.  افراد خانواده مسائل و مشكلات خود را 
انكار مي كنند و به همين دليل مشكلات آنان 

حل نمي شود. 
آنها  و  است  شايع  بينشان  در  دروغگويي   .۲۱
به هم  بعدی  های  از مشاجره  برای جلوگیری 

راحت دروغ می گویند.
گاهی  را  بدنی  و  زبانی  های  پرخاشگری   .۲۲

شاهد هستیم.
۲۳. شاهد باورها و نگرش های منفی هستیم. 

مانند: به زن ها نمي شود اعتماد كرد.
۲۴. فرزندان این نوع خانواده ميل شديدي به 

مورد تأييد قرار گرفتن از طریق والدین دارند.
۲۵. احساسات متناقض عدم رضايت از خود يا 
حالت از خود راضي بودن افراطي در بين افراد 

خانواده شايع است.
۲۶. افراد این نوع خانواده از اضطراب دائمي و 
احساس سردرگمي در رنج هستند و به همين 
دليل ، اختلالات شناختي ، هيجاني و رفتاري در 

بين اين خانواده ها شايع است.

خانواده دموكرات 
۱.افراد خانواده سرزنده و با محبت اند.

۲. افراد خانواده به طور آشكار رنج ، ناراحتي و 
همدردي خود را نسبت به افراد ديگر خانواده 

بيان مي كنند.
۳. افراد خانواده از ريسك های معقول و سنجيده 
نمي ترسند و می دانند که اشتباهاتشان هم مي 
رشدشان  و  تغییر  برای  اي  مقدمه  خود  تواند 

باشد.
۴. افراد خانواده براي كيديگر ارزش و احترام 

قائل اند و كيديگر را دوست دارند .
هماهنگ  كيديگر  با  خانواده  افراد  روابط   .۵

است.
۶. زماني كه در خانواده سكوت برقرار است ‍، 

سكوتي است آرامبخش و نه مبتني بر ترس 
۷. وقتي  در خانواده سرو صدا هست ‍، صداي 
فعاليتي پر معني است و نه صدایی در جهت خفه 

كردن صداي ديگران.
۸. هر كي از اعضاء خانواده مي دانند حق آن 
به گوش  را  خود  كه حرف  داشت  خواهند  را 

یکدیگر برسانند.
۹. اگر كيي از اعضاي خانواده هنوز فرصتي براي 
صحبت كردن پيدا نكرده است ‍به راحتی این 

فرصت را خواهد یافت.
۱۰. اعضاي خانواده به راحتي كيديگر را نوازش 
توسط  فرزندان  آغوش گرفتن  در  و  كنند  مي 
پدر و مادر امري است عادي و توأم با  عشق 

و محبت.
مي  هم صحبت  با  خانواده صادقانه  افراد   .۱۲

كنند ، با علاقه به سخنان هم گوش مي دهند.
۱۳. افراد خانواده به راحتي با كيديگر درد و 
دل مي كنند و اين حق را دارند كه درباره هر 
موضوعي)مثل ناكاميها ، ترسها ، صدمه هايي كه 
ديده اند ،‌ خشم خود ،‌ انتقاد از ديگري ، خوشي 

ها و ... (‌ ،‌ با كيديگر سخن بگویند.
برنامه  خود  كارهاي  براي  خانواده  افراد   .۱۴
با  مشكلي  اگر  راه  اين  در  و  کنند  مي  ريزي 
اجراي برنامه هاي از قبل تعيين شده شود ،‌ به 

سادگي خود را با آن تطبيق مي دهند.
۱۵. زندگي آدمي و احساسات بشري، بيش از 

هر عامل ديگري مورد توجه و احترام است.
۱۶. در خانواده سالم ،‌ پدر و مادر خود را مدير 
يا رهبر خانواده مي دانند و نه رئيس يا ارباب 
هاي  موقعيت  در  كه  دانند  مي  نيز  و  خانواده 
مختلف چگونه به فرزندان خود بیاموزند تا به 

مرحله كي انسان واقعي بودن نزدكي شوند.
خود  اشتباهات  مورد  در  خانواده  اعضاي   .۱۷
)‌در قضاوت ، رفتار،‌ بروز هيجانها و ... ( به همان 
راحتی ای با كيديگر سخن مي گويند كه در 
مورد اعمال و گفتار صحيح خود اظهار نظر مي 

كنند.
۱۸. رفتار والدین با آنچه به فرزندان خود مي 

گويند مطابقت کامل دارد .
۱۹. پدر و مادر خانواده مانند هر مدير يا رهبر 
موفق ،‌ نسبت به زمان حساس هستند و  از هر 
با  تعامل  و  گفتن  براي سخن  مناسب  فرصت 

فرزندان خود ،‌ استفاده می كنند.
۲۰.  اگر كيي از افراد خانواده مرتكب اشتباهي 
شود و نادانسته خسارتی ایجاد کند ، دیگران در 

كنار او قرار مي گيرند تا از او حمايت كنند. 
۲۱. والدین مي دانند كه فرزندانشان عمدا بدي 

نمي كنند. 
۲۲. والدین مي دانن فرزندانی آمادگي بيشتري 
برای یادگیری دارند كه خود را با ارزش بدانند .
۲۳. آنها مي دانند كه تنبیه بدنی و تحقیر اثرات 

مخربی بر ذهن و روان بچه ها دارد.
۲۴. پدر و مادر خانواده مي دانند كه در زندگي 
هر شخص مشكلاتي پيش خواهد آمد و اجتناب 
از همه مشكلات زندگي امكان ناپذير است . 
بنابراين گوش به زنگ آن هستند كه براي هر 
مشكل تازه،‌ راه حلي پيدا كنند و این را نیز به 

فرزندان خود می آموزند.
۲۵.آنها مي دانند كه تغيير و تحول از ويژگيهاي 
زندگي است ، بنابراين ، مي پذيرند كه فرزندان 
طي  را  رشد  مختلف  مراحل  سرعت  به  آنان 
مي كنند و هيچگاه نبايد سد راه رشد و تغيير 

فرزندان خود شوند.
تغییر همیشه سخت است ولی غیر ممکن نیست . از 
هر جایی شروع به تغییر کنیم نتیجه اش را خواهیم 

دید . هیچوقت دیر نیست.

افسردگی چیست؟

افسردگی را می توان به عنوان احساس غم انگیز، احساس سردرگمی، 
نارضایتی، بدبختی، و یا بی‌حوصلگی مفرط توصیف کرد. اکثر ما 
افسردگی را در زندگی حتی به مدت کوتاهی تجربه کرده ایم اما 
افسردگی واقعی بالینی یک اختلال خلقی است که در آن احساسات 
غم و اندوه، سر در گمی ، خشم، یا ناامیدی به مدت طولانی در زندگی 
روزمره وجود دارد. افسردگی می تواند خفیف، متوسط یا شدید باشد. 
درجه افسردگی، که پزشک شما می تواند تعیین کند بر نوع درمان 

شما تاثیر می گذارد.

چقدر افسردگی در طول و بعد از بارداری شایع است؟

افسردگی که در دوران بارداری یا در طی یک سال پس از زایمان رخ 
می دهد، پریناتال  افسردگی نام دارد. تعداد دقیق زنان دارای افسردگی 
در این زمان ناشناخته است. اما محققان معتقدند افسردگی یکی از 
شایعترین عوارض در دوران بارداری و بعد از آن است.  اغلب افسردگی 
ها شناخته نشده یا درمان نشده است زیرا برخی از حاملگی های طبیعی 
باعث ایجاد علائم مشابه می شوند و در همان زمان اتفاق می افتد. 
خستگی، مشکلات خواب،  واکنش های احساسی قوی تر  و تغییرات 
در وزن بدن ممکن است در دوران بارداری و پس از بارداری رخ دهد. 

اما این علائم نیز ممکن است علائم افسردگی  باشد.

علت افسردگی چیست؟

ممکن است دلایل متعددی وجود داشته باشد که یک زن افسرده شود. 
تغییر هورمون یا یک رویداد زندگی پر از استرس، مانند مرگ در خانواده 
می تواند موجب تغییرات شیمیایی در مغز شود که منجر به افسردگی 
می شود. افسردگی نیز یک بیماری است که در برخی از خانواده ها 

شایع است در بقیه موارد روشن نیست که علت افسردگی چیست.

در دوران حاملگی

در طول بارداری، این عوامل ممکن است موجب افزایش احتمال 
افسردگی زن شود:

تاریخچه افسردگی یا سوء مصرف مواد
سابقه بیماری روحی خانوادگی 

حمایت کم از طرف خانواده و دوستان
اضطراب در مورد جنین

مشکلات مربوط به حاملگی یا وضع حمل قبلی
مشکلات زناشویی یا مالی

سن جوان )از مادر(

بعد از بارداری

 postpartum or افسردگی در طول دوران بارداری یا پس از آن به
peripartum depression         معروف است .  پس از بارداری تغییرات 
هورمونی در بدن یک زن ممکن است علایم افسردگی را ایجاد کند.  در 
طول بارداری مقدار دو هورمون زنانه استروژن و پروژسترون در بدن 
خانمها بسیار افزایش می یابد. در 24 ساعت اول پس از زایمان مقدار 
این هورمون ها به سرعت به سطح معمول غیر بارداری رسیده است. 
محققان معتقدند تغییر سریع در سطوح هورمون ممکن است منجر به 
افسردگی شود همانطور که تغییرات کوچک در هورمون ها دردوره 

قاعدگی می تواند بر روی روحیه خانمها تاثیر گذار باشد.
گاهی اوقات سطح هورمون های تیروئید نیز ممکن است پس از زایمان 
کاهش یابد. تیروئید غده کوچک در گردن است که به تنظیم متابولیسم 
)چگونگی استفاده از بدن و ذخیره انرژی از مواد غذایی(  کمک می 
کند. سطوح پایین تیروئید می تواند علایم افسردگی را شامل خلق و 
خوی افسرده، کاهش علاقه به چیزها،  تحریک پذیری،   خستگی،  
تمرکز دشواری، مشکلات خواب و افزایش وزن را ایجاد کند. یک 
آزمایش خون ساده می تواند بگوید که آیا این وضعیت موجب 
افسردگی خانمها است یا خیر. اگر چنین است داروهای تیروئید 

را می توان توسط پزشک تجویز کرد.
... ادامه دارد

GREEN MIND CLINIC
       Psychotherapy & Mental Health Services

Tell: (416)854-1779
Leila@greenmindclinic.com
www.greenmindclinic.com

‎صیفی جات برای پرورش   باغچه درآشپزخانه

گیاهان نباتی شما به تغذیه کافی برای رشد مناسب و بازده محصول 
نیاز دارند. آنان عمدتا از خاک تغذیه می کنند. بنابراین حائز اهمیت 
می باشد که این خاک از مواد مغذی برخودار باشند. این مواد مغذی 
نیاز دارند در فرمی باشند که این گیاهان بتوانند به راحتی از خاک 
جذب کنند. مواد مغذی موجود در خاک به سرعت تخلیه می گردند 
به محض اینکه گیاهان بطور مداوم برای رشد خود از آن استفاده 
کنند، اضافه کردن مواد مغذی برای غنی سازی این خاک ضروری 
می باشد و باید در فواصل زمانی به طور منظم انجام گیرد. در صورت 
عدم انجام این کار، گیاهان نباتی شما از رشد باز مانده و محصول 

کمتری تولید می کند .

گوجه فرنگی 
گوجه فرنگی همراه با مواد مغذی مانند آهن ، منیزیم ، پتاسیم ، نیاسین 
و ویتامین های C A , B6 , مورد بسته بندی قرار می گیرند . آنان یکی 
از مهمترین منابع آنتی اکسیدان لیکوپن می باشند و همچنین سرشار 

از فیبر می باشند.
نکاتی درباره کشت گوجه فرنگی 

•  جعبه هایی با عمق حدود 12 تا 18 اینچ انتخاب کنید و تنها در هر 
جعبه یک گیاه کشت کنید.

بادمجان
بادمجان یک افزودنی خوشمزه برای باغچه سبزی کاری خانگی شما 
محسوب می گردد. کاشت و نگهداری آسان، بادمجان سرشار از فیبر 
غذایی، پتاسیم، فسفر ، منیزیم و ویتامین A به شکل بتاکاروتن ،  و 

ویتامین C , B و فولات می باشد. 
نکاتی درباره کاشت بادمجان

• از یک جعبه با عمق حدود 5 تا 12 اینچ استفاده کنید. گلدان های 
سفالی ایده ال هستند.

• خاک باید زود تخلیه، گرم و سرشار از مواد مغذی باشد.
• حائز اهمیت است که گیاه با استفاده از میله های چوبی مورد حمایت 

قرار گیرد.

فلفل
فلفل از رنگهای متنوعی مانند سبز، قرمز ،زرد و نارنجی برخودار می 
باشد. فلفل سبز معمولا در هند مورد مصرف قرار می گیرد. آنان سرشار 
از آهن، پتاسیم ،فسفر و ویتامین های B6,C, A و آنتی اکسیدان ها و 

فیتوکمیکال ها می باشند.
نکاتی درباره کشت فلفل

• فلفل را در جعبه هایی با فضای کافی بکارید. یک گلدان حدود 12 
اینچی ایده ال می باشد.

• نور خورشید، هوا و آب به مقدار کافی مهیا کنید.
•  به محض رشد گیاه تکیه گاهی برای ساقه لطیف آن تهیه کنید.

سبزیجات 
 انواع بسیاری مانند شنبلیله، اسفناج و غیره از این نوع محسوب می 
گردنند و می توانند به راحتی در گلدان های باغچه سبزیکاری خانگی 
شما تحت کاشت قرار گیرند. آنان سرشار از کلسیم، آهن و پتاسیم، 
ویتامین های A C, B6 , و فیبرها می باشند و بخش مهمی ار رژیم غذایی 

سنتی هند محسوب می گردنند.
نکاتی درباره کشت سبزیجات

• اگرچه اندازه جعبه برای کشت سبزیجات حائز اهمیت نمی باشد 
،یک گلدان به عمق 12-10 اینچی برای کشت بیشتر سبزیجات 

کافی می باشند.
• حدود 4 تا 5 اینچ میان هر بوته برای ایجاد فضای تنفس کافی می 

باشد.
• شرایط آب و هوای خنک تر برای اکثر سبزیجات ایده ال می باشد.

• نور خورشید کافی و آبیاری مناسب برای مرطوب نگه داشتن خاک 
حائز اهمیت می باشد.

کاشت برخی از این سبزیجات در خانه یک شیوه عالی برای ارائه 
برخی فواید عالی سلامتی در خانواده شما محسوب می گردد . با 
تبعیت از دستورالعمل های فوق می توانید با افتخار صاحب یک باغچه 

سبزیکاری خانگی گردید.
برای اطلاعات بیشتر به وبسایت زیر مراجعه کنید:

http://www.sibeas.com

مهارت

گلخانهسلامت روان

بخش اول

تهرانتو، نشریه‌ای است که با هدف کمک به خانواده های  ایرانی و پارسی زبان ، با رویکرد  فرهنگی- اجتماعی  

انتشار می‌یابد.   لذا ازکارشناسان و مشاوران مسائل خانواده دعوت به عمل می آید در صورت تمایل به همکاری با 

شماره  416.371.9898   تماس حاصل فرمایند و یا از طریق تلگرام در ارتباط باشند.

بر اساس اهدافی که می خواهید در زندگی خود به دست آورید  یادگیری چهار عنصر کلیدی برای دستیابی به عملکرد عالی را در

کارگاه آموزشی پیشرفت شخصی و حرفه ای  بیاموزید
A  PASSION  FOR  GROWTH

Personal and Professional Development  Plan (PPDP)
Sunday  March 3,10 & 17 ,2019      /     336 Sheppard Ave East, Unit 1 M2N 3B4

    647.995.4617              www.academyofchange.ca                info@academyofchange.ca

میترا محمد زاده
کوچ حرفه ای
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T E H R A N T O  N E W S  +  A D V E R T I S E M E N T S  

فال هفته 

متولدین عزیز فروردین، این هفته باید خودتان را    فروردین	
بیش از همیشه دوست داشته باشید و حتی اگر شده یک بار خودتان 
را در اولویت قرار دهید. شما در حال حاضر به این که به خودتان فکر 
کنید احتیاج دارید. تهرانتو پیشنهاد می‌کند زیر بار تصمیمی که برای شما 
گرفته شده نروید و چیزی را امضا نکنید، مگر با میل و رضایت. عشق 
در زندگیتان جاریست و یا به زودی جاری خواهد شد. حرفی که منتظر 

شنیدنش هستید به زودی خواهید  شنید..

متولدین عزیز اردیبهشت، در این هفته سعی کنید    اردیبهشت	
از بحث‌هایی که باعث عصبانیت و نگرانی‌تان میشود دوری کنید. اگر در 
بیان منظورتان با مشکل روبرو می شوید تهرانتو پیشنهاد می‌کند  سعی 
نکنید قصد یا منظورتان را برای کسی توضیح دهید زیرا هیچ‌ کس گوش 
نمی‌کند. با او که برایتان عزیز است صحبت کنید زیرا که احساس می 
کند به او بی‌توجه هستید. شما اخیرا بیشتر اوقاتتان را صرف فعالیت‌های 

کاری کردید.

  خرداد     متولدین عزیز خرداد، در این هفته به طرف مقابل 
تان محبت کنید تا هم خودتان خوشحال شوید و هم او. تهرانتو پیشنهاد 
می‌کند فکر آغاز کار یا فعالیت جدید را به بعد واگذار کنید. در موقعیت 
خوب مالی و فکری قرار دارید. به درآمدتان اضافه می شود و جبران 
عقب افتادگی های مالی گذشته خواهد شد فقط به شرطی که نا امیدی 
را رها و تلاش کنید. اگر ایمان به خودتان را به دلتان برگردانید به نتیجه 

ای که می خواهید می رسید.

  تیر         متولدین عزیز تیر، در این هفته حواستان بیشتر به 
خودتان باشد چرا که آباد کردن خرابه های دیگران وظیفه شما نیست. 
تهرانتو پیشنهاد می‌کند تا از شما کمکی خواسته نشده خودتان را درگیر 
هیچ ماجرایی نکنید وگرنه در نهایت ناباوری بدهکار هم خواهید شد. در 
مورد یک مسئله احساسی دست و پای خود را گم خواهید کرد. یک 
اتفاق کوچک دلتان را پر از خوشی و شادی می کند. بهتر است فعلا 

خوددار باشید.

  مرداد     متولدین عزیز مرداد، در این هفته سرتان را با کارهایی 
که خوشحالتان می کند گرم کنید تا لحظه ها و روزهای انتظار بگذرد.
تهرانتو پیشنهاد می‌کند رازی که در دل دارید فعلا با کسی در میان 
نگذارید. برای رفتن به یک میهمانی خرید مهمی خواهید کرد. گره 
از ابروهایتان باز کنید و با مردم با روی خوش برخورد کنید تا همه 

کارهایتان بهتر پیش برود. از بدخلقی به جایی نمی رسید.

  شهریور     متولدین عزیز شهریور، در این هفته سعی کنید در 
کارهایتان بیشتر دقت داشته باشید چون شما معمولا عادت دارید امروز 
برای ماه آینده برنامه ریزی کنید اما فردا آن را فراموش می کنید و 
جزئیات کوچک را به هنگام عمل کردن از یاد می برید بر همین اساس 
این روزها همه چیز بهم ریخته و گیج کننده است. حواستان را نمی توانید 
جمع کنید و کنترل اوضاع از دستتان خارج شده. این اواخر همه چیز به 
نظرتان خسته کننده است. بنابراین تهرانتو پیشنهاد می‌کند کار امروز را 

به فردا نیاندازید.

  مهر     متولدین عزیز مهر، در این هفته شخصی به کمکتان 
خواهد آمد تا از طوفان بگذرید به شرط آنکه همین حالا لجبازی 
از او کمک بخواهید. اوضاع مالی و کاری تان  را کنار بگذارید و 
به طرز غیرقابل باوری رو به بهبود خواهد رفت و از دل نگرانی 
می  تا  روزها  این  می‌کند  پیشنهاد  تهرانتو  کم خواهد شد.  هایتان 
توانید پس انداز کنید. برای گفتن آن مطلب اگر عجله کنید دچار 

دردسر می‌شوید.

  آبان     متولدین عزیز آبان،  در این هفته هدیه ای دریافت 
با ارزش است. در نگهداری آن کوشا  می‌کنید که برایتان بسیار 
باشید تا غصه نخورید. تهرانتو مژده می‌دهد که منتظر یک اتفاق 
عاطفی شیرین باشید تا از ته دل بخندید. در تحصیل و کارتان در 
حال پیشرفت هستید و ایده های  عالی به ذهنتان می رسد. پس 
به جای رویا پردازی بهتر است عمل کنید. وقتتان را بیهوده تلف 

نکنید.

  آذر     متولدین عزیز آذر، این هفته بر سر یک دو راهی 
العملی  عکس  هیچ  می‌کند  پیشنهاد  تهرانتو  ولی  گیرید  می  قرار 
نشان ندهید.  پیش از این بارها احساس کرده اید که به بن بست 
رسیده اید و نمی توانید روی کسی حساب کنید. یادتان نرود که 
شما می توانید به خودتان تکیه کنید. همین امروز از قید و بندها 
رها شوید. دست روی زانوی خودتان بگذارید و بلند شوید. این بار 

هیچ چیز جلودار شما نیست.

  دی     متولدین عزیز دی، این هفته باید تمرین آرامش و 
خویشتن داری کنید تا هم خودتان و هم اطرافیان را با رفتارتان 
لزوما  باشید.  آرامتر  کمی  می‌کند  پیشنهاد  تهرانتو  نکنید.  کلافه 
یک  برای  بفهمند.  نباید  آنها  گذرد  می  شما  دل  و  سر  در  آنچه 
دعوی حقوقی بهتر است بیشتر متمرکز باشید و زمان را از دست 
نیاز  نماید شما  ناز  یار  تان، چون  مورد مسئله عاطفی  ندهید. در 

کنید. لجبازی فقط شما را از هم دور می کند.

  بهمن     متولدین عزیز بهمن، این هفته به کسی علاقمند 
می شوید که کاملا از لحاظ فرهنگی با شما متفاوت است. با این 
وجود این روزها اینقدر فکرتان درگیر است که حتی به راحتی نمی 
بزنید.  حرف  مشکلتان  درباره  یا  و  کنید  صحبت  کسی  با  توانید 
تهرانتو پیشنهاد می‌کند سعی کنید با کسی درددل کنید تا حالتان 
بهتر شود. یادتان باشد کبوتر با کبوتر، باز با باز، دنبال کسی بروید 

که قدر شما را بداند. 

  اسفند     متولدین عزیز اسفند، در این هفته باید سر خودتان 
را زیاد با دوستان شلوغ نکنید زیرا با این کار نمی توانید به طور 
دلخواهتان پیشرفت کنید همچنین نباید بی دلیل پول خرج کنید 
تا  بر سر مسایل مالی ناچار به جر و بحث نباشید. تهرانتو پیشنهاد 
می‌کند با توجه به شرایط موجود وقت بیشتری برای کار و خانواده 
تان بگذارید. وسایل با ارزش تان را در جای امن نگهدارید تا از 

دیگران دلخور نشوید.

زمین بخرید تا زمین نخورید

Top 5%
 In Canada

HOMELIFE/Bayview
Ray  Khadem 

Sales Representetive
505 Hwy 7 East Suite 201    

Thornhill,ON  L3T 7T1

رضا خادم

Cel:416.726.1020   Tel:905.889.2200

 صافکاری و نقاشی
 انواع اتومبیل
قیمت  مناسب

Cell: 647.893.7878   Tel:  416.744.7878
66 Milvan Dr. Unit 3, North York, ON M9L 1Z5

MILVAN AUTO COLLISION LTD.
SPECIALIZE COLLISION, RESTORATION & REFINISHING

LICENSED AUTO BODY TECHNICIAN

Moe Naraghi

معرف جدیدترین مدل عینک های طبی و آفتابی مارکدار

مشاوره جراحی و معاینه کامل چشم )روزهای سه شنبه، پنجشنبه و شنبه(
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   خدمات مهاجرتی                                                * از طریق سرمایه گذاری، تحصیلی، تخصصی، خانوادگی

       * دفاع از کلیه پرونده های مهاجرتی، پناهندگی، و بشر دوستانه       * انواع ویزا ،  تهیه و تنظیم دعوتنامه و کلیه فرمها

WSIB  ،خدمات حقوقی     *کلیه دعاوی محل کار از قبیل : تبعیض ، آزار ، اخراج حتی در دوره آزمایشی، مصدومیت
) پرداخت حق وکالت در صورت برنده شدن(

* تشکیل پرونده و دفاع در امور  Small Claims ، مالک و مستأجر،  Human Rights ، جرائم استانی

*کلیه جرائم رانندگی، تصادفات ، زمین خوردگی           * تأیید قسم نامه، اظهار نامه، ترجمه رسمی مدارک

  2909-771-20647 دقیقه مشاوره رایگان
www.prominentlegalservices.ca

 دفتر حقوقی و مهاجرتی   فرشید امام
)IRCC( عضو کانون وکلای انتاریو  / نماینده رسمی مهاجرت، پناهندگی و شهروندی کانادا

فوق لیسانس از دانشگاه رایرسون

30 -70 East Beaver Creek Rd, Richmond Hill, ON L4B 3B2

جواب 
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 و 
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                 Easy                                                                       Normal                                                                  Hard سودوکو

123456789101112131415

بیداندرکهسیکرس1

خال*مظک*رافنوخ2

تس*ندینش*ضرق*نت3

ا*حجار*قشم*مادک4

لاروم*رامهن*بهو5

نییا*امیا*ادر*ش6

صرق*میاق*رتاوگ*7

را*الود*اولب*رخ8

*دنهکب*ارای*لاو9

د*ارو*هلان*مامی10

رمس*کورتم*دوریش11

رناژ*ادو*ایرو*ا12

فت*نای*راداد*دو13

تشر*یلگ*نار*کمن14

ناگدنرپغاب*یزید15

2 1 6
2 4

1 8 5 7
1 4 2
6 9

7 8 1
2 5 3 4

7 9
4 7 3

6 3 8 9 4
4 1 2 5 8

5 9
2 3 7

9 6
5 9 1

7 6
6 2 7 3 4

9 4 1 6 8

3 2 5
9 4 1 8

3 4 2
4 9
8 1 2 5

2 6
4 8 7
1 9 4 6

8 3 7

2 6 7 3 8 9 5 4 1
9 3 4 1 2 5 8 6 7
5 8 1 7 6 4 3 2 9
6 2 8 5 3 1 9 7 4
1 7 9 8 4 2 6 5 3
4 5 3 6 9 7 2 1 8
7 4 2 9 5 8 1 3 6
8 1 6 2 7 3 4 9 5
3 9 5 4 1 6 7 8 2

1 8 6 9 3 2 5 7 4
2 9 4 1 5 7 6 8 3
3 7 5 8 4 6 1 2 9
4 3 7 2 6 5 8 9 1
8 6 1 7 9 3 2 4 5
5 2 9 4 1 8 7 3 6
9 4 2 6 8 1 3 5 7
7 1 3 5 2 9 4 6 8
6 5 8 3 7 4 9 1 2

2 9 7 5 1 4 3 6 8
5 6 8 2 3 7 1 9 4
4 1 3 6 9 8 5 7 2
1 5 9 7 4 3 8 2 6
6 8 4 1 5 2 7 3 9
3 7 2 9 8 6 4 5 1
8 2 5 3 6 1 9 4 7
7 3 1 4 2 9 6 8 5
9 4 6 8 7 5 2 1 3



    (905) 731- 8899
   Toll Free:+1 (877) 771 - 6744

هوندا اتومبیل منتخب ایرانیان

اردلان قاسمی
نماینده فروش
647.818.0090
ardalan@rhhonda.com

میلاد بردسیری
نماینده سرویس

905.731.1211  Ext ::2408

905.731.8899  Ext ::2302
kevin@rhhonda.com

                                    77   16 th  Avenue    Richmond Hill, ON    L4C 7A5

                                             Www.RichmondHillHonda.Com

416.561.7610
sina@rhhonda.com

نام هایی که می شناسید با سالها تجربه در خدمت شما

فربد بحرانی
تعیین  وقت برای خدمات پس از فروش  

905.731.8899  Ext ::2209
bdc@rhhonda.com

Limited time offers available through Honda Financial Services Inc. (HFS), to qualified retail customers on approved credit..  2018 Civic SE Sedan CVT (Model FC2F6JEX) on a -60month term with 260 weekly payments at 
%2.99 // %2.99 lease APR. Weekly payment is 68.82$ // 60.82$ with 0$ down or equivalent trade-in and 220$ // 270$ total lease incentive included. Total lease obligation is 17,893.63$ // 15,812.42$.
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7378Yonge St, Unit B38 Thornhill, ON, L4J8J1 
T : 416.835.1066 * 905.597.2010*416.878.0801

با بیش از 35 سال سابقه
در ایران و کانادا

هدف ما جلب رضایت شماست

یانگ و کلارک

ODSP پذیرش انواع بیمه های درمانی ، بیکاری، ولفر و

کلینیک دندانسازی سلیمی

شماره 7378 خیابان یانگ ، واحد B38 ) پلازای سنترال پارک( 

ساخت و ترمیم انواع دندان های مصنوعی

سالمندانتخفیف ویژه برای
با درآمد پایین
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SOLD

تعدادی خانه مرغوب  بصورت   Exclusiv موجود می باشد

 که فقط  در صورت  عقد قرارداد با ما ارائه می گردد

SOLD
SOLD

SOLDYonge/Parkhome
BrandNew

Bedroom: 1

Washrooms: 1

Level: 

Apx Sqft: 500-599

List Price: $420,000

Bayview/Sheppard
Bedroom:1
Washrooms:1
Parking:1
Locker:1
Level:7
Apx Sqft: 600-699
Maint: $434.69
List Price: $393,000

 براي دسترسي  VIP/Platinum  به پيش فروش پروژه هاي
n�town Toronto  , Vaughan , Mississauga   جديد در 

Dow       و دريافت قيمت ها و نقشه ها با من تماس بگيريد

خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره

Detached/ 2 story 
Newmarket 
Bedrooms: 4
Washrooms: 3
Garage Attached/2
Parking Space: 4
Lot Size: 111*50
List Price: 874,900

SOLD
MARKHAM

 خانه ويلايي ٤ خوابه، ٣ سرويس،

 ٢ گاراژ ، بيسمنت كامل با ورودي

مجزا  كاملا بازسازي شده

List Price:$1,088,000 SOLD
SOLD Newmarket

4 Bedrooms
3 Washrooms
W/O Basement
Lot:50 x 100 Feet
List Price: $799,000

Yonge / Sheppard
 كاندو ٢ خواب - ٢ سرويس

 ١ پاريكنگ حدود ١٢٠ متر

 ديد جنوب شرقي در طبقات بالا

List Price: $627,000

MANI
SHOSHTARIZADEH

SALES REPRESENTATIVE

647 -  527 -  4777

8 Sampson Mews,  Sui te  201  Toronto< ON M3C 0H5

LOOKING TO
BUY OR SELL
YOUR HOME

WWW.MANIHOME.CA

Major Mack/Dufferin
Bedrooms:3
Washrooms:3
Garage:1

List price: 968,800

SOLD
SOLD

SOLD

 موقعيت استثنايي! واحد ٢ خوابه با
پاريكنگ و انباري- تحويل ٢٠٢١

 موقعيت استثنايي!!خانه

 واقع brand new ويلايي

 بيشتر , king city      در

 از ٥٠٠٠ فوت مربع با ٥

 خواب و ٦ سرويس
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بیش از هزاران گل ، درختچه و درخت
  سبزیجات و صیفی جات

 به زبان فارسی و انگلیسی

ACE GARDENER
www.sibeas.com
www.acegardener.ca

همیشه همراهتان هستیم

Green 4 Life
info@acegardener.ca

98

416.602.8070 Majid
Cut Lawn and take care of  flowers

 از چهاردهم الی نوزدهم مارس بازار
 نوروزی آریا در غرفه 106 و 107
منتظر دیدار شما عزیزان هستیم

 در مقایسه با کاج کریسمس
شما چقدر برای سبزه عید نوروز باستانی هزینه می کنید؟

عرضه انواع سبزه
در تمام سوپرمارکت های ایرانی از هشتم مارس روز زن

سبزه عید

میوه شگفت انگیز طبیعت

کاج کریسمس شمع های بدون پارافین
و با عطر میوه

اینــو میخــوای. کــه همه 
بگن«اوووو

ســردار چقــدر پســر 
خوبیــه بــه صفــت زنــه 
نــگاه کــرده، چهــره اش 
مهــم نبــوده. آره؟ تو هم 
کــه عاشــق صفــت های 
خوبــی؛ بــرات جذابــه؟ 
اینکه ملــت ازت تعریف 
کنــن و بگــن مَــردی، بگن 

ــااان؟؟ ــغ زدم:ه ــااان؟  جی ــت داری!؟ ه معرف
ســردار فقــط بــا چشــمای بــاز بهــم خیــره نــگاه میکــرد انــگار 
خشــک شــده بــود، مــاه هــا بــود کــه انقــدر واضــح از روبــه رو، 

دقیقــا از روبــه رو منــو ندیــده بــود.
باحــرص و جیــغ گفتــم : چیــه؟ بــدت اومــد؟ تــو اینطوریــم 

ــردی. ک
باهمــون پــا و کمــر نزدیکش شــدم و هولــش دادم و جیــغ زدم: 

تــو اینطوریش کــردی.
زیــر آرنجمــو آروم گرفــت، خــوب شــد گرفــت چون داشــتم 
تعادلمــو از دســت میــدادم.      جیــغ زدم: تــو خیّــری؟ تو قاتلی، 
قاتــل مــن، قاتــل صورتــم، جســمم، تــو قاتــل آرزوهامــی کــه 

همــه کشــته شــدن، قاتــل ســامتیم...
سردار آروم گفت: با آرایش... با آرایش...

بــا صــدای گرفته ی دورگــه گفتم:با آرایــش؟ روی میز توالتمو 
ــوازم آرایشــی و گریمــه،  دیــدی؟ بهتریــن و گــرون تریــن ل
کدومــش تونســت منــو آلا کنــه کــه بــی ایــن صاحــب مرده 
حتــی پیــش تــو باشــم »روبندمــو نشــون دادم« الان دیگــه آلا 

نیســتم، آل هســتم... آل.
سردار آروم تر گفت :باشه... آروم باش. 

به مبل اشاره کرد و گفت:بشین.
پســش زدم امــا کمــرم تیر میکشــید. تعادلمــو از دســت دادم. 
ســریع گرفتتــم، از اینکــه اونطوری ضعف داشــتم حتــی تعادل 
حرکتمــو از دســت میــدادم، حالــم بدتــر از هــر لحظــه مــی 
شــد...  بــا حــرص و جیــغ و عصبــی خواســتم پســش بزنــم، 

محکــم تــر نگهــم داشــت، بــا گریــه جیــغ زدم:
-منــو از خــودم گرفتــی میخــوای اینــو به مــردم نشــون بدی؟ 

میخــوای منو دلقــک کنی؟
میخــوای همــه بهــم ترحــم کننــد؟ از ریا خســته نشــدید!؟ از 

دروغ... منــو کشــتی تــو، دســت ازم بکــش...
ســردار محکــم نگهــم داشــت یــه جــور کــه دهنم چســبید به 
ســینه اش و صــدام قطــع شــد و آروم گفــت: باشــه... هیــس... 
بســه...     هــق هــق میکــردم. ازون مــدال کــه یهــو وســطش 
نفــس کــم میــاری، یــه نفــس بلنــد و زجــر آور میکشــی... تنها 
لحظــه ای بــود کــه اون فاصلــه ی عظیــم بینمــون پر شــده بود 
و ســردار از ســر عــذاب وجــدان قصــد کــرده بــود شــوهری 

کنــه و زنشــو آروم کنــه.
آروم کنــارش زدم کــه پوشــیه امــو بــردارم، گفــت: میخــوای 

نزنــی؟
بــا حــرص گفتــم : بــرو واســه ننــت دلســوزی کــن... نزنــی 

ــی... نزن
بــه طــرف اتاقــم رفتــم، کنــار دیــوار رو گرفتــه بودم کــه زمین 
نخــورم، تمــام کینه هــام شــبیه کُــورَک چرکی ترکیــده بودن 
و پــر از خشــم بــودم،  دلــم می خواســت خشــممو رو یه چیزی 
ــه جــور تخلیــه بشــم... آرزوی هــر دختــری  ــی کنــم، ی خال
عروسیشــه و مــن بــرای اجــرای ایــن آرزو بایــد آمــاده ی یــه 

مــرگ زنــده باشــم... زیباتریــن عروس
ســال مــی شــدم، امــا حــالا چــی؟ یــه عمــر لبــاس عــروس 
پوشــیدم، مــدل عــروس عالــم و آدم شــدم. بــه خــودم کــه 
رســید، عروســی خــودم که شــد بایــد رخت ســیاه تنم کنــم... 
آرزوهــام... رویاهــام... دلــم میخواســت یــه عروس مو مشــکی 
باشــم بــا رژ قرمــز... بــا تــاج پرنسســی... آبــاژورو برداشــتم 
پــرت کــردم طــرف شیشــه ی در تــراس و کل شیشــه پاییــن 

اومــد، جیــغ زدم...
داشــتم از حــرص و خشــم منفجــر میشــدم، ســردار دویــد 
تــو اتــاق، اتومــو برداشــتم اونــم پــرت کــردم، کمــرم یــه تیــر 
وحشــتناک کشــید یــه جــور کــه از درد زیــر زانوم خالی شــد، 
پشــتم تخــت بــود، امــا ازم دور بــود، تعادلمــو از دســت دادم 
ــرو  ــغ زدم:ب ــد، تادیدمــش جی ــن... ســردار اوم خــوردم زمی

بیــرون... بــرو بیــرون...
ســردار یــه داد زد، یــه دادی کــه هرگــز ندیده بودم و نشــنیده 

بــودم ازش:بســه، گفتم بســه...
اومــد از روبــروم زیــر بغــل جفــت دســتامو گرفــت و بلنــدم 

کــرد و بــا هــق هــق گفتــم: ولــم کــن...
ــو  ــو، شورش ــی نگ ــم بســه، هیچ ــم گفت:گفت ــدی و محک ج

درآوردی، دراز بکــش...
از درد گریه میکردم با گریه میگفتم:آی... آی...

سردار - خوب شد؟ همینو میخواستی؟
با چشــمای خیــس نگاش کــردم، صــدای گوشــیش از اتاقش 
میومــد، بــا عصبانیــت گفــت: ببیــن چه گنــدی زد! برگشــت 
نــگام کــرد و گفــت ›تکــون بخــوری آلا میزنمــت کلا فلج بش

ی.                                      -خفــه شــو
ســردار - به خــدا میزنمت کــه بتمرگــی، دارم مراعاتتو میکنم 

کــه خفه ات نکنــم، آبروریز، الان کل ســاختمون میگن..
باحــرص گفتــم: بــرام مهــم نیســت...                بــا خشــم نــگام 
کــرد و کمــی خــم شــد طرفمــو گفت:واســه مــن مهمــه، مــن 

اعتبــار دارم؛ تــورو بــا مــن مــی شناســند...
باهمــون حــال گفتــم: بــرو بمیــر...                   ســردار بــا خشــم 
و تعصــب نــگام کــرد، صــدای زنــگ در اومــد و بــا صــدای 
آروم ولــی لحــن عصبــی گفــت: بیــا اومــدن جلــوی در، خوب 
شــد؟ هــان؟ همــه بدوننــد کــه مــا افتادیــم تــو چــه عذابــی، 
چــه مشــکلی داریــم؟     بایــد هــوار هــوار بــه همه بگــی ؟ مگه 
تــو تنهــا داری میســوزی؟منم درگیــرم، بــا تــو، باوجدانــم، بــا 
آرزوهایــی کــه کشــته شــدن، بــا زنــی کــه عاشقشــم و منــو 
درک نمیکنــه و نمیتونــم اوضــاع رو هندل کنم، بادلــم درگیرم 
بــا روانــم،   نــه وجدانــم میــذاره تــو رو بــذارم کنــار نــه دلــم 
میــذاره اونــو بــذارم کنــار، پــر از دو راهــی ام، فکــر کــردی من 
اذیــت نمیشــم وقتــی نمیتونــی راه بــری؟ مــن بیشــتر عذاب 

میکشــم چــون مــن مقصــرم، وقتــی تــو گرمــا اون پوشــیه رو 
صورتتــه مــن هــم خفــه میشــم. وقتــی آینه هــا رو میپوشــونی 

منــم میفهمــم کــه داری رنــج میکشــی.
ــو ســر خــودش و گفــت: مــن  ــار عصبــی زد ت ســه چهــار ب

ــن مقصــرم... مقصــرم... م
بــی حــال و بــی جــون همــون طــور کنــار تختــم پشــت کــرده 
به من نشســت، ســکوت بینمــون جــولان میــداد....آروم گفت: 
مــن حتــی تــا حالا یــه گربــه هــم زیــر نگرفتــه بــودم،آزارم به 
یــه مورچــه هــم نمــی رســید... آلا مــن زیــر یــه ســقف فکــر 
کــردم تمــوم عــذاب هــا یــه طــرف، بــد قلقــی هــا و انتقــام 

جویــی هــای تــو هــم یــه طــرف میــاد... امــا...
تــو فهمیــدی اینــا یــه اتفــاق بــود نــه قصــد و غــرض... نمــی 
خــوام عذابــت بــدم، نمــی تونــم رو حــرف حاجی حــرف بزنم 
چــون مــن نمــی تونــم حاجــی رو از دســت بــدم. بــا صــدای 

دورگــه گفتــم: بــا یــه »نــه« از دســت میــدی؟
با خشم نگام کرد و گفت : منو بایکوت کنه نابود میشم.

-تو حریص پسُت و اسم و رسمی.
با حرص سرشو تکون داد و گفت :آره، آره من اینم.

با حرص گفتم : خاک تو سرت خب.
نــگام کــرد. انــگار عــادت کــرده بودیــم بــا چشــمامون باهــم 
حــرف بزنیــم. باحــرص گفتــم: از بچگــی اونجایــی. داری تموم 
طــرح هــاو جواهــرو تــو میزنــی، عرضــه نداشــتی جــا بــرای 

ــاز کنــی؟ خــودت ب
ســردار - تــو بــازار رو نمــی شناســی، من اونجا ســردار نیســتم. 
اســمم پســر حــاج ســید نبــیِ، میفهمــی؟ حاجــی بگه ســردار 

بایکــوت، حتــی نگهبــان جلــوی در بهم پشــت میکنه.
-از ترس حاجی عقدم کردی؟ از ترس بایکوت؟

فقط نگام کرد وگفتم: ترسو!
سردار - نمیتونستم بخوابم.

از ســردرگمی اخمــی کردم و گفــت: خواب تصــادف و صورت 
تو و دردت نمیذاشــت بخوابم...

- دروغ نگو... پس چرا اومدی بیمارستان که..
ســردار داد زد ولــی بــا صــدای خفــه و آروم گفــت : چــون پانته 

آ میخواســت بــره.       ســریع خطــش زدم! تــو اومــدی جاش.
»تو دلم یه لحظه این جمله عبور کرد« ایشاا... بره

-چرا نرفت؟
حتــی خــودم از ســوالم تعجــب کــردم. ایــن از کجــا اومــد؟ 
ســوالی کــه حتــی ســردار هــم یکــه خــورده نــگام کــرد و بعد 
دوبــاره برگشــت و تکیــه داد و پشــتش بهــم شــد و گفــت: یــه 

خونــه خریــدم بــراش.
ســر بلنــد کــردم بــا کــف دســت محکــم زدم وســط ســرش. 

شــاکی برگشــت نــگام کــرد و گفــت: عــه!
-خاک تو سرت سردار.

ســردار- بــی ادب! چتــه!؟ خجالــت بکــش حداقــل حرمــت 
بزرگتــری رو نگــه دار.

-دو ســه ســال؟ عقــل که نداری شــصت ســالم بزرگتر باشــی 
بــازم کوچیکــی، خونــه خریــدی گفــت باشــه؟ احمــق بــرای 

پولــت تــو رو میخــواد خــب.
سردار با اخم گفت: من و پانته آ ده ساله با همیم.

- بعــد تــو از هفــده ســالگی بــا پانته آ هســتی. اون چند ســالش 

ــود اون موقع؟ ب
سردار - پونزده.

با حرص نگاش کردم و سردار شاکی گفت: چیه؟
- خــب پــس فــردا ازت همیــن طــوری بــاج میگیــره خنــگ، 

چنــد خریــدی؟
سردار با اخم گفت: تو چیکار داری؟

- ســردار عیــن پســرای هفــده هیجــده ســاله ســاده لوحــی! تو 
بــازاری هســتی یکــی میگــه »ف« تــو باید فرحــزادو بــری...

-عاشقشــم میفهمــی؟ خــودم میدونــم بــا یــه خونه و ماشــین 
ــتم... دهنشو بس

-ماشــینم خریــدی!!؟ پاشــو از جلــوی چشــمم دور شــو، همــه 
تخمــا رو کــردی کــه.

ســردار لباشــو بــاز روی هــم فشــار داد کــه نخنده و بعــد گفت: 
آلا بــه حاجــی نگــی ها!

-انقــدر ابلهــی کــه الان بگــم یــه خونــه هــم بــرای مــن بخــر 
بــه حاجــی نگــم میــری میخــری. میدونی چیــه؟ حاجــی بچه 

هاشــو تــوی خونــه و حبــس، اطلاعاتــی بــار آورده.
سردار- تو تا حالا عاشق شدی؟

-نــه نشــدم. مــن کســی رو قــدر خــودم نمیدونســتم، قــدر 
ــودم. خــودم عاشــقش نب

ســردار یکــه خــورده نــگام کــرد و گفتــم : قبــل تــو قــرار بــود 
یــه شــاهزاده ی عــرب...

ســردار ادامــو درآورد خندیــدم. زدم تو ســرش و گفتــم : مرگ 
ادای خودتــو در بیــار خنگ!

ــی  ــه شــاهزاده ی عــرب؟ عرب ــو رو چــه ب ســردار - آخــه ت
ــی برقصــم. ــدم عرب ــی بل ــه ول ــدی؟                           -ن بل

خندیدم و سردار گفت : اونو از کجا پیدا کرده بودی؟
ــود، اینســتاگرام، انگلیســی مکاتبــه  ــو پیــدا کــرده ب -اون من

ــم. میکردی
سردار - از کجا معلوم راست میگفت؟

- خب live میفرستاد.
سردار - اوهو! عربا و این کارا؟

-یه بار ایران هم اومد.
ســردار جــدی تــر نگام کــرد و گفتــم: بابا خوشــش نمــی اومد 
گفت:بــرن فکــر کنیم، میگفــت عربا زن ها رو شــبیه بــرده می 
بیننــد. دوســت نداشــت از ایــران بــرم، حتــی هدیــه هایــی که 

آورده بــود هــم پــس فرســتادم. یه ســینه ریــز المــاس بود.
سردار - الماس؟

ــا نگیــن المــاس  ــه خــدا دو ت ــگام کــرد و گفتــم: ب باخنــده ن
داشــت و بقیــش برلیــان، بابــا پــس داد گفــت مــا فکــر مــی 

کنیــم جــواب میدیــم. رشــوه کــه نمیگیریــم.
سردار - خب؟

-هیچــی دیگــه. تــو اومــدی تــو ماشــینم، دیگــه گفتیــم تــو در 
اولویتــی.  خندیــدم و ســردار گفــت : دیوونــه!

بــه شیشــه بــا ســر اشــاره کــرد و گفــت: ببیــن چیــکار کــرده، 
اتــو رو پــرت مــی کننــد؟

- اتوم شکسته؟
ــو ســر  ــرون میخــوره ت ــی بی ــرت میکن ــی پ ســردار - نمیگ

ــی؟ کس
- پاشو ببین کسی رو نکشته باشم.                ...ادامه دارد

     چشمها       قسمت یازدهم
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(Yonge street office for Rent)
 دفتر كار شيك و با كلاس در طبقه اول روى خيابان يانگ, پلازاى سوپر پارسيان،  مناسب براى

مشاورين املاك، وام مسكن، وكلا،حسابدارى، امور مهاجرتى، آژانس مسافرتى و...          

maintenance و utility’s        ماهیانه ٨٩٩ دلار شامل تلفن، اينترنت

براى اطلاعات بيشتر و بازديد با تلفن: 905.747.9999 تماس بگيريد

 اجاره دفتر کار

اجاره از 1500 تا 1999 دلار

اجاره از 1500 تا 1999 دلار

قابل توجه مالکان محترم  و متقاضیان مسکونی کوتاه مدت 
مناطق نورث یورک ، تورن هیل ، ریچموندهیل

  به هیچ وجه نگران کمیسیون نباشید  من به حدی انعطاف پذیری  دارم که رضایت شما از هر نظر تأمین می گردد
 لطفا برای  اجاره نمودن و اجاره دادن مسکن های  مبله اعم از کاندو ، هاوس ، بیسمنت ، بچلر ، تان هاوس حتی اتاق

در آپارتمان رنتال  حتما  با من تماس بگیرید مستأجرهای تحصیل کرده  ، صادق و بی دردسر دارم

1- کانــدو مبلــه 1 خوابــه + ســرویس بهداشــتی اجــاره فــوری  از 27 ژانویــه 2019 تــا 27 اپریــل 2019 ســه مــاه در یانــگ و 
فینــچ طبقــه 21 بــا کلیــه تســهیلات ورزشــی و رفاهــی ، نوســاز با مبلمــان عالــی قیمــت مناســب ماهیانــه 2500 دلار اینکلود

2- اجاره بیسمنت مبله 1 خوابه مستقل برای زوج شاغل 1150 دلار و یک نفر آقا 1000 دلار- اول آرورا خیابان سوپر شینا

3-  کانــدو مبلــه 1 خوابــه + دن درب دار بــا تختخــواب 2 طبقــه 2 ســرویس از تاریــخ روز بــه مدت 3 مــاه در هــای وی 7 و واردن 
) تســهیلات ورزشــی( 2100 دلار اینکلود

4- آپارتمــان1 خوابــه مبلــه بــزرگ  مشــابه کانــدو  بــا موقعیت اســتثنایی و بــا کلیه امکانات ورزشــی  ســونا ، اســتخر جکوزی 

، پارکینــگ  طبقــه 10 بــی ویــو و اســتیلز  نزدیــک TTC مبلــغ 1500 دلار  بــدون بــرق و اینترنــت ) 6 مــاه وصول مــی گردد(

مورد نیاز فوری  کاندو مبله 2 خوابه شیک ترجیحا  وردان یانگ یا تورن هیل از تاریخ 5 اپریل تا 20 اپریل
قابل توجه مالکان محترم )نورث یورک، تورن هیل، ریچموندهیل( آپارتمان ، بیسمنت، بچلر، اتاق مبله 

مستقل برای خانم ها و آقایان شاغل برای کوتاه و بلندمدت مورد نیاز فوری است

416.276.8999
عطا شمالی

مشکل گشای متقاضیان مسکن موقت
Yonge/Hwy7 

 اپارتمان ١+١ خواب حدود ٥٥ متر
 - پاركينگ و انباري - نزديك به

  حمل و نقل عمومي-سالن ورزش،
 استخر- ديد جنوب و طبقات بالا

$ 1850 + utility 

647.527.4777

 Leslie/Sheppard 
  اپارتمان ١خواب حدود ٥٥ متر  -
 پاركينگ  - نزديك به مترو و حمل

 و نقل عمومي-كتابخانه
   -نگهباني ٢٤ ساعته 

 $ 1780 + utility 

647.527.4777

Bayview/Sheppard

كاندو 1 خوابه 1 سرويس

 با کلیه امکانات و پاریکنگ

$1850 

647.924.3113

North York
كاندو ۱خوابه با۱ سرويس

با کلیه امکانات و پاریکنگ
600-700 SQF

$1800 
647.924.3113

Bayview/Hwy7

كاندو 1 خوابه 1 سرويس

 با کلیه امکانات و پاریکنگ

$1700 

647.924.3113

ریچموندهیل
تاون هاوس 3 خوابه

برق اینکلود
 $1960   

647.818.6010
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HOMELIFE/Bayview
Realty Inc., Brokerage

Independently Owned & Operated

#1 Office In Canada

Ray  Khadem 
Sales Representetive

زمین بخرید تا زمین نخورید
To

p 
5%

 In
 C

an
ad

a رضا خادم

Tel: 905.889.2200 
Cel: 416.726.1020 505 Hwy 7 East Suite 201    Thornhill,ON  L3T 7T1

Yonge /Steeles 
 اپارتمان ١+١ خواب حدود ٦٥

 متر - پاركينگ   - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش، استخر
 كتابخانه نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  شمال-    اجاره ١ ساله

$2050 + Utilities 

647.527.4777

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

Yonge/Steeles

كاندو 2 خوابه 1 سرويس
 با کلیه امکانات و پاریکنگ

$2000 

647.924.3113

Bayview /Sheppard 
 اپارتمان ١+١ خواب حدود ٦٥
 متر - پاريكنگ  - نزدكي به

 حمل و نقل عمومي-سالن ورزش
 و سونا، كتابخانه و نگهباني ٢٤

     ساعته - اجاره ١ ساله از اول نوامبر
$2000 + Utilities 

647.527.4777

اجاره از 1500 تا 1999 دلار
Yonge - Sheppard 

 کاندو‌۱ خواب با پارکینگ -
 حدود ۵۵ متر - نزدیک به

 حمل و نقل عمومی

  $1900 + Utilities 

647.527.4777

Leslie - Sheppard 
 کاندو ۱ خواب با پارکینگ
۵۰ متر -  
 طبقات بالا، دسترسی عالی
 - - استخر، سالن ورزش

  $1900 + Utilities 

647.527.4777
اجاره از 2000 تا 2499 دلار

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

Bayview- Sheppard 
 کاندو ۱+۱ با پاریکنگ- حدود 
 ۶۵ متر و خوش نقشه- حدود

 -۶۵ متر- واحد جنوبی
$2000 + Utilities 

647.527.4777

اجاره 6 ماهه
  كاندو 2 خوابه  1 سرويس 

 مبله با پاریکنگ
نزديك به ساب وي 

 2100 دلار  -    عليرضا
647.924.3113

Yonge and Hwy7 

 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 2300 دلار

416.400.5054

Yonge and 16th 

 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه 9 -  2300 دلار

416.400.5054

Bayview /Sheppard 
 اپارتمان ١+١ خواب  حدود ٥٥ متر،
 نوساز - پاريكنگ  - نزدكي به مترو
 و حمل و نقل عمومي-سالن ورزش،
 كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  جنوب - اجاره ١ ساله

$2050 + Utilities 

647.527.4777

Yonge and 16th 

 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 2250 دلار

416.400.5054

Yonge - Sheppard
 کاندو‌۱ خوابه نوساز با پارکینگ و
 انباری- حدود ۵۵ متر - دسترسی
 عالی - سالن ورزش و مهمانی-
اتاق مهمان و نگهبانی ۲۴ ساعته

 $ 2200 + utility 

647.527.4777

Aurora 
Bayview-Wellington

 تان هاوس 4 خوابه + 3 سرویس

بسیار شیک و بزرگ

 $ 2200   
647.669.9915

Yonge - Finch
 کاندو ۱ خواب با پارکینگ و

 انباری، طبقات بالا با دید زیبا-
 حدود ۵۵ متر- سالن ورزش،

استخر، سالن مهمانی
  $1900 + Utilities 

647.527.4777

Bayview / Sheppard 
  آپارتمان ١ خواب حدود ٦٥ متر،
 پاريكنگ و انباري ، دسترسي عالي،
 سالن ورزش، استخر و كتابخانه
 نگهباني ٢٤ ساعته،  ديد غرب

اجاره ١ ساله 
  $1950 + Utilities 

647.527.4777

Yonge /Finch 
 اپارتمان ٢ خواب حدود ٦٥ متر
 - پاريكنگ  - نزدكي به حمل و

 نقل عمومي-سالن ورزش، استخر و
كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته

    ديد غرب 
$2300 + Utilities 

647.527.4777

Yonge - Finch
 کاندو‌ ۱+۱ با پاریکنگ و انباری
 - حدود ۶۵ متر - دسترسی

 -عالی- استخر و سالن ورزش

$ 2000 
647.527.4777

Yonge - Sheppard 
 کاندو ۱+۱ با پاریکنگ و انباری، در
 حد نو- حدود ۵۵ متر- استخر و‌
 سالن ورزش - دسترسی عالی -

نگهبانی ۲۴ ساعته
$2000 + Utilities 

647.527.4777
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Elena Mokhtarezadeh
                                      Sales Representetive

الهام مخترع زاده

اجاره - اجاره - اجاره
HomeLife/Bayview

 Realty Inc., Brokerage*, 
independently owned & operated

#1 Office in Canada
Tell :905.889.2200
Fax : 3322 889 905

Elenamokrealtor@gmail.com
Cell: 416.400.5054

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

اجاره از 2000 تا 2499 دلار
 Yonge & Finch
 كاندو تاون هاوس نوساز

 2 خوابه 2 سرويس، نزديك به

ساب وي   با پاریکنگ و انباری

$2250 
647.924.3113

Yonge and Hwy7 

 کاندو 2 خوابه 2 سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی
 طبقه 14 -  2400 دلار

416.400.5054

 ریچموندهیل
 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه 13 -  2200 دلار

416.400.5054

كاندو  تان هاوس
2 خوابه

2000 دلار

647.924.3113

آرورا
اجاره تاون هاوس 3 خوابه

بسیار لوکس و تمیز

$2,270
647.818.6010

نیومارکت
خانه 4+2 خوابه

بیسمنت کامل
$2,250

647.818.6010

اجاره خانه مستقل نیومارکت

 4 خوابه، دسترسی به ایستگاه

قطار تحویل فوری- نوساز

$ 2.200
647.818.6010

آرورا/ لزلی و ولینگتون

اجاره تاون هاوس  3 خوابه

$ 2,300

647.818.6010

آرورا

اجاره تاون هاوس  3 خوابه

$ 2,350

647.818.6010

اجاره از 2500 دلار به بالا

اجاره از 2500 دلار به بالا

  نیومارکت - خانه 2 طیقه
 اجاره - واک اوت بیسمنت

کامل رینویت

1+4
$3,200 

647.818.6010

Yonge/Finch 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس حدود

 ٩٥ متر - پاركينگ و انباري - نزديك
 به مترو و حمل و نقل عمومي-سالن

 ورزش ، كتابخانه و نگهباني ٢٤
  ساعته- ديد شرق

$ 2580 

647.527.4777

نیومارکت
خانه 4 خوابه 
بیسمنت کامل

 $2,550
647.818.6010

اجاره خانه مستقل آرورا

 4 خوابه ، بیسمنت با در 

مجزاتحویل فوری

$ 2,590
647.818.6010

Yonge - Sheppard 
 کاندو ۲ خواب و ۲ سرویس حدود

 ۷۵ متر با دسترسی عالی، بسیار
 تمیز و خوش نقشه - پارکینگ و
 انباری - سالن ورزش و نگهبانی

۲۴ ساعته
$2450 + Utilities 

647.527.4777

Bayview - Sheppard 
 کاندو ۱+۱ و ۲ سرویس حدود
 ۷۵ متر ، بسیار خوش نقشه و
 دسترسی عالی- پارکینگ و

 انباری- استخر و‌سالن ورزش،
کتابخانه و سوییت مهمان

$2300 

647.527.4777

Richmond Hill 

خانه ویلایی ۳ خوابه
 با زیرزمین کامل

$2500 

647.924.3113

Vaughan Patterson
خانه ویلایی ۴ خوابه ۴ سرویس

با بیسمنت کامل و پاریکنگ

$2500 
647.924.3113

Yonge /Steeles 
 اپارتمان 2+1 خواب ٢ سرويس حدود
 ١١٠ متر،  پاريكنگ، نزدكي به حمل و
 نقل عمومي، سالن ورزش، استخر و سونا،
 كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته ديد شمال

  غرب، طبقات بالا،  اجاره ١ ساله
$ 2780 +Utility 

647.527.4777
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فروش بیزینس رستوران
شاورما - نیومارکت

 $490,000 فروش سالیانه
اجاره  $4850  
$340,000

647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
فرانچایز – بر یانگ

فروش سالیانه 320,000$ 
 اجاره  $6000
$140,000

647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
 داون تاون تورنتو

درآمد خالص ماهیانه  5000$

اجاره $4500
$135,000

647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
Pizza Pizza

فروش سالیانه  $700,000
در پلازا - اجاره $4500

 $266,000
647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
 ریچموند هیل – بر یانگ
Liquor License 

اجاره  $4000
 $240,000

647.818.6010

فروش مغازه- منطقه نورت یورک

127 متری – پارکینگ اساین
 مناسب برای دندانپزشکان/

پزشکان
 $994,000

647.818.6010

 فروش مغازه
ریچموندهیل
3,700 Sq Ft
$1,270,000

647.818.6010

فروش آپارتمان
داون تاون تورنتو

1 خوابه – طبقه 27
$448,000

647.818.6010

متخصص در خرید و اجاره برای تازه مهاجران

فلورا         فاطمی
Fatemi

Flora 
Sales Rep., Eng., MSc.

 #1 Office In Canada
HOMELIFE/Bayview Reallty Inc.

فروش - خرید بیزینس
مسکونی- تجاری

مشاور املاک

647-818-6010     

فروش
Richmond Hill

كاندو ۲خوابه با۲ سرويس
با کلیه امکانات و پاریکنگ

900-1000 SQF 
$500,000

647.924.3113

Newmarket 
Yonge And Davis 

 تاون هاوس تحویل ۲۰۱۹
3 خوابه 3 سرویس

  عیرضا مقدم

647.924.3113

***Exclusive***
آپارتمان ٢ خوابه، ٢ پاريكنگ و انباري

Yonge و Hwy7    
 موقعيت استثنايي، سالن ورزش، بيليارد
 و كتابخانه. نزدكي به مراكز خريد و

حمل و نقل
 $ 505,000  

647.527.4777

***Assignment Exclusive***

 آپارتمان ٢ خوابه، پاريكنگ و انباري
Via Bloor   در پروژه 

 Tridel از شركت 
 تحويل ٢٠٢١ 

براي كسب اطلاعات تماس بگيريد

647.527.4777

فروش

فروش

فروش

G به یک راننده با لایسنس

برای کار در فروشگاهی معتبر نیازمندیم.

(416) 856-7705

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان 2+1 خواب ٢ سرويس حدود
 ٨٥ متر پاريكنگ و انباري نزدكي مترو

 و حمل و نقل عمومي سالن ورزش،
 استخر و سونا، كتابخانه نگهباني ٢٤

  ساعته، ديد شرق ، اجاره ١ ساله
$ 2700 

647.527.4777

Yonge/Empress 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس  حدود
 ٨٥ متر - پاركينگ - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش و سونا،
 كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  شرق - اجاره ١ ساله

$ 2550 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس حدود

 ٨٥ متر - پاركينگ   - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش، كتابخانه

٢٤ ساعته- ديد شرق -  
 اجاره ١ ساله فوري

$ 2550 +Utility 

647.527.4777

اجاره از 2500 دلار به بالا

اجاره از 2500 دلار به بالا

اجاره از 2500 دلار به بالا

 فروش بيزنس دالر استور

استخدام

 اجاره تجاری / صنعتی

فروش

North York

 مکانیکی و نمایشگاه
اتومبیل

با کلیه لوازم و۲۰ پاریکنگ
علیرضا مقدم

647.924.3113

House For Sale/ Aurora
4 Bedroom, 4 Washroom 

9 feet Ceiling
Finished Basement 

$875000
 رضا بهمنی

647.669.9915

اجاره از 2500 دلار به بالا

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ١+٢ خواب  و٢ سرويس

 حدود ٨٥ متر - پاركينگ - نزديك
 به مترو و حمل و نقل عمومي-سالن

٢٤ ساعته-  
    ديد شرق - اجاره ١ ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777

Sheppard /Leslie 
 اپارتمان ١+٢ خواب و ٢ سرويس

 حدود ٩٥ متر - پاركينگ  - نزديك
 به حمل و نقل عمومي-سالن ورزش و
٢٤ ساعته-  

  ديد شمال غرب   - اجاره ١ ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777

نیومارکت
خانه 4+1 خوابه
بیسمنت واک اوت

$3,230
647.818.6010

 با قيمتي بسيار مناسب و موقعيت عالي/درآمد 32000 دلار در ماه/هزينه

 اجاره ماهيانه 9000 دلار / در 3700 اسكورفيت /  جهت دريافت اطلاعات

بيشتر با رضا بهمني تماس حاصل فرماييد.           647.669.9915



:ارتباط با ما
433 - 311 - 85  : تلفن  مستقیم از تهران 
   7555-669 -647 -1+ :واتس اپ           6000-323 -647 -1+ :دفتر مرکزی کانادا                                

   www.mhainvestment.com

دعوت به همکاری و  سرمایه گذاری
تا 21 % سود  تضمین شده سالیانه  به سپرده گذاران به همراه تضامین کافی و بیمه نامه معتبر 

برای اصل و سود سرمایه جهت توسعه فعالیت در امور اقتصادی و مالی در یک شرکت معتبر

اخذ ویزای رایگان پنج ساله کانادا  برای سرمایه گذاران در امور املاک و ساخت و ساز

تمامی مراحل سرمایه گذاری از ابتدا تا انتها 
بطور قانونی و تحت نظر وکلای مجرب با تضمین ملکی انجام خواهد شد

سرمایه گذاری 
سریع  و

 بدون واسطه

قابلیت
 نقد شوندگی
 در هر زمان

باز دهی بالا
 و شفافیت 
اطلاعاتی

سرمایه گذاری 
متنوع برای هر 
سطح از ریسک

بهره مندی 
از مدیریت
 حرفه ای


