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416.844.5555 
ارز مثقـال

دفتر حقوقی مهاجرتی و ترجمه  رضا ناظر و آذین وکیلی
تورنتو ـ کانادا

416.915.0050

زهرا علوی
)Mortgages( متخصص امور وام

Zalavi@MortgageAlliance.com

416.831.3124

خدمات

رضا مساحی
647.887.4323  

7163 Yonge St, Unit 213 

(416)2000 120
 ارز سناتور

ارز پاکسیما
416.731.9797

416.400.5054

HomeLife/Bayview
 Realty Inc., Brokerage*, 

independently owned & operated

Elenamokrealtor@gmail.com

اجاره - اجاره- اجاره
الهام مخترع زاده

مشاور املاک

زمین بخرید تا زمین نخورید

HOMELIFE/Bayview
Ray  Khadem  - Sales Representetive
505 Hwy 7 East Suite 201    Thornhill,ON  L3T 7T1
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Cel:416.726.1020          Tel:905.889.2200

416.302.1106
Broker

416.224.0000   
قیمت استثناییارز ارگ

647.871.7000 
ارز نیاوران

       905.237.0409     13130 Yonge St,RichmondHill,ON L4E 1A3

مشاوره جراحی و معاینه کامل چشم )روزهای سه شنبه، پنجشنبه و شنبه(

 WWW.RXOPTICAL.CA
یانگ و کینگ ، جنب سوپر بلوط

معرف جدیدترین 
مدل عینک های

 طبی و آفتابی مارکدار

416.828.3831

محمد رضا
 رسولی

morasouli7@gmail.com
BROKER
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نشریه هفتگی

صرافی بهارستان

416.904.1011 - 905.737.1771

14Levendale Rd, L4C4H2

7181 Yonge St,  Unit 150

 647.202.1318

 صرافی

اکسـچنج

ارز ملل
پرداخت همزمان ارز با کارت عابر بانک های ایران

416.830.6500
6024 Yonge St
سرعت - دقت - امنیت

بهترین نرخ حواله ) فوری  48 ساعته(

(905)597- 1243
 ارز ملـت
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    دفتر حقــوقی   اردشیر
* کلیه امور مهاجرت و انواع ویزا

* جرائم کیفری، مالی و استانی
* دادگاه های حقوق بشر

 عضو کانون وکلای انتاریو    و
  عضو شورای نظارت بر مشاوران مهاجرت

416.645.5373

416.624.8087

647.924.3113

علیرضا مقدم
  مشاور ارشد املاک

905.597.8787
7368 Yonge St,

Yonge & Clark

ارز

نیویورک

(416)300-0519
صرافی عزتی

WWW.
tehrantonews

.Com

 تهرانتو را
آنلاین دنبال کنید

بهترین نرخ حواله

صرافی اکسپرس

416.356.6666 

SHOPS AT DON MILLS      42 Clock Tower Rd    
416.444.2923     www.azadijewellery.ca       

VALENTINE
STOREWIDE

SAVINGS
40% OFF

 Waterproofing / Deck /Fence /اینترلاک/ فلگ استون/ نصب استخر/ فنس /تکمیل بیسمنت  

افسری   میترا 
 )647( 501- 6650 

کلیه خدمات ساختمانی کلی - جزئیکلیه خدمات ساختمانی کلی - جزئی



TEL:416.371.9898

2No. 1211397   هفته نامه تهرانتو به انضمام نیارمندی های تورنتو *  پنجشنبه 16 اسفندTEHRANTO NEWS Inc * Thursday March 7,2019

اطلاعات جامع درخصوص تحصیل در سیستم

 آموزش و پرورش کانادا / بخش سوم دبیرستان
رفتار  بخاطر  میتواند  تعلیق 
ناشایست در مکان مدرسه و یا 
مرتبط به مدرسه باشد. تعلیق 
بخاطر رفتار زشت و تاثیر آن در 
محیطهایی که بچه ها حضور دارند رخ میدهد.   این تعلیقات حتی 

میتواند بخاطر صحبتهایی در ایمیل و یا تلفن ها اتفاق بیافتند. 

در بعضی از اوقات که درگیریهای جدی تری رخ میدهد )قلدری کردن 
برای یکدیگر، تهدید جانی برای دانش آموز دیگری، همراه داشتن مواد 
مخدر و یا هرگونه مشروبات الکلی، فحاشی کردن به معلم و یا هر مسئولی 
از مدرسه، تخریب مکان مدرسه به هر نحوی و هرگونه رفتار غیر تعریف 

شده در قوانین مدرسه رخ دهد(  تعلیقات جدی تری اتفاق می افتد.
تنها شخصی که در مدرسه میتوانند چنین تصمیمی را بگیرد و اجرایی کند 
مدیر مدرسه می باشد.  یک تعلیق بنا به مشکل ایجاد شده و تشخیص 
مدیر مدرسه و تکرار آن اتفاق یا شبه آن، می تواند از 1 روز تا 20 روز طول 
 long-term بکشد.  وقتی تعلیق بیش از 5 روز رخ دهد،  تعلیق به حالت
خواهد بود که می بایست با نظریه مدیر مدرسه، دانش آموز در برنامه 

های فوق  شرکت کند. 
دانش آموزان با 1-5 روز تعلیق، می توانند تمارین درسی خود را برای 

منزل از مدرسه دریافت نمایند. 
دانش آموزان با 6-10 روز تعلیق، باید در کلاسهای درسی که مدرسه 
جداگانه تعریف میکند، شرکت کند تا از دروس خود عقب نیافتد. این 
دانش آموز نمیتواند مثل دیگر شاگردان در روزهای عادی سرکلاس 
خود شرکت کند و باید در Program تعریف شده خاص خود حضور 

داشته باشد.
دانش آموزان با 11-20 روز تعلیق، بغیر از شرکت در برنامه درسی 
تعریف شده توسط مدرسه، می بایست در دوره های کنترل خشم و یا 

مشاوره شرکت کنند. 

مدرسه با دانش نیاز دانش آموز این دوره ها را تعریف و طراحی می کند 
و با موافقت دانش آموز این کلاسها برگزار می گردد. تمامی این تعلیقات 
در کارنامه درسی و اخلاقی دانش آموز ثبت خواهد شد.   پیشنهاد می گردد 
برای جلوگیری از رخداد چنین مشکلاتی دانش آموزان سعی کنند با دانش 
آموزان و یا افرادی که مشکلات اخلاقی چه در مدرسه و چه در جامعه 
دارند )که در نوع رفتار آنان مشخص است( ارتباط نداشته و همواره در 
کمال آرامش و سلامت مشغول به تحصیل خود باشند. اولیای محترم نیز 
لطفا با در کنار بودن فرزندانتان و ایجاد ارتباط دوستانه خوب از ارتباطات 
آنان مطلع باشند که قبل از رخ دادن چنین اتفاقاتی بتوانند جلوگیری های 
لازم را اعمال کنند. در سری بعد درخصوص »امتحانات مهم دبیرستان 

جهت اخذ دیپلم« صحبت خواهد شد.
* سِلُن آشوري 

 مدیریت دبیرستان و آموزشگاه  خصوصي داریک 
           905-597-3171          /          647-773-3107
www.DarykTech.com

آموزش

مشاور تحصیلی

Kaveh Alborz , CPA, CMA
Chartered Professional Accountant

416-858-8787
www.iaccountingservices.com
7191 Yonge St, Unit 402,   L3T 0C4

حسابداررسمی و خبره کانادا

ارائه کلیه خدمات               اشخاص و شرکتها
حســابداری و حسابرسی

یعقوب نصری
210-7181 Yonge St. L3T 0C7
www.jacobaccounting.ca

C: 416.857.1681 - T : 289.597.4600

 * مالیات اشخاص و شرکتها
 * ثبت شرکت   * تهیه و تنظیم کلیه فرم های مالیاتی

HST, GST, PST, WSIB, ROE* 416.223.7723
       7163 Yonge St. Unit 257, ThornHill, ON L3T 0C6

Sina Accounting
Affordable Fees برتر   کیفیت 

 کلیه خدمات حسابداری

   شرکت فرش ایران  شستشوی فرش بطریق سنتی
قدیمی ترین فرش فروشی تورنتو با 20 سال سابقه

    فرش های نفیس و با ارزش خود را به ما بسپارید
خدمات ما شامل فرشهای دستباف و ماشینی می باشد:

 * خاک گیری فرشها    * شستشوی فرش بصورت سنتی    * لکه گیری
    فرشها     * کلیه عملیات اعم از ریشه زدن و چرم دوزی و رفو

 * داروی ضد بید           * پرداخت فرشهای دو رنگ که در اثر نور تغییر
 رنگ داده اند * ارزش یابی فرشهای شما جهت شرکت بیمه و خسارت

های ناشی از آتش سوزی و یا آب دیده گی

د عتمـا ا د  ر مـو و  شنـا  آ مـی  نا

نی فر ا لقما ید آ نی فر              ضا لقما     حمید ر
ک ملا ا ین  ر و مشا

416.939.5900              416.824.5858
Sales Representative                    Sales Representative

2-7181 YONGE ST, THORNHILL,ON L3T 0C7
Office: 905.882.6660

 ارائه کلیه خدمات
 حسابداری

اشخاص و شرکت ها

مالیات اشخاص حقیقی

 مالیات شرکت ها

 تنظیم کلیه فرم های مالیاتی

 Accounting & Bookkeeping

)647( 529 -8239
Unit 225 - 7163 Yonge St, Thornhill , ON , L3T 0C6

  تلفن:
289-597-8811     *      416.356.6666    

تهرانتو، نشریه ای است که با هدف کمک به خانواده 
های  ایرانی و پارسی زبان ، با رویکرد  فرهنگی- 

اجتماعی  انتشار می یابد. 
 لذا ازکارشناسان و مشاوران مسائل خانواده دعوت 
به عمل می آید در صورت تمایل به همکاری با شماره  
416.371.9898   تماس حاصل فرمایند و یا از طریق 

تلگرام در ارتباط باشند.

تعلیق از تحصیل در مدرسه
Suspension

      Massey Baradaran                                                                                                                                       Siamak G.Shabani
               Broker                                                                                                                                                                                                                                                   Sales Representative
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بی سرانجام ترین رابطه های عاشقانهبی سرانجام ترین رابطه های عاشقانه
 باربارا دی آنجلیس یکی از زوج 
درمانگرانی است که سعی می کند 
و  ها  زندگی  از  را  که  تجاربی 
تحقیقاتش آموخته را با دیگران در 
میان بگذارد و کتاب های زیادی در 

این رابطه به چاپ رسانده .
او می گوید:

 بسیاری از رابطه ها به دلایلی که 

هیچ کس آنها را با شما در میان 

نگذاشته از هم می پاشند و اگر 

شما این بهانه های ساده بدبختی 

را نشناسید ممکن است دانسته یا 

نادانسته به دام  شان بیافتید.

. وقتی احساس می کنیم و می 

دانیم که بیشتر از او عاشق هستیم . 
در این رابطه همیشه تشنه ی عشق 
باقی می مانیم و احساس درماندگي 

مي کنیم.

. وقتی می دانیم  بیشتر از اونی 

که ما دوستش داریم، عاشق  مان 

است.
 وقتي صددرصد قلب مان در یک 
احساس  هم  باز  نیست،  رابطه 

آرامش نخواهیم داشت.

. در رویاهاي مان بی عیب و نقص 

مي سازیمش .
شیفته ی توانایی های بالقوه اش 
می شویم نه خود او. در اینجا در 
 ، نیستیم  همسرمان  عاشق  واقع 
عاشق فردي هستیم که امیدواریم 

همسرمان به آن تبدیل شود.

.وقتی فرشته نجات هستیم.
 حس ترحم با حس عشق متفاوت 
است و گاهی اشتباه گرفته می 
شود و در نهایت هر دو احساس 

سرخوردگی خواهیم داشت .

.معلم تان است و در مقام برابر با 

هم نیستید .
وقتي یکي از شما دو نفر، خود را 
قدرتمند تر یا ضعیف تر ببینید، رابطه 

از مدار سلامت خارج مي شود. 

ظاهري،  های  زیبایي  .عاشق 

موقعیت  خانوادگي،  موقعیت 

شغلي یا حتي داشته هاي مالي 

او شده اید .

لازم است از خود یک سوال مهم 
بپرسید اگر این فرد این ویژگي ها را 
نداشت آیا همچنان برایم جذاب بود 
و مي خواستم با او ازدواج کنم؟ اگر 
پاسخ تان به این سوال منفي است 
یا با تردید به آن جواب مي دهید، 
احتمال  که  است  این  معنایش 

شکست این رابطه زیاد است .

ارتباط  باعث  مشترک  درد   .
شماست.

گاهي افراد در موقعیت هایي قرار 
مي گیرند که به خاطر تفاهم هاي 
جزئي و کوچک احساس مي کنند 

عاشق و دلباخته یکدیگر هستند. 

ن  ا یگر د به  هید  ا مي خو .

دهن کجي کنید.
گاهي افراد به خاطر اینکه با والدین 
و اطرافیان شان بجنگند، وارد یک 
رابطه عاطفي مي شوند و دانسته یا 
ندانسته مي خواهند با چنین انتخابي، 
انتقام خود را از کساني که همیشه 
سرکوب  را  خواسته هاي شان 

کرده اند بگیرند.

.مي خواهید حال شریک 

عشقی سابق تان را بگیرید.
اگر به محض بیرون آمدن 

از یک رابطه و تنها به خاطر اینکه 
نشان دهید طرفداران دیگري هم 

دارید یا به این دلیل که تحمل 
تنها ماندن را ندارید به یک 
رابطه وارد شوید احتمال زمین 

خوردن تان زیاد خواهد بود.

.دل تان جاي دیگر است.
یا  نامزد  آن  در  که  رابطه اي   
همسرتان از نظر رواني و عاطفي در 
دسترس شما نیست نمي تواند رابطه 

موفقي باشد.
 این نوع روابط محصولی جز آزرده 
همراه  به  شما  احساسات  شدن 
نخواهند داشت و احساس خواهید 
کرد که در رابطه ای یکنفره قرار 
گرفته اید و به اندازه ای که محبت 
می کنید محبت نمی بینید و پس از 
مدتي احساس درماندگي مي کنید.

وقت را هدر ندهید . قرار نیست 

معجزه ای شما را عاشق کرده و 

یک زندگی همراه با عشق را به 

شما هدیه کند. 

پس منتظر نمانید عشق شما را پیدا 

کند. این شمایید که باید فعال 

باشید و باور کنید شما قدرت و 

توان آن را دارید که زندگي 

رضایت بخشي را بیافرینیدشما 

توان آن را دارید که به زندگي 

خود معنا و هدفي برتر ببخشید.

*کتایون خطیر 

 - کارشناس ارشد مشاورخانواده

- مشاور قبل و بعد از ازدواج ،  

تربیت فرزند

 -ارتباط با نوجوان و مسائل  

مرتبط با مهاجرت
)647( 391-3809



تلفن :   416-371-9898

3 No. 121 هفته نامه تهرانتو به انضمام نیارمندی های تورنتو *  پنجشنبه 16 اسفند   1397 TEHRANTO NEWS Inc * Thursday March 7,2019

با توجه به تعداد زیاد پروژه های ساخت 

و ساز و کمپین های فروش این پروژه 

ها، تحقیق و آشنایی با زیر و بم آنها 

برای شما چه به عنوان سرمایه گذار 

و چه به عنوان استفاده کننده نهایی  

امری مهم و اجتناب ناپذیر است. ولی  

از کجا باید شروع کرد!

با اینکه محل، زیبایی، امکانات و قیمت 
نقشی  اساسی  در تصمیم نهایی  شما خواهند 
داشت ولی  پیشنهاد من شروع با تحقیق و 
شناخت سازنده پروژه است تا با موفقیت ها 
و تجارب آنها آشنا شوید و از خوش نامی 
آنها اطمینان حاصل کنید و با کمی  دقت 
بیشتر از شرایطی که این سازنده در 
روند خرید شما ایجاد می کند اطلاعاتی  
کسب کنید. برای دریافت این اطلاعات 

می  توانید از نکات زیر بهره ببرید.

1- از فروشندگان پروژه راجع به دفعات 
افزایش قیمت از زمان شروع فروش پروژه 
تا به حال سوال کنید. به یاد داشته باشید 
که سازندگان پس از فروش درصدی از 
پروژه دست به بالا بردن قیمت ها می  زنند.

2- راجع به بندهایی از قرارداد که شما را 
در اجاره، فروش و یا تبلیغ واحدتان قبل 
از نهایی  شدن قرارداد محدود می  کنند 
بپرسید و به یاد داشته باشید که داشتن 
حق  واگذاری شرایط منعطف تری را برای 

شما مهیا می  کند.

۳- از خرید واحد در روزهای نهایی  
کمپین فروش تا حد امکان خودداری 
کنید چرا که احتمالا باید بالاترین قیمت 

را در آن زمان بپردازید.

۴- راجع به جنس و نام تجاری لوازم 
الکتریکی، کابینت ها و مصالح استفاده 
شده در واحدها بپرسیدچرا که در شکل 

نهایی  واحدتان بسیار تأثیرگذار هستند.

5- فراموش نکنید که راجع به هزینه های 
توسعه سوال بپرسید. این هزینه ایست که 

زمان نهایی  شدن قرارداد باید بپردازید و 
توسعه دهندگان و سازندگان خوب عموما 
یک حد نهایتی را برای این هزینه ها در 
نظر می  گیرند و نداشتن این حد نهایت 
می  تواند خطر تحمیل هزینه اضافی در روز 

نهایی  را برای شما به همراه داشته باشد.

  March 1: قابل اعمال برای مالیات سال 201۸ 
اشخاص  RRSP  آخرین روز برای سپرده گذاری 

در حساب  

 March 15 : آخرین فرصت برای پرداخت 
اقساط مالیات سه ماهه اول سال اگر موظف به 

پرداخت هر سه ماه یکبار هستید

 April 30 : آخرین مهلت جهت پرداخت 
بدهی مالیاتی کلیه اشخاص برای سال 201۸ 

شامل اشخاص خوداشتغال 

 April 30 : آخرین مهلت برای فایل کردن 
مالیات اشخاص بغیر از اشخاص خوداشتغال

 June 15: آخرین مهلت برای فایل کردن 
مالیات اشخاص خوداشتغال  

 June 15: آخرین فرصت برای پرداخت 
اقساط مالیات سه ماهه دوم سال اگر موظف به 

پرداخت هر سه ماه یکبار هستید

  September 15 :آخرین فرصت برای 
پرداخت اقساط مالیات سه ماهه سوم سال اگر 

موظف به پرداخت هر سه ماه یکبار هستید

 December 15:آخرین فرصت برای 
پرداخت اقساط مالیات سه ماهه چهارم سال اگر 

موظف به پرداخت هر سه ماه یکبار هستید

  December 31: برای کسانی که در سال 
 RRSP 201۹ به سن ۷1 سال رسیده اند

آخرین فرصت برای سپرده گذاری  

*  شاپور تنباکویی
با درود و تهنیت به هم میهنان عزیز و گرامی، 

برای  ایرانی  مقامات  پرده  پشت  توافقات 
تصویب لایحه پالرمو  باعث شد تا نرخ ارز 

کاهش یابد.

البته شب عید طبق روال هر ساله افزایش نرخ 
خواهیم داشت.

 نرخ انواع  ارز بشرح زیر اعلام می شود:

دلار نقدی کانادا  9850-10280
دلار حواله کانادا  10250-9800

دلار نقدی امریکا  13850-13300
دلار حواله امریکا  13200 - 13750

درهم  3580- 3700

طلا   1720 -1750
هر بشکه نفت سبک آمریکا   54 -57                 

         melal.ca :اعلام نرخ انواع ارز

ارز ملل

فلورا فاطمی

عضو مشاوران رسمی املاک انتاریو

Sales Rep., Eng. MSc.

دوستان گرامی، خرید خانه  یکی از مهم ترین و 
چالش برانگیزترین تصمیمات مالی است که شما 
در زندگی خود با آن مواجه هستید. خصوصا که 
به عنوان فرد تازه مهاجر بخواهید در کانادا خانه 
بخرید ولی نگران نباشید. در اینجا سعی دارم به 
چند مورد اساسی اشاره کنم که در هنگام خرید 
خانه تان نبایستی از آنها غافل شوید. اگر برایتان 
در این موارد ابهامی بود با من تماس بگیرید تا 

برایتان بیشتر توضیح دهم.
1- وجود مواد ممنوعه پر خطر 

دوستان، در خانه های قدیمی سه مورد شامل 
سرب در رنگهای داخلی و خارجی، آزبست به 
عنوان یک عایق نسوز و نیز UFFI به عنوان یک 

عایق تکمیلی استفاده می شده است. گرچه  دولت 
کاربرد آنها را مدتها قبل ممنوع اعلام کرده است 
ولی برای حذف آنها از آن خانه ها اقدامی نشده 
است و در بسیاری از خانه های قدیمی تردر متریال 
سقف، دیوار، ایزولاسیون لوله ها، کاشی های کف، 
تجهیزات حرارتی و اجاق گازهای دیواری هنوز هم 
وجود دارند. درهنگام خرید  این خانه ها، آگاهی 
و نیز تائید شما از وجود آنها امری ضروری است 
چراکه می توانند تهدید کننده سلامتی شما باشند 
و اگرهم بخواهید آنها را حذف کنید برایتان هزینه 

عددی و عملیاتی قابل توجه ای دارد. 

2- وجود ایزمنت)easement(  در ملک 
دوستان ایزمنت یک حق عبور یا استفاده از زمین 
دیگری برای یک هدف مشخص است. منظور حق 
استفاده است نه مالکیت. به عنوان مثال همسایه 
شما ممکن است حق قانونی در استفاده از بخشی 
از راه عبور اتومبیل شما را داشته باشد تا بتواند به 

گاراژ و یا حیاط خود دسترسی یابد. 

حالت دیگر ایزمنت می تواند عبور تجهیزات 
خدمات عمومی مانند کابل برق، تلفن، فاضلاب و 
... از زمین شما باشد که  مراقب باشید اگر در آینده 
بخواهید تغییراتی جدید از جمله ساخت استخر و 
یا ایوان )Deck( ایجاد کنید ممکن است برایتان 

محدودیت هایی ایجاد نماید.   
دوستان، این حق شما به عنوان خریدار است 
که از هرگونه ایزمنتی که بر زمین ملک شما 
اثر می گذارد قبل از موافقت خرید آگاه 
باشید. شما می توانید با درخواست مساحی 
از شهرداری اطمینان یابید که ملک مورد 
نظرتان ایزمنت ندارد و اگر دارد حدود آن 

چه میزان است. 
لازم به ذکر می دانم که برخی از املاک تورنتو و 
حومه دارای ایزمنت برای سرویس های خدمات 
عمومی هستند که معمولا خرید و فروش آنها بدون 

مشکل صورت می گیرد.

3- وجود رطوبت در خانه 
ازاحتمال وجود رطوبت در سقف، بیسمنت و دیگر 
قسمتهای خانه غافل نشوید چرا که در آینده می 
تواند آسیب ساختاری به خانه شما وارد کرده و 
رفع آن هزینه ای زیاد برایتان به همراه داشته 
باشد. در ضمن رطوبت، محیطی مناسب برای رشد 
قارچها بوده و می تواند منجر به ایجاد آلرژی و 
مشکلات تنفسی مانند آسم شود. بهتر است علاوه 
بر گزارش حرفه ای  بازرسان فنی، خودتان نیز 
برخی از علائم  رطوبت را بصورت دیداری ردیابی 
کنید. ما مشاوران املاک با تکیه بر تجربیاتمان 
می توانیم در هنگام بازدید از خانه ها، شما را در 

شناسایی دیداری این علائم همراهی کنیم.  

4 - تجارت غیرقانونی – قتل 
برخی اوقات در بازار املاک، خانه هایی وجود 
دارند که برای جرایمی مانند تجارت مواد مخدر، 
خرید و فروش کالاهای مسروقه و ... استفاده شده 
اند و یا  حتی در آنها مرگ،  قتل و یا خودکشی رخ 

داده است. در استان انتاریو هیچگونه الزامی برای 
افشای این موارد در هنگام فروش توسط فروشنده 
وجود ندارد. اگر شما از آن جمله خریدارانی 
هستید که این ویژگی های ملک در شما ایجاد 
نگرانی می کند ما را به عنوان مشاور املاکتان 
مطلع کنید تا با درک از دیدگاهای شما بتوانیم 
با درخواست اطلاعات تکمیلی از مشاور املاک 
فروشنده به صورت رسمی، بررسی تاریخچه 
ملک، بررسی خبرهای رسانه ای، قراردادن 

شروط  لازم در قرارداد، مذاکره برای قیمت پایین 
تر و.... شما را همراهی کنیم.  اگر سؤالی در این 
ارتباط وهمچنین در زمینه  خرید و فروش املاک 
مسکونی، تجاری و صنعتی دارید ازطریق تلفن یا 
ایمیل ذیل پاسخگوی شما دوستان گرامی می 
باشم. در شماره های آتی به موارد دیگر مرتبط با 

بازار مسکن تورنتو خواهم پرداخت.
Flora.Fatemi@hotmail.com 

647-818-6010

مسکونی- تجاری-  بیزینس

مسکن و سرمایه

خرید و فروش ملک  خود را به مشاور دقیق و پر تلاش خود  بسپارید

Fatemi
Flora 
Sales Rep., Eng., MSc.

647-818-6010

خرید خانه در تورنتو !! این توصیه ها را جدی بگیرید !!

 #1 Office In Canada
HOMELIFE/Bayview Reallty Inc.

flora.fatemi@hotmail.com

فلورا         فاطمی

پدرام ناصح/حسابدار رسمی کانادا /  416.624.8087مانی شوشتری زاده  /  فوق لیسانس مهندسی    عمران   و مدیریت پروژه    /     مشاور امور املاک و سرمایه گذاری/ 647.527.4777

صرافی ارگ
6085 Yonge st )پلازای ایرانیان(

416-224-0000

قیمت استثنایی

نیویورک
647.637.1134

ارز
7388 YONGE St

درفت - حواله کویت

 289.597.8811  *  416.356.6666
صرافی اکسپرس

Express Money Exchange

* پرداخت همزمان با کارت عابر بانک ایران
 * بدون کارمزد

صرافی امین
416-545-7737

7181 Yonge St. Unit 180

ارز ملل
پرداخت همزمان ارز با کارت عابر بانک های ایران

416.830.6500
6024 Yonge St
سرعت - دقت - امنیت

بهترین نرخ حواله ) فوری  48 ساعته(

Email:commercan@yahoo.com
8240 Yonge Street,  Thornhill,Ontario L4J 1W6

پایین ترین نرخ حوالهارز سناتور

صرافی عزتی
416.300.0519

ارز پاکسیما
پرداخت همزمان با دستگاه کارتخوان بدون کارمزد

416.221.1308 / 416.731.9797

 صرافی

234-7181 Yonge St
647-545-4540
905-597-3077

الماس
 پرداخت همزمان با کارت عابر بانک ایران

 خرید و فروش و حوالجات ارزی
مشاوره رایگان جهت انتقال ارز و سرمایه گذاری

انتقال حقوق و بهره های بانکی شما از ایران به تورنتو
صرافی بهارستان

416.904.1011  -  905.737.1771 -  905.737.1717

14Levendale Rd, Richmond Hill, Ontario, Canada L4C4H2

7181 Yonge St,  Unit 150

 647.202.1318

 صرافی

اکسـچنج

ارز ملــت
905-597-1243

7181 Yonge St. # 40 (Shops On Yonge)

 پرداخت همزمان با کارت خوان

تاریخ های مهم مربوط به مالیات اشخاص سال 2019اهمیت تحقیق راجع به سازندگان پروژه های پیش فروش

بهترین نرخ حواله
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از خیلی از دوستان میشنوم که به من میگویند »سارا، 
من هنوز نمیدونیم به چی علاقه دارم. احساس 
سردرگمی می کنم. نمیدونیم به دنیا آمدم که چیکار 

کنم. اصلا رسالت من تو این دنیا چیه؟«
جالب اینجاست که این سوال فقط مختص مهاجران 
نیست. به نظر می رسد حتی دوستانی که در ایران 
زندگی می کنند بعد از مدتی دچار سردرگمی و 

احساس نارضایتی در زندگی می شوند. 
همه ما دوست داریم خوشحال زندگی کنیم و می 
خواهیم از کار و مسیر شغلی مان احساس رضایت 
کنیم. خبر خوش این است که شما تنها نیستید ولی 
مهم است که بدانید علاقه، مسیر شغلی و رسالت شما 
در زندگی یک مقصد نیست. اشتباه ما این است که 
به دنبال آن مقصد میدویم و آنقدر نگران پیدا کردن 
آن هستیم که زمان حال را فراموش می کنیم. وقتی 
اهداف و علایق تان را شناسی کنید درواقع به زندگی 

خود معنا بخشیده اید.
یک زندگی با معنا همیشه لذت بخش تر هست. 

 راهکار اول:
زمانی را در سکوت و در طبیعت سپری کنید. خوب به 
صدای ذهن و ندای درونتان گوش بدهید. صدایی که 
مدتی ست در گوشتان چیزی زمزمه می کند. »کتابت 
رو بنویس«. »بیزنس رو شروع کن«. »این دوره را ثبت 
نام کن«. به اون صدایی که مدتی است نادیده گرفته 

اید با دقت گوش کنید. 
شما آن صدا را به دلیل ترس از قضاوت، از تنهایی، 

از شکست و غیره نادیده گرفته اید. 

راهکار دوم، 
به افرادی که الگوی شما هستند )افرادی را که تحسین 
می کنید و زندگی آنها را دنبال می کنید( نگاه کنید. 
برای مثال اپرا وینفری همیشه جزء  زنانی بوده که من 
تحسین می کردم  و به برنامه اش نگاه می کردم. زنان 
الهام بخش و قوی را همیشه الگوی خودم قرار دادم. به 
سخنرانیهای تونی رابینز همیشه گوش می کردم.  به 
خودشناسی علاقه داشتم  و کتابهای افرادی مثل پائلو 
کوئیلو و الیزابت گیلبرت را می خواندم . لایف کوچ ها، 
نویسنده ها و سخنرانان همیشه برای من جالب بودند. 
شما هم ببینید زندگی کدام افراد برای تان جالب 
است و در چه زمینه ای فعالیت دارند؟ این افراد 

می توانند جواب سوال شما باشند.

راهکار سوم:
علایق خود را کشف کنید. اگر مطمئن نیستید به چه 
چیزی علاقه دارید دنبال فعالیت ها و کارهایی بروید 
که برای تان جالب هستند. برای مثال یک کلاس یا 
کارگاه نقاشی، آواز، بازیگری، نویسندگی و یا موسیقی 
ثبت نام کنید. وارد جمع  ها و گروه های ورزشی مثل 
کوهنوردی، تنیس، ماراتن یا صخره نوردی بشوید. 
دوره های حسابداری، خودشناسی، طراحی، بیزنس و 
یا کمک های اولیه بردارید. به صورت داوطلب برای 
سازمان  هایی که به کارشان علاقمند هستید کار کنید. 
وقتی وارد فعالیتی می شوید که به شما انرژی میدهد 

به آن ادامه دهید.
 قدمهای کوچک به مقصد دلخواه میرسند. 

 راهکار چهارم:
قدم اول را بردارید. از نشستن و مدام فکر کردن 
کسی به جایی نرسیده است. مهم نیست قدمی که بر 
می دارید چقدر کوچک باشد مهم این است که یک 
قدم بردارید. شاید باید یک تلفن بزنید یا با کسی 
مشورت کنید یا دوره ای ثبت نام کنید و یا رزومه 
خود را کامل کنید. تا زمانی که قدمی برندارید تجربه 
نمی کنید. وقتی تجربه نکنید نمیدانید تمایل به ادامه 

مسیر دارید یا نه. 
 هر روز یک قدم لاک پشتی به سمت جلو بردارید 

مسیر کم کم برای شما روشن و باز خواهد شد.

راهکار پنجم:
از هرچیزی که به شما انرژی منفی میدهد دوری 
کنید. هرچیزی که ذهن شما را خسته و منفی می کند 
و آرامش شما را از بین می برد از زندگیتان حذف 
کنید. هر آنچه به شما انرژی مثبت و خوب میدهد 

را دنبال کنید.
 با حذف افراد منفی و کارهایی که انرژی شما را 
شدیدا می گیرند برای علاقه و کارهایی که به شما 

انرژی می دهند جا باز کنید.

 فراموش نکنید که زندگی هدفمند و معنا دار زندگی 
لذت بخشی است. هر آنچه در حال حاضر به شما 

انرژی میدهد دنبال کنید .
زمانی که ندای درون شروع به نجوا می کند 
خوب گوش دهید چون آن وقت زمان تغییر 

دوباره هست.

برای استفاده بیشتر از مطالب آموزشی، سوال های 
خود، اطلاع از کارگاه ها، کلاس ها و یا ارتباط نزدیکتر 
با من، خوشحال میشم به کانال یوتیوب، اینستاگرام و 

فیسبوک من بپیوندید.

www.youtube.com/c/sararahimi

www.instagram.com/sara_rahimi_coach

www.sararahimi.ca

* سارا رحیمی
نویسنده، سخنران، لایف کوچ ،  عضو انجمن بین 

)ICF( المللی کوچهای حرفه ای

مشاوره

S a r a  R a h i m i
Cer t i f i ed  L i fe  Coach ,  Gr ie f  Recovery  Spec ia l is t ,  Best  Se l l ing  Author,  Speaker

                                            Info@sararahimi.cawww.sararahimi.ca

لوازم یدکی انواع اتومبیل     ژاپنی ،آلمانی و امریکایی نو    و   دست دوم
    Free Delivery در منطقه ریچموندهیل و نورث یورک

Brake Pads & Rotors )High Quality Included  Labour( .............. $ 250

Year Warranty 1تعویض ترمز و دیسک چرخ با کیفیت بالا   ) یکسال وارانتی قطعه و دستمزد(

Nida Auto

Fred   Nida

T:  647 . 348 . 5858             C: 416 . 731 . 2920             frednida777@icloud.com                 12 Lepage Court, Unite 7 & 8, North York, ON, M3J 1Z9

چطور اهداف و علایق خود را شناسایی کنیم؟چطور اهداف و علایق خود را شناسایی کنیم؟
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Elenamokrealtor@gmail.com

الهام مخترع زاده

اجـاره -  اجـاره -  اجـاره

Elena Mokhtarezadeh - Sales Representetive

HomeLife/Bayview
 Realty Inc., Brokerage*, 

independently owned & operated
#1 Office in Canada

Tell :905.889.2200
Fax : 3322 889 905

Elena Mokhtarezadeh - Sales Representetive 416.400.5054

* دکتر فاطمه بهرامی 

 روان درمانگر زوج و خانواده

خلاصه داستان فیلم :
اقتباسی  فیلم  :داستان  داستان  خلاصه 
نه چندان وفادارانه از روی نمایش نامه 
ویلیامز  تنسی  از  هوس  نام  به  اتوبوسی 
اون  از  جاسمین  مجلل  است.زندگی 
گرفته می شود و برای تنها نماندن او به 

خانه خواهرش پناه می برد و ...

زنان مستقل یا سیندرلاهای حبس شده 
در کاخ کولت دولینگ با بررسی مفهوم 
از  را  زنان  پنهانی  ترس  سیندرلا،  عقدۀ 

استقلال و خودکفایی مطرح می کند. 
زنان از زمان کودکی تشویق شده اند به 
شکل نادرستی متکی و وابسته باشند. هر 
زنی که به درون خود بنگرد پی می برد 
که هرگز آموزش لازم برای مراقبت از 
و حمایت  ایستادن  پای خود  خود، روی 
از خود را کسب نکرده است و به پسرها 
به دلیل این که خودکفا هستند حسادت 

می کند. 
خودکفایی  که  نیست  طبیعت  این  البته 
بلکه  می گذارد  ودیعه  به  مردان  در  را 
آموزش  مردان  واقع  در  است.  آموزش 
لازم را برای استقلال و خودکفایی کسب 
می کنند و زنان نیز می آموزند که روزی 
خواهند  قرار  حمایت  مورد  طریقی  به  و 

گرفت.
دیدن فیلم هایی چون سیندرلا این تخیل 
غلط سیندرلایی را در دید زنان تقویت 
خواهد  موعود  روز  بالاخره  که  کند  می 
رسید و لنگه کفش آنها توسط شاهزاده 
با  همراه  شاهزاده  و  شد  خواهد  پیدا 
او خواهد  دنبال  به  و اسب سفید  خدمه 
آمد و او خوشبخت و بدون دردسر زیر 

سایه او با آرامش زندگی خواهد کرد.
غمگین(  )جاسمین  جاسمین  بلو  فیلم 
به  آمریکا   201۳ سال  محصول 
کارگردانی و نویسندگی وودی آلن و با 
لوئی  بالدوین،  الک  بازی کیت بلانشت، 
سی.کی و سالی هاوکینز در ژانر کمدی- 

درام پخش شد.
این فیلم زندگی جاسمین با بازی کیت 
بلانشت را به تصویر می کشد که که یک 
زن نیویورکی است و بعد از اینکه همه 
تاجر  با  ازدواجش  از جمله  چیز زندگی 
تباه  بالدوین(  )الک  هال  یعنی  ثروتمند 
خواهرش  معمولی  آپارتمان  به  می شود، 

می رود تا دوباره خودش را جمع و جور 
جایزه  دریافت  نامزد  فیلم  این  کند. 
اسکار و برنده جایزه گلدن گلوب برای 

نقش اول زن شده است.
در فیلم بلو جاسمین به معنای جاسمین 
غمگین، جاسمین در جامعه غربی دچار 
مسائل و مشکلاتی می شود؛ مشکلاتی که 
ممکن است زنان ایرانی نیز به نوبه خود 

با آنها مواجه شوند.
این فیلم زنانه با محوریت جاسمین این 
پیام را به ما می دهد که وابستگی بیش از 
حد یک زن به مرد با فروپاشی زندگی 
مرد، مسائل و مشکلات زیادی بر سر راه 
دردسرساز  او  برای  و  می دهد  قرار  زن 

خواهد بود.
زن  یک  سست  و  جاه طلب  شخصیت 
خود  پای  روی  کند  تلاش  آنکه  بدون 
بایستد، همواره منتظر کسی است که او 
را خوشبخت کند و روی او تأثیر بگذارد.

در این فیلم زنانه با نشان دادن تبعیض 
و تفاوت خانه دو خواهر، اختلاف طبقاتی 
مفاهیمی  همچنین  می شود.  داده  نشان 
مدگرایی  و  تجمل گرایی  تنهایی،  چون 
این  به تصویر کشیده می شود. حتی در 
نام  صراحت  به  مارک  ها  و  برندها  فیلم 

برده می شود. 
ترس  و  بودن  نامطمئن  اضطراب، 
تحصیل،  ترک  ولخرجی،  آینده،  از 
علیه  خشونت  تجاوز،  فقر،  ورشکستگی، 
تصویر  به  مفاهیم  سایر  ازجمله  زنان 
کشیده شده در این فیلم است. خشونت 
علیه زنان به صحنه کتک خوردن جنجر 
سابقش  شوهر  توسط  جاسمین  خواهر 

اشاره دارد.
آشفتگی، روابط دم دستی جنجر با مردان 
در  که  مردی  با  ماشین  در  راحت  که 
برقرار  جنسی  رابطه  شده  آشنا  مهمانی 
از  فرار  دروغ،  مصرف گرایی،  می کند، 
دیگر  از  بی هدفی؛  و  خودکشی  منزل، 
است.  فیلم  این  در  مطرح شده  مفاهیم 
جاسمین  سابق  همسر  هال؛  خودکشی 
از  جمله  در زندان  در مورد بی هدفی، 
دارد.  اشاره  جاسمین  خود  هدفی  بی 
پی  در  نمی داند  که  گوید  می  جاسمین 

چیست.
همچنین بحران هویت از دیگر مضامین 
به  هستند  فیلم  این  در  مطرح شده 
نام  تغییر  جاسمین  به  ژانت  طوری که 
ازطرفی  کند.  پیدا  هویت  تا  می دهد 
از  شانس  و  خودفریبی  طلاق،  و  جدایی 
فیلم  این  در  استفاده  مورد  المان های 
هستند. ضمن آنکه روابط مخدوش بین 
دو خواهر، تیکه پرانی آنها، تظاهرکردن و 
نگاه  و  شغل  اخلاقیات،  گذاشتن  پا  زیر 

ابزاری به زن ها از سایر مفاهیم ارائه شده 
در فیلم بلو جاسمین است. 

در خصوص شغل و نگاه ابزاری به زنان 
تشریح می توان دید که  جنجر خواهر 
سوپرمارکت  در  فیلم  این  در  جاسمین 
کنایه  به  مدام  جاسمین  و  می کند  کار 
و من  با هم فرق داریم  ما  می گوید که 
خود  اما  باشم  داشته  مهم  مدرک  باید 
نگاه  که  می شود  دندانپزشک  منشی 
او  ظاهر  و  قیافه  از  و  دارد  او  به  ابزاری 
برای استخدام و بعد برای جلب توجه او 

استفاده می کند. 
این نکته ها که در فیلم جاسمین برجسته 
می شود دور از جامعه ما نیست و بسیار 
دیده شده که زنی صرفا به خاطر زیبایی 
یا نحوه آرایش و پوشش استخدام شده و 
در محیط کار مورد سو ء استفاده ابزاری 

و حتی جنسی قرار گرفته است.
به  جاسمین  سابق  شوهر  هال  خیانت 
و  وابسته  زن  مفهوم  بالاخره  و  جاسمین 
زن مستقل و پنهان کاری از مفاهیم مهم 

این فیلم هستند.
زنی  دوبوار  سیمون  دید  از  وابسته  زن 
است که دیگران از او نگه داری می کنند. 
را  اجبارها  وابسته  زن  دوبوار  دید  از 
از  را  خود  نمی خواهد  زیرا  می پذیرد 

حمایت مردانه محروم کند. 
است  زنانه  فیلمی  که  فیلم  این  در 
شکننده،  شخصیتی  زن  اول  شخصیت 
به  همواره  و  است  سطحی  و  کوته فکر 
این وضع  از  او را  دنبال کسی است که 
را  ما  ترحم  تا جایی که حس  دربیاورد 

برمی انگیزد.
که  می داند  زنی  را  مستقل  زن  دوبوار 
فاصله خود را با مردان از طریق کار پر 

می کند. 
باید  زن  است  معتقد  همچنین  دوبوار 
بتواند  تا  مورد خوشایند مرد قرار گیرد 
همین  به  شود  نزدیک  مردانه  دنیای  به 
علت در این فیلم به مد و فشن پرداخته 
می شود تا زن بتواند از این طریق توجه 
برای  زن  واقع  در  کند.  جلب  را  مرد 
مردانه  دنیای  به  باید  مرد  با  برابری 

دسترسی پیدا کند. 
ویژگی های زن مستقل می  در خصوص 
نمی تواند  راحتی  به  کسی  گفت:  توان  
نگاه و هدف و انتخاب این زن را بگیرد. 
است.  فعال  و  خودمختار  مستقل  زن 
جاسمین به بیکاری خو گرفته است زیرا 
هیچ  وقت پشتکار و نظم نداشته و مهارتی 
می ترسد  جاسمین  است.  نکرده  کسب 
چراکه  کند  آغاز  را  جدیدی  تجربه 

ممکن است به شکست منجر شود.
کاخ  از  وقتی  امروز  سیندرلایی  زنان 

پی  در  و  شده  پناه  بی  شوند  می  رانده 
دیگر  کاخی  به  ورود  برای  راهی  یافتن 
هستند و در این مسیر مجبور می شوند 
شوند. متحمل  را  هنگفتی  های  هزینه 
آنها همواره نگران زیبایی چهره و اندام 
به تمرین  و پوشش خود هستند و مدام 
که  پردازند  می  ای  اغواگرانه  رفتارهای 

مردان را جذب می کند.
آنها به این شکل می خواهند وارد دنیای 
این  و  فعال  به شکل  نه  و  شوند  مردان 
مهارتی  و  کسب  و  کار  خود  برای  که 
شکست  طریق  این  آنها  آورند.  بدست 
های عاطفی زیادی را متحمل می شوند و 
از یک نقطه به نقطه دیگری پرتاب می 
بخش  مهمترین  پرتاب  این  در  و  شوند 
دست  از  را  است  خود  هویت  که  خود 
جبران  خلیل  جبران  قول  به  دهند.   می 
نوع  ترین  سالم  و  عاطفی  رابطه  بهترین 

مانند ستون های  ما  است که  عشق آن 
قرص  یک  از  و  بایستیم  هم  کنار  معبد 

نان نخوریم ولی با هم شریک شویم.
پر  و  کودکانه  زیبای  داستان  قول  به  و 
مفهوم نیمه گمشده شل سیلور استاین به 
دنبال نیمه گمشده نباشیم. نیمه گمشده 
دایره  میتوانیم  ما  هست  خودمان  در  ما 
باشیم که با خودمان کامل شدیم اما با 
چیزی  بخوریم  قل  را  زندگی  مسیر  هم 
ورود  اینکه  است  مهم  میان  این  در  که 
زنان به دنیای مردانه نباید آنها را تبدیل 
به موجودات آمازونی کند که در کتاب 
ذکر  گرانت   تونی  دکتر  بودن«  »زن 
شده است. زنی که در مسابقه با دنیای 
از  را  خود  بودن  زن  حس  تمام  مردان 

دست داده است.

نظریه  اساس  بر  که  بدانیم  است  مهم 

یونگ ما در وجودمان هم ویژگی مردانه 
هر  حفظ  و  داشتن  و  زنانه  هم  و  داریم 
موجودات  به  تبدیل  را  ما  ویژگی  دو 
آندروژنی می کند که نشان دهنده زن 
و مرد بودن کامل تری است.  مردان با 
فاصله گرفتن از دنیای هیجان و احساس  
خود بخش زنانه درون خود را فراموش 
کردند و زنان وابسته و متکی به دیگران 
بخش مردانه درون خود را به فراموشی 
گم شده درون  قطعات  با  باید  سپردند. 
بیشتر  سازگاری  به  تا  کنیم  آشتی  خود 
شخصیت دست پیدا کنیم. بیایید تا روی 
پاهای خود بایستیم و همدیگر را دوست 

بداریم. 

فیلم  جاسمین غمگین
  
به بهانه

 بررسی  جایگاه زن مستقل و زن وابسته  در جامعه
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* لیلا بخشی / روان درمانگر رسمی اونتاریو

عوامل دیگری که ممکن است به افسردگی بعد 
از زایمان کمک کنند عبارتند از:

-احساس خستگی پس از زایمان، 
کمبود  بریده،  بریده  خوابهای  -الگوهای 
استراحت، که اجازه بدست آوردن قدرت و 

انرژی دوباره را به مادر جدید نمیدهد.
- احساس خستگی مفرط از نگهداری نوزاد و 

تردید از اینکه آیا مادر خوبی هستید یا نه 
-احساس استرس از تغییر در رویه های کاری 
و خانه. گاهی اوقات زنان فکر می کنند که باید 
»فوق العاده« یا کامل باشند، که واقع گرایانه 

نیست و می تواند استرس را افزایش دهد.
-داشتن احساسات از دست دادن 

- از دست دادن هویت شخصی ، از دست دادن 
کنترل، زیبائی و جذابیت قبل 

-داشتن زمان کمتری و کنترل کمتری بر زمان.
-ماندن در داخل خانه برای مدت زمان طولانی 
تر و صرف کردن زمان کمتری با شریک زندگی 

و دیگر عزیزان خود می باشد.

علائم افسردگی چیست؟
هر یک از این علائم در طول و بعد از بارداری که 
بیش از دو هفته طول بکشد جزو علائم افسردگی 

محسوب می شود:
-احساس بی قراری یا تحریک پذیری

-احساس غم، و ناامیدی 
-گریه مفرط

-بی انگیزگی و کمبود انرژی
-خوردن بیش از حد کم یا بیش از حد زیاد
-خواب بیش از حد کم یا بیش از حد زیاد
-مشکل تمرکز، یادآوری یا تصمیم گیری

-احساس بی ارزشی و گناه
-از دست دادن علاقه یا لذت بردن از فعالیت ها

-دور ماندن از دوستان و خانواده
تنفسات سریع و کوتاه ,داشتن سردرد، درد قفسه 

سینه، ضربان قلب بالا
 پس از بارداری علائم افسردگی نیز ممکن است 
شامل ترس از آسیب زدن به کودک یا خود و 

عدم توجه به کودک باشد.

تفاوت بین »Baby Blue«، افسردگی 
 Postpartum زایمان  از  پس 
  depression  و روانپریشی پس از 
   postpartum psychosis زایمان

چیست؟
»Baby Blue«می تواند در روزهای بعد 
از زایمان اتفاق بیفتد و معمولا طی چند روز تا 
یک هفته از بین می رود. مادر جدید می تواند 

نوسانات خفیف ناگهانی، غم و اندوه، گریه، از 
دست دادن اشتها، مشکلات خواب، احساس 
ناراحتی، اضطراب، و تنهایی داشته باشد. علائم 

شدید نیستند و درمان لازم نیست. 
در این دوره برای بهبود احساسات خود می توانید 
کارهایی انجام دهید، از جمله خوابیدن مادر به 
همراه بچه، درخواست کمک  از همسر، اعضای 
خانواده، و دوستان خود، پیوستن به یک گروه 
پشتیبانی از مادران جدید و یا صحبت با مادران 

دیگر.
افسردگی پس از زایمان می تواند در هر زمانی 
در طول سال اول پس از زایمان رخ دهد. یک 
زن ممکن است تعدادی از علائم مانند غم و 
اندوه، کمبود انرژی، مشکل تمرکز ، اضطراب 
و احساس گناه و بی ارزش بودن داشته باشد. 
 Baby« تفاوت افسردگی پس از زایمان و
Blue«، این است که افسردگی پس از زایمان 
اغلب بر سلامت زن اثر می گذارد و باعث می 

شود که او برای مدت بیشتری طول بکشد. 
افسردگی بعد از زایمان باید توسط دارو و یا  

مشاوره و روان درمانی درمان شود.
روانپریشی پس از زایمان نادر است. 

معمولا در 6 هفته اول زایمان رخ میدهد و  از 
هر هزار نفر یک یا دو نفر به آن دچار میشوند.
زنان مبتلا به اختلال دوقطبی یا یک مشکل 
روانپزشکی به نام اختلال اسکیزوآفرنیک خطر 
ابتلا به روانپریشی پس از زایمان را دارند. علائم 
ممکن است شامل توهمات، اختلالات خواب و 

افکار وسواسی در مورد کودک باشد. 
یک زن ممکن است نوسانات خلق و خوی 
سریع داشته باشد، تغییر ناهماهنگ از افسردگی 
به پرخاشگری آنی و به سرخوشی مفرط چه 
کارهای می توانم انجام دهم اگر علائم افسردگی 
در دوران بارداری یا بعد از زایمان داشته باشم؟
 بعضی از زنان در مورد علائم خود با دیگران 
صحبت نمی کنند، زیرا آنها احساس خجالت، 
شرمندگی یا گناه از افسردگی دارند در حالی 
که باور دارند باید از مادر شدن بسیار خوشحال 
باشند.  آنها از اینکه در تصور دیگران مادر خوبی 
نباشند هراس دارند.  افسردگی پس از زایمان 

ممکن است برای هر مادری رخ دهد.  
این به آن معنی نیست که شما مادر بد یا سردار 
گمی هستید، شما و فرزندانتان نباید از این موضوع 

رنج بکشند.

لطفا کمک بگیرید.
انواع مختلفی از »درمان گفتاری و رواندرمانی 
و مشاوره  فردی و گروهی وجود دارد که می 
تواند به یک مادر مبتلا به افسردگی کمک کند. 
تحقیقات نشان میدهد که پس از یک دوره 
درمان مشکلات افسردگی به خوبی از بین میرود. 
برای تشخیص اینکه از کدام یک از موارد بالا رنج 
می برید به پزشک خود رجوع کنید. در اینجا چند 

راهنمایی مفید دیگر وجود دارد:
-سعی کنید به همان اندازه که می توانید 

استراحت کنید. 
-سعی کنید هنگام خوابیدن کودک بخوابید.

-برای کارهای خانه و شیر دادن بچه کمک 
بگیرید.

-در مورد اینکه چگونه احساس می کنید با شوهر، 
شریک خانواده و دوستانتان صحبت کنید.

-پیاده روی کنید 
-با همسرتان وقت بگذارید 

-  با مادران دیگر صحبت کنید، و از تجربیات 
آنها استفاده کنید 

افسردگی چگونه درمان می شود؟
دو نوع درمان معمول برای افسردگی وجود دارد.
1- مشاوره و رواندرمانی  که شامل صحبت 
کردن، کمک گرفتن از یک رواندرمانگر و یا 

روانشناس میباشد.
2- دارو که پزشک شما می تواند با داروهای ضد 

افسردگی به شما کمک کند. 
اگر چنانچه از افسردگی رنج می برید میتوانید از 
خدمات رواندرمانی    Green Mind Clinicبرای 
درمان و بهبود سلامت روحی و روانی خود بهره 

مند شوید.

GREEN MIND CLINIC
    Psychotherapy & Mental

Health Services
Tell: )416(854-1779
Leila@greenmindclinic.com
www.greenmindclinic.com

گل و انرژی های پنج گانه
انرژی ها به صورت کلی در قالب پنج نوع از عناصر طبیعی وجود دارند: آب، 
آتش ، فلز، چوب و خاک که هر یک از این عناصر ویژگی خاص خود را دارند 

و هرفصل نیز سمبل یکی از این عناصر طبیعی انرژی است.
بهار )زمان رویش و سرسبزی( نماد عنصر چوب است.
تابستان )فصل گرما و حرارت( نماد عنصر آتش است.

پاییز )فصل برداشت محصول( نماد عنصر فلز است.
زمستان )فصل سرما( نماد عنصر آب است.

زمان تغییر فصول نیز جایگاه عنصر خاک است.  گیاهان نیز رابطه تنگاتنگی 
با اکثر عناصر مهم طبیعی دارند و از اینجاست که نقش مهم آنها در تولید 
انرژی تعیین می شود. برای مثال، گیاهان بدون چوب معنایی ندارند و بدون 
گرما که از ویژگی های آتش است قادر به رشد نیستند؛ همچنانکه خاک 

بستر رویش گیاهان است و بدون وجود آب رشد گیاهان ممکن نیست!

گل هایی با انرژی چوب:
گیاهانی که برگ ها، شاخه ها، ریشه ها و میوه های آبدار و باطراوت دارند، 

دارای انرژی عنصر چوب هستند. رنگ مربوط به این عنصر سبز است.
گل های عنصر چوب بهتر است در قسمت های جنوبی و شرقی اتاق قرار 
داده شود زیرا در این صورت، انرژی های مثبت بیشتر و موثرتری منتشر 
خواهند کرد که بر سلامتی جسم تاثیرگذارند. چنانچه این نوع گل ها در 
قسمت های شمالی و غربی اتاق قرار گیرند، انرژی تولید شده از آنها باعث 

بهتر شدن روابط دوستانه می شود.

گل هایی با انرژی آتش:
گل های قرمز و دیگر رنگ های گرم دارای انرژی از نوع عنصر آتش هستند. 
قرار دادن این گل ها در قسمت های جنوب و جنوب غربی اتاق باعث انتشار 
انرژی های بسیار موثر و خلق محیط دوستانه، حس شهرت و غرور، عشق و 
تحرک می شود. نکته دیگر اینکه رنگ های قرمز، صورتی و ارغوانی به طور 

کلی نماد انرژی عنصر آتش هستند.

گل هایی با انرژی خاک:
گل هایی با طیفی از رنگ های طلائی، نارنجی ملایم، زرد یا شکلاتی، دارای 
انرژی عنصر خاک هستند. عنصر خاک به نوعی از عنصر آتش پیروی می کند 
به همین دلیل رنگ گل هایی که انرژی این عنصر را تولید می کنند نزدیک 
به گل هایی است که انرژی عنصر آتش را تولید می کنند. رنگ نارنجی و 
زرد بسیار شادی زا هستند و وجود گل هایی به این رنگ در منزل، نوعی 
خوش آمدگویی به میهمانان عزیز به شمار می رود. این گل ها بهتر است در 
مرکزیت اتاق قرار گیرند زیرا در این صورت بیشتر می توانند اثربخش باشند 
و احساس راحتی و آرامش را القا کنند. وجود این نوع گل ها در اتاق های 
کنفرانس خصوصا در قسمت های غربی و شمالی آن بسیار توصیه می شود، 

زیرا انرژی ساطع شده از آنها باعث بهبود روابط می شود.

گل هایی با انرژی فلز:
گل های سفید و کرم خالق انرژی عنصر فلز هستند. انرژی منتشر شده از 
این گل ها در محیط، بسیار آرامش بخش خواهد بود. توصیه ما این است 
که برای اثربخشی بیشتر، این گل ها را به شکل ساده بیارایید. همچنین این 
نوع گل ها، برای قراردادن در مراسم های رسمی مثل جشن عروسی بسیار 

مناسب هستند.

گل هایی با انرژی  آب:
گل های که دارای طیف های رنگ طوسی، آبی یا مشکی باشند، گل هایی 
هستند که انرژی های مربوط به عنصر آب را تولید می کنند. قرار گرفتن 
این گل ها در قسمت های غرب و شمال غربی اتاق باعث کاهش تنش ها و 
آرامش می شود. از دیگر ویژگی های انرژی منتشر شده از این نوع گل ها، 
القا کردن حس نشاط و سلامتی در محیط است؛ به خصوص اگر در قسمت 

شرق اتاق قرار گیرند.
برای اطلاعات بیشتر به وبسایت زیر مراجعه کنید:

http://www.sibeas.com

تصویری که از خود داریم
* افسانه سرمست - کارشناس ارشد مشاوره

آیا تا به حال متوجه شده اید که اگر حال 

و هوای خوشی داشته باشید   دیگران هم به نظر خوب و مهربان 

می رسند؟
 دنیا بازتاب فکر ماست. تصویری که از خود در ذهن داریم رونوشت 
و کپی رفتارماست؛ ما خود را هر طور که می بینیم به همان گونه عمل 
می کنیم. تصویری که از خود ساخته ایم از تجربیات و موفقیت ها و 
شکست هایمان رنگ می پردازد و تحت تاثیر افکارمان قرار می گیرد 

و از اندیشه های دیگران نیز متأثر می شود.
اگر عمیقا به این تصویر معتقد باشیم خود را به همان گونه خواهیم یافت 
بنابراین تصویر ذهنی مان این نکته را مشخص می کند که ما چقدر 
دنیا را دوست داریم و زیستن در آن تا چه اندازه برای ما حائز اهمیت 
است و دیگر اینکه زندگی خود را چگونه می گذرانیم و با مسائل و 
مشکلات آن چگونه کنار آییم. تصویر ذهنی ما شبیه به ترموستاتی 

است که تنظیم در جه آن دردست خودمان است.
هنگامی که از خودمان بدمان می آید از مردم هم دلخور و متنفر می 
شویم و زمانی که از خود به عنوان یک موجود انسانی خوشمان می آید 

رنگ زندگی در نظرمان عوض می شود و شاد تر می گردد.
کلماتی که به زبان می آوریم برحسب نحوه تفکر و احساس مان 
شکل می پذیرد. افکارمان گفته ها و احساساتمان را تحت تاثیر قرار 
می دهد و احساسی که داریم بر گفته هایمان تاثیر می گذارند و هر 
چه که میگوییم متاثر از افکار مان است. بنابراین ما بایستی مثلث 
»گفتار ، احساس و افکار« را مورد توجه قرار دهیم و تحت تسلط 

خویش درآوریم.
 اگر در ذهن خویش را مرفه و شادمان تصور کنیم بر طبق اصل هستی 
ضمیر خواسته هایمان را محقق خواهد گردانید و ما را در مسیر اجرای 
آمال و آرزوهایمان قرار خواهد داد. عکس قضیه نیز صادق است اگر از 
زندگی شکایت کنیم و از فقر، نکبت و بدبختی که ممکن است گریبان 
مان را بگیرد دچار وحشت و هراس شویم در این صورت از شاهراه 
خوشبختی و رفاه دور خواهیم شد و واقعا از آنچه میترسیدیم بر سرمان 
خواهد آمد. هرکس فقط یکبار به دنیا می آید و اگر با طوماری بلند و 
بالا از علل بدبختی های خود به آن دنیا بروید بدین معنا خواهد بود که 
خودتان چنین می خواستید.  کائنات بر مدار منظم می چرخند و ما از 

زندگی همان چیزی را که داده ایم به دست خواهیم آورد. 
باری، جهان آیینه واری ست 
در آن چه می خواهی ببینی ؟ 

زیبایی و زشتی درین آیینه از ماست 
تا خود کدامین را بخواهی برگزینی

مهارت

تهرانتو، نشریه ای است که با هدف کمک به خانواده های  ایرانی و پارسی زبان ، با رویکرد  فرهنگی- اجتماعی  انتشار می یابد. 

 لذا ازکارشناسان و مشاوران مسائل خانواده دعوت به عمل می آید در صورت تمایل به همکاری با شماره  416.371.9898   تماس حاصل فرمایند 

و یا از طریق تلگرام در ارتباط باشند.

بازتابگلخانه
افسردگی چیست؟ بخش دوم

Www.DreamArt.Ca

دریم ارت مجموعه ای از  مبلمان کلاسیک و مدرن ،   
لوسترهای  زیبا ،  تابلوهای نفیس نقاشی  و ...

86Doncaster Ave, L3T  1L3          (416)856 - 7705

ream Art Gallery  

Dining

Lightin
g

Sa
les

 Up to

 OFF



هنر و زندگی
www.tehrantonews.com                  tehrantonewspaper@gmail.com                   217Finch Ave W, North York, ON M2R 1M2

groups/TEHRANTO.NEWS                         t.me/TehrantoNews                   tehrantonews                           Tel:416.371.9898

جدول کلاسیک           
افقی 

و  پاکستان-وضع  مردم  1-1-زبان 
خداوند-سرمه  2-ریسمان-عرش  حال 
3-مراسم تذکره-فارسی زبان-سنگریزه 
4-سرزمین مارگیرها - برود کلافه می 
شویم 5-میوه-ناگهانی و بدون مقدمه-

تلاش-زنگ  و  کار  6-زمان  پرهیزگار 
آورنده  دنیا  7-به  دادن  کاروان-تکان 
در  -سپاس-پیچ  8-تیرانداختن  -جاده 
نگهدار-ناظر  9-عکس  هنر  بی  و  پیچ 
زحمتکش- الوصول-حشره  10-سهل 
جرقه آتش 11-صدای سوزناک-زمین 
خرد- و  12-عقل  سرخ  ناهوار-فلز 

همگانی و مقابل خاص 13-درنده-رود 
14-مهم  گرفتن  کناره  کار  مرزی-از 
دارند-برکت  ها  برخی  که  بودن-حقی 
برف  فیلم  بازیگر  15-خانم  ها  سفره 
پیمان  کارگردانی  به  کاجها  روی 

معادی-دانش همکار فیزیک 

عمودی 

راننده- تایی 3-عوض کردنی  زنان-دوره ده  ایستاد-نابودی 2-شیوا-جایز-  اسکندر  برابر سپاهیان  ایرانی که در  نامدار  1-سردار 
مخالف رو-حرف استثنا-ضمیر وزنی 4-خودرو معروف آلمانی-مدل و الگو-از حروف پرسشی 5-خوراک تقویتی گیاه- شوخی نیست  
- واحد اندازه گیری امواج 6-زمان جاودان-گونه ای کلاه بی لبه- کتاب لغت فارسی 7-حرف زیادی-بانوی فرنگی-پولی که روی 
سر عروس و داماد می ریزند-حرف تاسف 8-تنگی است و با وقت آید-ناروی خودمانی-کندن گور 9-یازده - غله پاک کن-فاله 
عسل-تعجب خانمها 10-آهنگ-دماغ سوخته-از حروف شرط 11-در ساختمان بیابید-درنده قوی پنجه-انگبین 12-برج ماهی-

نمایش دهنده لباس-بی سر و پا 13-پوستین-ماده ساختمانی محکم - خو و سرشت - مفهوم واژه 14-نکاشتن موقتی کشتزار-کاسه 
رود جایی که باز آرد ....-پول قدیمی-رنگ و لون 15-ظرف ماست قدیمی ها-اهل ولایت
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فال هفته 

متولدین عزیز فروردین، در این هفته برنامه های    فروردین 
کاری و یا زندگی با تغییراتی نا متعارف در پیش خواهد بود و در برنامه 
هایی پیش بینی نشده قرار می گیرید که شما را درگیر می سازد ولی آخر 
هفته ای نسبتا آرام و خوب خواهید داشت. تهرانتو توصیه می کند که 
قابلیت های خود را خوب بشناسید و آن را در کار و زندگی به کا ببرید 

مطمئن باشید به هر آنچه که در نظر دارید دست خواهید یافت. 

متولدین عزیز اردیبهشت، در این هفته برنامه    اردیبهشت 
های کاری و یا زندگی همچنان به صورت عادی در پیش خواهد بود 
و در اواسط هفته برخی برنامه هایی پیش بینی نشده و متفاوتی خواهید 
داشت که ذهن و فکر شما را درگیر خود می سازد و آخر هفته نیز نسبتا 
آرام سپری می شود. تهرانتو توصیه می کند غرور و خودخواهی را کنار 
بگذارید و همه هم و غم خود را نه فقط برای خوشبختی و سربلندی خود 
بلکه برای همه دوستان و نزدیکان داشته باشید. گاهی نگاهی به اطراف 

خود داشته باشید.

  خرداد     متولدین عزیز خرداد، در کل این هفته خوبی دارید؛ 
شروع هفته شما با برنامه های کاری و یا زندگی دچار تغییراتی اساسی 
می شود که به نفعتان است؛  اواسط هفته و پایان هفته نیز شرایط خوبی 
را تجربه خواهید کرد. تهرانتو توصیه می کند اگر به دنبال عشق با نگاهی 
متفاوت در زندگی خود هستید باید به درون خود و احساسات خود 

رجوع کنید و ندای درونیتان را بشنوید.

  تیر         متولدین عزیز تیر، در این هفته کل برنامه هایتان با برخی 
برنامه های غیر مترقبه و یا شاید باور نکردنی همراه می شود. شروع هفته 
برنامه های کاری و یا زندگی با تغییراتی خاص و اواسط همه با برنامه 
های مشارکتی و پایان هفته نیز با کارهایی جانبی پیش خواهد رفت. 
تهرانتو توصیه می کند هیچ گاه ناامید نباشید برای هر در بسته ای کلیدی 
است که با یافتن آن می توانید در بسته را بگشاید. کلید های زندگی 
نیازمند یک شاه کلید می باشند که بر هر در بسته ای گشایگر باشد. آن 
شاه کلید، هنر زندگی کردن است که باید داشته باشید تا درهای زندگی 

برایتان گشوده شود.

  مرداد     متولدین عزیز مرداد، در این هفته شرایط هم به نفعتان  
است و هم به ضررتان. بهتر است با اطمینان پیش بروید. شروع هفته 
برنامه های کاری و یا زندگی با روندی خاص خواهد بود و در اواسط 
هفته درگیر برنامه هایی پیش بینی نشده  می شوید و پایان هفته شلوغی 
خواهید داشت. تهرانتو توصیه می کند خودتان را درگیر مسائلی که به 
شما مربوط نیست نکنید و آرام و قرار داشته باشید. گاهی بهتر است فقط 

نظاره گر باشید تا دچار طوفان نشوید.

  شهریور     متولدین عزیز شهریور، در این هفته برنامه های کاری 
و یا زندگی شما همچنان با تکاپو و زحمت پیش خواهد رفت و در برنامه 
هایی پیش بینی شده و برنامه ریزی شده  به کارهای عقب افتاده خود 
رسیدگی می کنید و آخر هفته نیز به همین منوال خواهد بود. تهرانتو 
توصیه می کند که برای موفقیت تلاش کنید و بدانید اگر در جستجوی 
هر آنچه که باشیدآن را خواهید یافت. موفقیت در گرو ایده، پشتکار، 

تلاش و تلاش دوباره است.

  مهر     متولدین عزیز مهر، در این هفته برنامه های کاری و یا زندگی 
همچنان در پیش خواهد بود و فراز و نشیب هایی در طول هفته خواهید داشت و 
در برنامه هایی پیش بینی نشده قرار می گیرید اما آخر هفته ای آرام و خوب را 
سپری خواهید کرد. تهرانتو توصیه می کند اگر خسته هستید خسته آور نباشید.
خستگی در زندگی و کار از عادی ترین مقولاتی است که هر کس به تناسب 
شرایط کاری و زندگی با آن مواجه می شود و کسی نیست که خستگی را در 
زندگی یا کار تجربه نکرده باشد اما خسته آور مقوله ای متمایز است که  نباید 

آن را در خود داشته باشید تا همه از شما فاصله بگیرند.
 

  آبان     متولدین عزیز آبان،  در اوایل این هفته برنامه های کاری و یا 
زندگیتان متغیر خواهد بود و در اواسط کمی شرایط بغرنج می شود اما مسائل 
برطرف می شود و آخر هفته ای آرام در پیش رو خواهید داشت. تهرانتو توصیه 
می کند اگر مسائلی را تجربه نمودید از آن ها یاد بگیرید که چگونه باید باشید 
وچگونه باید زندگی کنید. اگر در اوج باشید ممکن است سقوط را نیز تجربه کنید. 
آموختن و تجربه اندوزی می تواند کش و قوسی فعال را بر هیجانات و اراده های 

فولادین داشته باشد.

  آذر     متولدین عزیز آذر، این هفته برنامه های کاری و یا زندگی 
همچنان با روزمرگی در پیش خواهد بود ولی در اواسط هفته در برنامه هایی 
پیش بینی نشده قرار می گیرید که ممکن است با خبر یا یک پیشنهاد همراه 
باشد. آخر هفته نسبتا آرامی نیز خواهید داشت. تهرانتو توصیه می کند با تفکر 
عمل کنید.  عمل با علم می تواند شما را به سر منزل مقصود برساند. اگر در ورای 
هر موفقیتی خوب جستجو و بررسی داشته باشید می بینید عمل با علم همراه 
بوده است و هیچ عملی با فکر به شکست منجر نمی شود و شما تنها چاره ای که 

در شرایط حال دارید، عمل همراه با تفکر است.

  دی     متولدین عزیز دی، در این هفته شرایط نوسانی را تجربه خواهید 
کرد که شروع هفته تا اواسط آن با برنامه های کاری و یا زندگی همچنان با 
تغییراتی متنوع همراه خواهد بود و اما آخر هفته نیز تا حدودی با برخی اتفاقات 
غیر منتظره سپری می شود.  تهرانتو توصیه می کند اگر به دنبال خوشبختی 
هستید  آن را در ساده زیستی جوستجو کنید اگر کمی تأمل کنید درمی یابید 
که تمام سالهای از دست رفته و لحظه لحظه های تلاش های بی امان همان 
خوشبختی بودند که آنها را نه درک و نه احساس نمودید. گاهی به سادگی می 

توان یک خوشبخت واقعی بود.

  بهمن     متولدین عزیز بهمن، در این هفته برنامه های کاری و یا زندگی 
همچنان در پیش خواهد بود اما کمی با جر و بحث و درگیری در اواسط هفته 
روبرو می شوید اما آخر هفته ای خوب و لذت بخش خواهید داشت. تهرانتو 
توصیه می کند که به آینده امید داشته باشید اما در حال زندگی کنید. زندگی در 
حال یعنی به کار بستن کمر همت با استفاده از تجربیات گذشته و امید داشتن 

به زندگی بهتر در آینده.  

  اسفند     متولدین عزیز اسفند، در این هفته برنامه های کاری و یا 
زندگی به منوال همیشگی، البته کمی سخت تر خواهد بود و در اواخر هفته 
در برنامه هایی پیش بینی نشده قرار می گیرید و در گیری های ذهنی زیادی 
خواهید داشت. تهرانتو توصیه می کند اگر می خواهید موفق شوید ریسک کنید 
اما همیشه انتظار موفقیت نداشته باشید شک نکنید بزرگترین ریسک زندگی، 
ریسک نکردن می باشد. زندگی تان را رنگ بزنید و سعی کنید باورهایتان را 
رنگ آمیزی کنید. باورهای موفق رنگ سفید، باورهای میانی سبز و باورهای بد 
را سیاه کنید و آنگاه باورهای خود را به حقیقت هایی سوق دهید که با وجود آن 

توانایی و تلاش هایتان به نتیجه برسد. 

زمین بخرید تا زمین نخورید

Top 5%
 In Canada

HOMELIFE/Bayview
Ray  Khadem 

Sales Representetive
505 Hwy 7 East Suite 201    

Thornhill,ON  L3T 7T1

رضا خادم

Cel:416.726.1020   Tel:905.889.2200

 صافکاری و نقاشی
 انواع اتومبیل
قیمت  مناسب

Cell: 647.893.7878   Tel:  416.744.7878
66 Milvan Dr. Unit 3, North York, ON M9L 1Z5

MILVAN AUTO COLLISION LTD.
SPECIALIZE COLLISION, RESTORATION & REFINISHING

LICENSED AUTO BODY TECHNICIAN

Moe Naraghi

معرف جدیدترین مدل عینک های طبی و آفتابی مارکدار

مشاوره جراحی و معاینه کامل چشم )روزهای سه شنبه، پنجشنبه و شنبه(
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   خدمات مهاجرتی                                                * از طریق سرمایه گذاری، تحصیلی، تخصصی، خانوادگی

       * دفاع از کلیه پرونده های مهاجرتی، پناهندگی، و بشر دوستانه       * انواع ویزا ،  تهیه و تنظیم دعوتنامه و کلیه فرمها

WSIB  ،خدمات حقوقی     *کلیه دعاوی محل کار از قبیل : تبعیض ، آزار ، اخراج حتی در دوره آزمایشی، مصدومیت
) پرداخت حق وکالت در صورت برنده شدن(

* تشکیل پرونده و دفاع در امور  Small Claims ، مالک و مستأجر،  Human Rights ، جرائم استانی

*کلیه جرائم رانندگی، تصادفات ، زمین خوردگی           * تأیید قسم نامه، اظهار نامه، ترجمه رسمی مدارک

  2909-771-20647 دقیقه مشاوره رایگان
www.prominentlegalservices.ca

 دفتر حقوقی و مهاجرتی   فرشید امام
)IRCC( عضو کانون وکلای انتاریو  / نماینده رسمی مهاجرت، پناهندگی و شهروندی کانادا

فوق لیسانس از دانشگاه رایرسون

30 -70 East Beaver Creek Rd, Richmond Hill, ON L4B 3B2

جواب 

جدول

 و 

سودوکو

                 Easy                                                                       Normal                                                                  Hard سودوکو
2 1 6

2 4
1 8 5 7

1 4 2
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7 8 1
2 5 3 4
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4 7 3

6 3 8 9 4
4 1 2 5 8
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2 3 7
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7 6
6 2 7 3 4

9 4 1 6 8

3 2 5
9 4 1 8

3 4 2
4 9
8 1 2 5

2 6
4 8 7
1 9 4 6

8 3 7

2 6 7 3 8 9 5 4 1
9 3 4 1 2 5 8 6 7
5 8 1 7 6 4 3 2 9
6 2 8 5 3 1 9 7 4
1 7 9 8 4 2 6 5 3
4 5 3 6 9 7 2 1 8
7 4 2 9 5 8 1 3 6
8 1 6 2 7 3 4 9 5
3 9 5 4 1 6 7 8 2

1 8 6 9 3 2 5 7 4
2 9 4 1 5 7 6 8 3
3 7 5 8 4 6 1 2 9
4 3 7 2 6 5 8 9 1
8 6 1 7 9 3 2 4 5
5 2 9 4 1 8 7 3 6
9 4 2 6 8 1 3 5 7
7 1 3 5 2 9 4 6 8
6 5 8 3 7 4 9 1 2

2 9 7 5 1 4 3 6 8
5 6 8 2 3 7 1 9 4
4 1 3 6 9 8 5 7 2
1 5 9 7 4 3 8 2 6
6 8 4 1 5 2 7 3 9
3 7 2 9 8 6 4 5 1
8 2 5 3 6 1 9 4 7
7 3 1 4 2 9 6 8 5
9 4 6 8 7 5 2 1 3

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
ل ا و ح ا ع ا ض و ا و د ر ا 1
ا ی ت و ت ا ی ر ب ک ن س ر 2
ن ش ت ا ت ق د و ب د ا ی 3
ج ب ق ر ب م د ن ه و 4
ی ق ت م ا و ه ی ب ز ر ب 5
ن د ن ا ب ن ج س ر ج ز و ر 6

ح ن ه ا ر ه د ن ی ا ز 7
ش م ک ش ر ک ش ی م ر ن 8
ه د ن ن ی ب ب ا ق و ن 9
ر ر ش ر و م ب ا ی ن ا س ا 10

س م ل ر و ه ا م ه ل ا ن 11
ت م ا ع م ش و ه ا ه 12
ا ف ع ت س ا ن س ر ا د د 13
ن ا ن ل گ و ب ا ت ی م ه ا 14
ی م ی ش ر ا ش ف ا ز ا ن ه م 15



    (905) 731- 8899
   Toll Free:+1 (877) 771 - 6744

هوندا اتومبیل منتخب ایرانیان

اردلان قاسمی
نماینده فروش
647.818.0090
ardalan@rhhonda.com

میلاد بردسیری
نماینده سرویس

905.731.1211  Ext ::2408

905.731.8899  Ext ::2302
kevin@rhhonda.com

                                    77   16 th  Avenue    Richmond Hill, ON    L4C 7A5

                                             Www.RichmondHillHonda.Com

416.561.7610
sina@rhhonda.com

نام هایی که می شناسید با سالها تجربه در خدمت شما

فربد بحرانی
تعیین  وقت برای خدمات پس از فروش  

905.731.8899  Ext ::2209
bdc@rhhonda.com

Limited time offers available through Honda Financial Services Inc. (HFS), to qualified retail customers on approved credit..  2018 Civic SE Sedan CVT (Model FC2F6JEX) on a -60month term with 260 weekly payments at 
%2.99 // %2.99 lease APR. Weekly payment is 68.82$ // 60.82$ with 0$ down or equivalent trade-in and 220$ // 270$ total lease incentive included. Total lease obligation is 17,893.63$ // 15,812.42$.
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7378Yonge St, Unit B38 Thornhill, ON, L4J8J1 
T : 416.835.1066 * 905.597.2010*416.878.0801

با بیش از 35 سال سابقه
در ایران و کانادا

هدف ما جلب رضایت شماست

یانگ و کلارک

ODSP پذیرش انواع بیمه های درمانی ، بیکاری، ولفر و

کلینیک دندانسازی سلیمی

شماره 7378 خیابان یانگ ، واحد B38 ) پلازای سنترال پارک( 

ساخت و ترمیم انواع دندان های مصنوعی

سالمندانتخفیف ویژه برای
با درآمد پایین

در اسرع وقت
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SOLD

تعدادی خانه مرغوب  بصورت   Exclusiv موجود می باشد

 که فقط  در صورت  عقد قرارداد با ما ارائه می گردد

SOLD
SOLD

SOLDYonge/Parkhome
BrandNew

Bedroom: 1

Washrooms: 1

Level: 

Apx Sqft: 500-599

List Price: $420,000

Bayview/Sheppard
Bedroom:1
Washrooms:1
Parking:1
Locker:1
Level:7
Apx Sqft: 600-699
Maint: $434.69
List Price: $393,000

 براي دسترسي  VIP/Platinum  به پیش فروش پروژه هاي
nntown Toronto  , Vaughan , Mississauga  جدید در 

Dow       و دریافت قیمت ها و نقشه ها با من تماس بگیرید

خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره

Detached/ 2 story 
Newmarket 
Bedrooms: 4
Washrooms: 3
Garage Attached/2
Parking Space: 4
Lot Size: 111*50
List Price: 874,900

SOLD
MARKHAM

 خانه ویلایي ٤ خوابه، 3 سرویس،

 ٢ گاراژ ، بیسمنت کامل با ورودي

مجزا  کاملا بازسازي شده

List Price:$1,088,000 SOLD
SOLD Newmarket

4 Bedrooms
3 Washrooms
W/O Basement
Lot:50 x 100 Feet
List Price: $799,000

Yonge / Sheppard
 کاندو ٢ خواب - ٢ سرویس

 1 پارکینگ حدود 1٢٠ متر

 دید جنوب شرقي در طبقات بالا

List Price: $627,000

MANI
SHOSHTARIZADEH

SALES REPRESENTATIVE

647 -  527 -  4777

8 Sampson Mews,  Sui te  201  Toronto< ON M3C 0H5

LOOKING TO
BUY OR SELL
YOUR HOME

WWW.MANIHOME.CA

Major Mack/Dufferin
Bedrooms:3
Washrooms:3
Garage:1

List price: 968,800

SOLD
SOLD

SOLD

 موقعیت استثنایي! واحد ٢ خوابه با
پارکینگ و انباري- تحویل ٢٠٢1

 موقعیت استثنایي!!خانه

 واقع brand new ویلایي

 بیشتر , king city      در

 از 5٠٠٠ فوت مربع با 5

 خواب و ٦ سرویس
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416.602.8070 Majid
Cut Lawn and take care of  flowers

 از چهاردهم الی نوزدهم مارس بازار
 نوروزی آریا در غرفه 1٠٦ و 1٠7
منتظر دیدار شما عزیزان هستیم

 در مقایسه با کاج کریسمس
شما چقدر برای سبزه عید نوروز باستانی هزینه می کنید؟

عرضه انواع سبزه
در تمام سوپرمارکت های ایرانی از هشتم مارس روز زن

سبزه عید

میوه شگفت انگیز طبیعت

کاج کریسمس شمع های بدون پارافین
و با عطر میوه

ســردار از جــا بلنــد 
شــد... پســر ســاده لــوح 
مهربون... چــرا اینطوری 
میگــه شــبا  شــد؟ 
خوابــم نمیبــرده احمق...
ــی  ــد قلق ــیده ب میترس
ــت  ــبیه دوس ــم... ش کن
ــن  ــه م ــه. میگ اجباریم
درک میکنــم... اتفــاق 

ناگــوار رو... اتفــاق...
سردار - آباژوره هم نیست!

-نمکی برده حتما.
ســردار بــا پوزخنــد نــگاه کــرد و خواســتم جــا بــه جــا بشــم 
از درد صورتمــو جمــع کــردم و ســردار گفــت: بدتــر شــد؟

-بلدی آمپول بزنی؟
سردار - نه.

- کاری نــداره کــه مــن یــادت میــدم، مــن امشــب آمپــول 
نزنــم میمیــرم.

سردار - آلا... من نمیتونم به حاجی نه بگم.
بــا اخــم و خشــم نــگاش کــردم و اومــد پــای تخــت. نشســت 

و گفــت:آلا، مــن »نــه هــا« رو تــوی اتــاق گفتــم.
-من میگم نه.

سردار - آلا! حاجی به تو کار نداره، منو بدبخت نکن...
بــا اخــم نــگاش کــردم و گفتــم : آخــه... مــن بــا ایــن صــورت 

چــه عروســی بشــم؟
ســردار وا رفتــه نــگام کــرد و گفتــم : حاجــی حــرف از کجــاش 

درمیــاره.
ســردار شــاکی نــگام کــرد و گفتــم: گــور بابــای حرف مــردم، 

من چطــوری بیــام عروســیم!؟ هــوووم؟
مــن شــو دارم امــا خــودم بایــد پشــت پــرده باشــم، خواهــرم 

ــه. اداره کن
-چمچاره، مادرتو واسطه کن من عروسی نمیام.

سردار - ای بابا... حاجی لج میکنه.
-برو یکی از آمپولامو بیار...

سردار - برو بابا، من تا حالا آمپول نزدم که.
- ترسو، یادت میدم.

سردار - میزنم فلجت میکنم، زنگ میزنم اورژانس.
- اوووورژانس! بیا برو بابا، بچه سوسول، آمپولو بیار...

تــا اون آمپولــو بزنــه جــون منــو گرفــت، رنــگ خودشــم عین 
گــچ ســفید شــده بــود. انقــدر نالــه ی باباشــو زد که مــن خوابم 
بــرده از نالــه هــاش. صبــح کــه بیــدار شــدم هنــوز حالــم بــد 
بــود... انقــدر کــه آخــرم زنــگ زدم مامــان و ســاله اومــدن، 
ــا هــم رســید، شــب باباهــم اومــد و  حــرف عروســی بــه اون
ســردار بــه بابــا همــه چــی رو گفــت و بابــا هــم حــرف منــو زد 

و ســردار ناامیــد تــر شــد.
دو ســه روز خبــری جــز حــرف عروســی و نه شــنیدن ســردار 

نبــود.
ــی  ــا هــم ب ــودو باب ــا هــم رفتــه ب ــا مغــازه ی باب ــا ت حــاج آق

رو درواســی حرفــای منــو تحویــل حاجــی داده بــود ،حاجــی 
هــم مغــرور تــر گفتــه بــود بایــد الا و بــا عروســی بگیریــم ... 

ــود. ــم چــه اصــراری ب نمیدون
آخــر هفتــه هــم حــاج آقــا گفــت: همــه بایــد خونــه مــا جمع 

بشــین تا بــه توافــق برســیم ...
ــه  ــن ک ــه ؟ م ــب کن ــا قال ــه م ــو ب ــی حرفش ــی بود؟یعن چ
نمیخواســتم بــرم ولی ســردار تا حــدی از باباش میترســید که 
دیگــه از اصــرار کــردن گذشــت و تبدیــل بــه التمــاس کردن 
شــده بــود آخرســرم دلــم بــراش ســوخت راهــی شــدم کــه 
بــرم حرفامــو بزنــم . یــه پیرهــن آبــی لاجــوردی تنــم بــود ، 

کمــردارو بــرش دار ، بــا آســتین هــای بلنــدو مــچ دار ، یــه
شــال ســفید ســرم کــردم و بــا همــون شــال رو بنــد درســت 

کــردم و ســردار اومــد تــو اتاقــم و صــدام زد.
ــگام کــرد و مــن  ــره ن ــه آن خی برگشــتم نگاهــش کــردم ی
بــا حــس زنونگیــم فهمیــدم ، نگاهــش فــرق داره، مدلــی کــه 
تحســین بــاره، خیرگیــه یــه مــرد رو زنــی کــه خــاصِ و خیــره 
ــد  ــت دارن ــا دوس ــه زن ه ــایی ک ــه ، از اون جنس اش میمون

شوهرشــون نگاهشــون کنــه .
سردار آروم گفت :آبی ... سکوت کرد. گفتم چی ؟!

سردار - هیچی ؟حاضری ؟
- اوهوم

راه افتادیــم ، وقتــی رســیدیم خانــواده ام رســیده بــودن حــاج 
آقــا گفــت انــگار خونــه ی شــما بیشــتر از مــا دوره تــا خونــه 

ــا ارســطو . ی آق
بــه بابــام نــگاه گــردم ، همیشــه بــا یــه لبخنــدی ظریــف رو 
صورتــش بــود ، آروم گفتمپــای رفتنشــون بیشــتر بــود تــا مــا .
 ســردار تــک ســرفه ای کــردو حــاج آقــا منــو جــدی با ســری 
بــالا نــگاه کــرد انــگار از افــق نــگام میکــرد ، ســاله کــه رو بــه 
روم نشســته بــود دســت بــه ســینه شــد و انگشــت اشارشــو 

آروم و نــا محســوس رو بینیــش گذاشــت .
حــاج اقــا بــدون تغییــر در فیگــور و نگاهــش گفــت ســلیمه 
ــدن . ــار ؛ از راه دوری اوم ــرای ســردار و عروســم شــربت بی ب

سردار تو جاش جابجا شد ،بی مقدمه گفتم :
- کی منو درک میکنه ؟

سردار-آلا.  
بــه ســردار نــگاه کردمــو گفتــم  دارم ســوال میکنــم ، میخــوام 
ــد  ــو تایی ــه حرفم ــه ک ــی باش ــه ک ــم ب ــم روی صحبت ببین
کنه،عــروس یعنــی زیبایــی و صــورت یعنــی لبخنــدش ، گونه 

ــته اش ... ــای برجس ه
حاج آقا - عروس من از زیبایی کم نداره

از جــا بلنــد شــدم بــا حــرص ،ســردار آرنجمــو گرفت کشــید 
پاییــن ،آرنجمو از دســتش کشــیدم بیــرون و گفتــم  میخوایید 

منــو خــوار کنیــد ؟! چــرا اذیتــم میکنیــد حــاج آقا؟!
سردار بلند شد و آروم گفت:بشین ...

-مــن شــخصیت دارم ، غــرور دارم ، ایــن اتفــاق منــو خــورد 
کــرده بــه انــدازه ی کافــی ، چــرا بــا یه عروســی مضحــک باید 

خودمــو نقــل دهــن مــردم کنم؟حــاج آقــا بــا شــما هســتم .
سردار - بسه آلا ...

- سردار دارم با پدرت صحبت میکنم .
حاج آقا- این عروسی باید گرفته بشه .

-چــرا ؟بــه خاطــر اعتبــار شــما ؟ پــس من چــی ؟اونکــه اونجا 
اذیــت میشــه منم .

بابــا- حــاج آقــا ، مــن روز اول بــه خاطــر داریــد چــی بهتــون 
گفتــم ؟ گفتــم اگــه قــراره دختــرم عذابــی ببینــه ؛ مــن از ایــن 
ازدواج منصرفــش میکنــم ولــی یــک روز عــذاب ببینــه ، چون 
آلا بــرای مــا تــو اون خونــه یکــی از مهــم تریــن اعضاســت که 

بــرای شــخص خــودش ارزش قائلیــم.
حاج آقا -من ارزش آلا خانومو میدونم آقا ارسطو .

مامــان روسریشــو جلــو کشــید و حــاج آقــارو صــدا زد و گفت 
آلا بیــاد عروســی کــه همــه در مــوردش پــچ پــچ کننــد ، بگن 
عــروس چــی شــده، چــرا آقــا ســردار ایــن دختــر رو انتخــاب 
کــرده ؟ بگــن حتمــا پشــت ماجــرا نبایــدیِ؛ ایــن نبایــده کــه 
برایمــرد عــار نیســت ولــی پــای آبــروی بچــه مــن میــاد وســط !
نشســتم وگفتــم :مامــان ، حــاج آقــا مــن بــرای شــما خیلــی 
احتــرام قائلــم ، ایــن ازدواج اجبــاری بــود ولی همــه واقعی باهم 
نســبت دارند،واقعــی حرمــت نگــه مــی دارنــد، چــرا حرمــت 
منــو مــی شــکونید ؟مــن تــازه ذره ذره خودمــو جمــع کــردم ، 

از هــم بپاشــم دوبــاره؟ از نــو؟!
حــاج آقــا فقــط نــگام کــرد، برگشــتم به ســردار نــگاه کــردم، 
ســرش انقــدر پاییــن بود کــه چونه اش چســبیده بود به ســینه 
اش ، دلــم میخواســت پــس گردنی بزنــم بگم ! خاک توســرت 

لالــی؟! خــب حــرف بــزن.
حــاج آقــا -عروســی رو قاطــی میگیریم »ســردار هــم مثل من 

بــه طــرف حاجی برگشــت و حاجــی گفت«:
-عــروسِ مــن ،بــه خاطــر مــن مومــن شــده ،توی عروسیشــم 
بــا حجابــش میــاد ، خونــواده شــما کــه راحتنــد، فامیــل منــم 
جــز ایــن خونــواده ،ایــن خانــدان فرقــی بــا عقایــد و بــاور های 
شــما ندارنــد، همــه میدونند کــه »نبــی الله«عــروس اینطوری 

»اشــاره بــه مــن« انتخــاب میکــرد نــه ولنگــه بــاز .
ســاله بــا خنــده گفــت : خــوب چــه اجبــاریِ عروســی گرفته 
بشــه ؛ در ضمــن متلکتــون قشــنگ خــورد تــو صــورت مــن ! 
»بــه ســاله نــگاه کــردم و ســردار ســینه ای صــاف کــرد آروم 

زیــر لــب گفتــم« :کوفــت .
حاج آقا از جا بلند شد و گفت :

- یــه چیزایــی هســت کــه شــما نمــی دونیــد ، گاهی یــه حرف 
تنــه یــک خانــدانُ میلرزونــه کــه بــه آینده هــا هم میرســه ...

آروم زیــر لــب گفتــم :چــه خــود خواهــه ، میخواد حرف نشــده 
من گــور بابــام؟!

به مامان نگاه کردم و سری به طرفیم آروم تکون دادم .
مامان با غصه نگام کرد و حاج آقا گفت :

-مــن میخــوام خواهش کنــم روی منــو زمین نندازی »ســرمو 
بــه زیــر انداختــم و به دســتم نگاه کــردم«

مــن ایــن عروســی رو نمیخــوام ... چطــوری تــو روش نــگاه کنم 
بگــم »نــه« وقتی خواهش میکنه ؛رو درواســی شــدید و ســختی 
بــود همــه هــم منــو نــگاه میکردنــد کــه مــن جــواب آخــر رو 
بــدم ، دیدیــد بــه بعضــی آدمــا نمیشــه بلنــد بگــی نــه نمــی 
خــوام. انــگار مــی دونــی نــه گفتن تــو به معنــی ضایع شــدنته. 

چــون بالاخــره اون نــه رو بــه آره تبدیــل میکنند.
این حکایت حال من بود .

مســتأصل بــه اطــراف نــگاه کــرد؛ نــگام بــه بابــا گــره خــورد، 

بابــا راحــت همیشــه حــرف میــزد ؛
راحت گفت :

ــر  ــه ؛ اگ ــر توئ ــاله نظ ــادرت و س ــو م ــر من ــان ، نظ -آلا ج
ــده . ــرو ب ــواب آخ ــد ج ــن بع ــر ک ــوای فک میخ

حــاج آقــا - زیــاد وقتــی بــرای فکــر کــردن نداریــد ،عروســی 
دو هفتــه ی دیگــه اســت .

دســت راســتم رو کمــی آوردم بــالا .  زدم رو پام و ســردار آروم 
زیــر لــب طــوری کــه فقــط مــن بشــنوم گفت :

-حاجی خواهش کرده ....
بــه ســردار نــگاه کــردم، شــاکی نــگام کــرد و مــث خــودش 
ــوری غــش  ــه توچــه وعــده داده کــه داری اون آروم گفتــم  ب

میکنــی.
شــاکی تــر نــگام کــرد ، گفتــم : هــان شــاکی نــگاه نکــن ؛ تــو 

ــودی. خــودت ناراضــی ب
سردار -من نقطه ضعفم بابامه ، هنوزم ناراضیم .

سری با حرص آروم و نامحسوس تکون دادمو گفتم :
- میدونــی چیــه ؟ کاف اقبالــم افتــاده دســت تــوی بــی زبونِ 
تــو ســری خــور و بابــای زورگــو و یــه دنــده ات ، یــا تــو میبافی 

بــا بــی دســتو پاییــت یــا بابــات میبافــه بــا خــود خواهیش.
از جــا تــا بــا حــرص بلنــد شــدم حــاج آقا بلنــد گفــت عروس 
خانــوم ...نــگاش نکــردم بــه زمیــن نــگاه کــردم و گفــت مــا 
بــرای عروســیت خریــد نکردیــم هــر چــی میخــوای ســردار 
بــا مــادر و خواهــرت و شــهین خانــوم و دختــرا مــی بــردت 

خریدکنــی .
قاطع گفتم : ممنون حاج آقا من چیزی نمیخوام .

اومــدم بــرم محکــم تر ...شــاید تهدیــد وارانــه گفــت : عروس 
حــاج نبــی طباطبایــیِ زرگــر کــم از عــروس ی شــاهزاده ی 

عــرب نیســت.
ســربلند کــردم جــای حاجــی بــه ســردار شــاکی و بــا حــرص 
نــگاه کــردم ، یکــه خــورده منــو نــگاه کــرد یــه جــوری یعنــی 

مــن حرفــی نــزدم.
حــاج آقــا - ســردار لازم نیســت کــه خبــری بــده . بــا اتمــام 
جملــه حــاج آقــا نــگاه از ســردار گرفتــم و بــه حــاج آقــا نــگاه 
کــردم تــازه دوزاریــم افتــاد. پــس رفتــه تحقیــق و بررســی و ... 
رو در مــورد مــن در آورده ، فهمیــده چطــور دختریــم ! امــا مــن

یک مدل بودم چرا با من راضیه ؟!
مثالاراضــی نباشــه ؟! دیگــه چیــکار میتونــی بکن، درســته که 
مــدل بودن شــغلی مخالــف عقایدحاج آقاســت امــا ... دیگه از 
نظــر اون آلای قدیمــی مــرده ، دیگــه کســی نمیدونــه اون دختر

همون عروس حاج آقاست !
ســرجام نشســتم و ســری تکــون دادم و گفتــم بلــه »بــا حلقــه 
ام بــازی کــردم و شــونه هامــو بــالا دادمــو گفتــم« شــما حــاج 
ســید نبــی الله طباطبایــی زرگــر هســتید نبایــد پســرتون بــه 

هــر کســی مــی رفــت حتــی اگــر ...
سردار - آلا !

ادامــه دادم : حتــی اگر مقصــر و قاتل زندگی اون آدم باشه.ســر 
بلنــد کــردم بــه حــاج آقــا نــگاه کــردم و معقــول نــگام کــرد و 
اروم گفــت: دختــری کــه بــا چک ســفید پســرم نمیره پشــتش
دوتــا گزینــه داره یــا دنبــال پــول بیشــتره یــا انقــدر ســیرِ و 
ــه دارد بزرگــه کــه چشمشــو چــک ســفید نگرفتــه. ...ادام

     چشمها       قسمت دوازدهم
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(Yonge street office for Rent)
 دفتر كار شيك و با كلاس در طبقه اول روى خيابان يانگ, پلازاى سوپر پارسيان،  مناسب براى

مشاورين املاك، وام مسكن، وكلا،حسابدارى، امور مهاجرتى، آژانس مسافرتى و...          

maintenance و utility’s        ماهيانه ٨٩٩ دلار شامل تلفن، اينترنت

براى اطلاعات بيشتر و بازديد با تلفن: 905.747.9999 تماس بگيريد

 اجاره دفتر کار

اجاره از 15٠٠ تا 1999 دلار

اجاره از 15٠٠ تا 1999 دلار

قابل توجه مالکان محترم  و متقاضیان مسکونی کوتاه مدت 
مناطق نورث یورک ، تورن هیل ، ریچموندهیل

  به هیچ وجه نگران کمیسیون نباشید  من به حدی انعطاف پذیری  دارم که رضایت شما از هر نظر تأمین می گردد
 لطفا برای  اجاره نمودن و اجاره دادن مسکن های  مبله اعم از کاندو ، هاوس ، بیسمنت ، بچلر ، تان هاوس حتی اتاق

در آپارتمان رنتال  حتما  با من تماس بگیرید مستأجرهای تحصیل کرده  ، صادق و بی دردسر دارم

1- کانــدو مبلــه 1 خوابــه + ســرویس بهداشــتی اجــاره فــوری  از 27 ژانویــه 2019 تــا 27 اپریــل 2019 ســه مــاه در یانــگ و 
فینــچ طبقــه 21 بــا کلیــه تســهیلات ورزشــی و رفاهــی ، نوســاز با مبلمــان عالــی قیمــت مناســب ماهیانــه 2500 دلار اینکلود

2- اجاره بیسمنت مبله 1 خوابه مستقل برای زوج شاغل 1150 دلار و یک نفر آقا 1000 دلار- اول آرورا خیابان سوپر شینا

3-  کانــدو مبلــه 1 خوابــه + دن درب دار بــا تختخــواب 2 طبقــه 2 ســرویس از تاریــخ روز بــه مدت 3 مــاه در هــای وی 7 و واردن 
) تســهیلات ورزشــی( 2100 دلار اینکلود

4- آپارتمــان1 خوابــه مبلــه بــزرگ  مشــابه کانــدو  بــا موقعیت اســتثنایی و بــا کلیه امکانات ورزشــی  ســونا ، اســتخر جکوزی 

، پارکینــگ  طبقــه 10 بــی ویــو و اســتیلز  نزدیــک TTC مبلــغ 1500 دلار  بــدون بــرق و اینترنــت ) 6 مــاه وصول مــی گردد(

مورد نیاز فوری  کاندو مبله ٢ خوابه شیک ترجیحا  وردان یانگ یا تورن هیل از تاریخ 5 اپریل تا ٢٠ اپریل
قابل توجه مالکان محترم )نورث یورک، تورن هیل، ریچموندهیل( آپارتمان ، بیسمنت، بچلر، اتاق مبله 

مستقل برای خانم ها و آقایان شاغل برای کوتاه و بلندمدت مورد نیاز فوری است

416.276.8999
عطا شمالی

مشکل گشای متقاضیان مسکن موقت
Yonge/Hwy7 

 اپارتمان ١+١ خواب حدود ٥٥ متر
 - پاركينگ و انباري - نزديك به

  حمل و نقل عمومي-سالن ورزش،
 استخر- ديد جنوب و طبقات بالا

$ 1850 + utility 

647.527.4777

 Leslie/Sheppard 
  اپارتمان ١خواب حدود ٥٥ متر  -
 پاركينگ  - نزديك به مترو و حمل

 و نقل عمومي-كتابخانه
   -نگهباني ٢٤ ساعته 

 $ 1780 + utility 

647.527.4777

Bayview/Sheppard

كاندو ١ خوابه ١ سرويس

 با كليه امكانات و پاركينگ

$1850 

647.924.3113

North York
كاندو ١خوابه با١ سرويس

با كليه امكانات و پاركينگ
600-700 SQF

$1800 
647.924.3113

Bayview/Hwy7

كاندو ١ خوابه ١ سرويس

 با كليه امكانات و پاركينگ

$1700 

647.924.3113

ریچموندهیل
تاون هاوس 3 خوابه

برق اینکلود
 $1960   

647.818.6010
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HOMELIFE/Bayview
Realty Inc., Brokerage

Independently Owned & Operated

#1 Office In Canada

Ray  Khadem 
Sales Representetive

زمین بخرید تا زمین نخورید
To

p 
5%

 In
 C

an
ad

a رضا خادم

Tel: 905.889.2200 
Cel: 416.726.1020 505 Hwy 7 East Suite 201    Thornhill,ON  L3T 7T1

Yonge /Steeles 
 اپارتمان ١+١ خواب حدود ٦٥

 متر - پاركينگ   - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش، استخر
 كتابخانه نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  شمال-    اجاره ١ ساله

$2050 + Utilities 

647.527.4777

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

Yonge/Steeles

كاندو ٢ خوابه ١ سرويس
 با كليه امكانات و پاركينگ

$2000 

647.924.3113

Bayview /Sheppard 
 اپارتمان 1+1 خواب حدود 65
 متر - پارکینگ  - نزدیک به

 حمل و نقل عمومي-سالن ورزش
 و سونا، کتابخانه و نگهباني 24

     ساعته - اجاره 1 ساله از اول نوامبر
$2000 + Utilities 

647.527.4777

اجاره از 15٠٠ تا 1999 دلار
Yonge - Sheppard 

 کاندو ۱ خواب با پارکینگ -
 حدود ۵۵ متر - نزدیک به

 حمل و نقل عمومی

  $1900 + Utilities 

647.527.4777

Leslie - Sheppard 
 کاندو ۱ خواب با پارکینگ
۵۰ متر -  
 طبقات بالا، دسترسی عالی
 - - استخر، سالن ورزش

  $1900 + Utilities 

647.527.4777
اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

Bayview- Sheppard 
 كاندو ١+١ با پاركينگ- حدود 
 ٦٥ متر و خوش نقشه- حدود

 -٦٥ متر- واحد جنوبى
$2000 + Utilities 

647.527.4777

اجاره ٦ ماهه
  كاندو ٢ خوابه  ١ سرويس 

 مبله با پاركينگ
نزديك به ساب وي 

 ٢1٠٠ دلار  -    عليرضا
647.924.3113

Yonge and Hwy7 

 کاندو ٢+1 خوابه ٢ سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 ٢3٠٠ دلار

416.400.5054

Yonge and 16th 

 کاندو ٢+1 خوابه ٢ سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه 9 -  ٢3٠٠ دلار

416.400.5054

Bayview /Sheppard 
 اپارتمان 1+1 خواب  حدود 55 متر،
 نوساز - پارکینگ  - نزدیک به مترو
 و حمل و نقل عمومي-سالن ورزش،
 کتابخانه و نگهباني 24 ساعته- دید

  جنوب - اجاره 1 ساله

$2050 + Utilities 

647.527.4777

Yonge and 16th 

 کاندو ٢+1 خوابه ٢ سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 ٢٢5٠ دلار

416.400.5054

Yonge - Sheppard
 کاندو ۱ خوابه نوساز با پارکینگ و
 انباری- حدود ۵۵ متر - دسترسی
 عالی - سالن ورزش و مهمانی-
اتاق مهمان و نگهبانی ۲۴ ساعته

 $ 2200 + utility 

647.527.4777

Aurora 
Bayview-Wellington

 تان هاوس ٤ خوابه + 3 سرویس

بسیار شیک و بزرگ

 $ 2200   
647.669.9915

Yonge - Finch
 کاندو ۱ خواب با پارکینگ و

 انباری، طبقات بالا با دید زیبا-
 حدود ۵۵ متر- سالن ورزش،

استخر، سالن مهمانی
  $1900 + Utilities 

647.527.4777

Bayview / Sheppard 
  آپارتمان ۱ خواب حدود ٦۵ متر،
 پارکینگ و انباري ، دسترسي عالي،
 سالن ورزش، استخر و کتابخانه
 نگهباني ۲۴ ساعته،  دید غرب

اجاره ۱ ساله 
  $1950 + Utilities 

647.527.4777

Yonge /Finch 
 اپارتمان 2 خواب حدود 65 متر
 - پارکینگ  - نزدیک به حمل و

 نقل عمومي-سالن ورزش، استخر و
کتابخانه و نگهباني 24 ساعته

    دید غرب 
$2300 + Utilities 

647.527.4777

Yonge - Finch
 كاندو  ١+١ با پاركينگ و انبارى
 - حدود ٦٥ متر - دسترسى

 -عالى- استخر و سالن ورزش

$ 2000 
647.527.4777

Yonge - Sheppard 
 كاندو ١+١ با پاركينگ و انبارى، در
 حد نو- حدود ٥٥ متر- استخر و 
 سالن ورزش - دسترسى عالى -

نگهبانى ٢٤ ساعته
$2000 + Utilities 

647.527.4777
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Elena Mokhtarezadeh
                                      Sales Representetive

الهام مخترع زاده

اجاره - اجاره - اجاره
HomeLife/Bayview

 Realty Inc., Brokerage*, 
independently owned & operated

#1 Office in Canada
Tell :905.889.2200
Fax : 3322 889 905

Elenamokrealtor@gmail.com
Cell: 416.400.5054

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار
 Yonge & Finch
 كاندو تاون هاوس نوساز

 ٢ خوابه ٢ سرويس، نزديك به

ساب وي   با پاركينگ و انبارى

$2250 
647.924.3113

Yonge and Hwy7 

 کاندو ٢ خوابه ٢ سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی
 طبقه 1٤ -  ٢٤٠٠ دلار

416.400.5054

 ریچموندهیل
 کاندو ٢+1 خوابه ٢ سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه 13 -  ٢٢٠٠ دلار

416.400.5054

كاندو  تان هاوس
٢ خوابه

٢000 دلار

647.924.3113

آرورا
اجاره تاون هاوس 3 خوابه

بسیار لوکس و تمیز

$2,270
647.818.6010

نیومارکت
خانه ٤+٢ خوابه

بیسمنت کامل
$2,250

647.818.6010

اجاره خانه مستقل نیومارکت

 ٤ خوابه، دسترسی به ایستگاه

قطار تحویل فوری- نوساز

$ 2.200
647.818.6010

آرورا/ لزلی و ولینگتون

اجاره تاون هاوس  3 خوابه

$ 2,300

647.818.6010

آرورا

اجاره تاون هاوس  3 خوابه

$ 2,350

647.818.6010

اجاره از ٢5٠٠ دلار به بالا

اجاره از ٢5٠٠ دلار به بالا

  نیومارکت - خانه ٢ طیقه
 اجاره - واک اوت بیسمنت

کامل رینویت

1+4
$3,200 

647.818.6010

Yonge/Finch 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس حدود

 ٩٥ متر - پاركينگ و انباري - نزديك
 به مترو و حمل و نقل عمومي-سالن

 ورزش ، كتابخانه و نگهباني ٢٤
  ساعته- ديد شرق

$ 2580 

647.527.4777

نیومارکت
خانه ٤ خوابه 
بیسمنت کامل

 $2,550
647.818.6010

اجاره خانه مستقل آرورا

 ٤ خوابه ، بیسمنت با در 

مجزاتحویل فوری

$ 2,590
647.818.6010

Yonge - Sheppard 
 کاندو 2 خواب و 2 سرویس حدود

 75 متر با دسترسی عالی، بسیار
 تمیز و خوش نقشه - پارکینگ و
 انباری - سالن ورزش و نگهبانی

24 ساعته
$2450 + Utilities 

647.527.4777

Bayview - Sheppard 
 کاندو 1+1 و 2 سرویس حدود
 75 متر ، بسیار خوش نقشه و
 دسترسی عالی- پارکینگ و

 انباری- استخر و سالن ورزش،
کتابخانه و سوییت مهمان

$2300 

647.527.4777

Richmond Hill 

خانه ويلايى ۳ خوابه
 با زيرزمين كامل

$2500 

647.924.3113

Vaughan Patterson
خانه ويلايى ٤ خوابه ٤ سرويس

با بيسمنت كامل و پاركينگ

$2500 
647.924.3113

Yonge /Steeles 
 اپارتمان 2+1 خواب 2 سرویس حدود
 110 متر،  پارکینگ، نزدیک به حمل و
 نقل عمومي، سالن ورزش، استخر و سونا،
 کتابخانه و نگهباني 24 ساعته دید شمال

  غرب، طبقات بالا،  اجاره 1 ساله
$ 2780 +Utility 

647.527.4777
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فروش بیزینس رستوران
شاورما - نیومارکت

 $490,000 فروش سالیانه
اجاره  $4850  
$340,000

647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
فرانچایز – بر یانگ

فروش سالیانه 320,000$ 
 اجاره  $6000
$140,000

647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
 داون تاون تورنتو

درآمد خالص ماهیانه  5000$

اجاره $4500
$135,000

647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
Pizza Pizza

فروش سالیانه  $700,000
در پلازا - اجاره $4500

 $266,000
647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
 ریچموند هیل – بر یانگ
Liquor License 

اجاره  $4000
 $240,000

647.818.6010

فروش مغازه- منطقه نورت یورک

1٢7 متری – پارکینگ اساین
 مناسب برای دندانپزشکان/

پزشکان
 $994,000

647.818.6010

 فروش مغازه
ریچموندهیل
3,700 Sq Ft
$1,270,000

647.818.6010

فروش آپارتمان
داون تاون تورنتو

1 خوابه – طبقه ٢7
$448,000

647.818.6010

متخصص در خرید و اجاره برای تازه مهاجران

فلورا         فاطمی
Fatemi

Flora 
Sales Rep., Eng., MSc.

 #1 Office In Canada
HOMELIFE/Bayview Reallty Inc.

فروش - خرید بیزینس
مسکونی- تجاری

مشاور املاک

647-818-6010     

فروش
Richmond Hill

كاندو ٢خوابه با٢ سرويس
با كليه امكانات و پاركينگ

900-1000 SQF 
$500,000

647.924.3113

Newmarket 
Yonge And Davis 

 تاون هاوس تحويل ٢0١٩
۳ خوابه ۳ سرويس

  عيرضا مقدم

647.924.3113

***Exclusive***
آپارتمان 2 خوابه، 2 پارکینگ و انباري

Yonge و Hwy7    
 موقعیت استثنایي، سالن ورزش، بیلیارد
 و کتابخانه. نزدیک به مراکز خرید و

حمل و نقل
 $ 505,000  

647.527.4777

***Assignment Exclusive***

 آپارتمان 2 خوابه، پارکینگ و انباري
Via Bloor   در پروژه 

 Tridel از شرکت 
 تحویل 2021 

براي کسب اطلاعات تماس بگیرید

647.527.4777

فروش

فروش

فروش

G به یک راننده با لایسنس

برای کار در فروشگاهی معتبر نیازمندیم.

(416) 856-7705

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان 2+1 خواب 2 سرویس حدود
 ٨5 متر پارکینگ و انباري نزدیک مترو

 و حمل و نقل عمومي سالن ورزش،
 استخر و سونا، کتابخانه نگهباني 24

  ساعته، دید شرق ، اجاره 1 ساله
$ 2700 

647.527.4777

Yonge/Empress 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس  حدود
 ٨٥ متر - پاركينگ - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش و سونا،
 كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  شرق - اجاره ١ ساله

$ 2550 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس حدود

 ٨٥ متر - پاركينگ   - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش، كتابخانه

٢٤ ساعته- ديد شرق -  
 اجاره ١ ساله فوري

$ 2550 +Utility 

647.527.4777

اجاره از ٢5٠٠ دلار به بالا

اجاره از ٢5٠٠ دلار به بالا

اجاره از ٢5٠٠ دلار به بالا

 فروش بیزنس دالر استور

استخدام

 اجاره تجاری / صنعتی

فروش

North York

 مكانيكى و نمايشگاه
اتومبيل

با كليه لوازم و٢0 پاركينگ
عليرضا مقدم

647.924.3113

House For Sale/ Aurora
4 Bedroom, 4 Washroom 

9 feet Ceiling
Finished Basement 

$875000
 رضا بهمنى

647.669.9915

اجاره از ٢5٠٠ دلار به بالا

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ١+٢ خواب  و٢ سرويس

 حدود ٨٥ متر - پاركينگ - نزديك
 به مترو و حمل و نقل عمومي-سالن

٢٤ ساعته-  
    ديد شرق - اجاره ١ ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777

Sheppard /Leslie 
 اپارتمان ١+٢ خواب و ٢ سرويس

 حدود ٩٥ متر - پاركينگ  - نزديك
 به حمل و نقل عمومي-سالن ورزش و
٢٤ ساعته-  

  ديد شمال غرب   - اجاره ١ ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777

نیومارکت
خانه ٤+1 خوابه
بیسمنت واک اوت

$3,230
647.818.6010

 با قیمتي بسیار مناسب و موقعیت عالي/درآمد 3٢٠٠٠ دلار در ماه/هزینه

 اجاره ماهیانه 9٠٠٠ دلار / در 37٠٠ اسکورفیت /  جهت دریافت اطلاعات

بیشتر با رضا بهمني تماس حاصل فرمایید.           647.669.9915



:ارتباط با ما
433 - 311 - 85  : تلفن  مستقیم از تهران 
   7555-669 -647 -1+ :واتس اپ           6000-323 -647 -1+ :دفتر مرکزی کانادا                                

   www.mhainvestment.com

دعوت به همکاری و  سرمایه گذاری
تا ٢1 % سود  تضمین شده سالیانه  به سپرده گذاران به همراه تضامین کافی و بیمه نامه معتبر 

برای اصل و سود سرمایه جهت توسعه فعالیت در امور اقتصادی و مالی در یک شرکت معتبر

اخذ ویزای رایگان پنج ساله کانادا  برای سرمایه گذاران در امور املاک و ساخت و ساز

تمامی مراحل سرمایه گذاری از ابتدا تا انتها 
بطور قانونی و تحت نظر وکلای مجرب با تضمین ملکی انجام خواهد شد

سرمایه گذاری 
سریع  و

 بدون واسطه

قابلیت
 نقد شوندگی
 در هر زمان

باز دهی بالا
 و شفافیت 
اطلاعاتی

سرمایه گذاری 
متنوع برای هر 
سطح از ریسک

بهره مندی 
از مدیریت
 حرفه ای


