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آموزش

د عتمـا ا د  ر مـو و  شنـا  آ مـی  نا

نی فر ا لقما ید آ نی فر              ضا لقما 		  حمید ر
ک ملا ا ین  ر و مشا

416.939.5900              416.824.5858
Sales Representative                    Sales Representative

2-7181 YONGE ST, THORNHILL,ON L3T 0C7
Office: 905.882.6660

  EQAO
 (The Education Quality and Accountability Office)  

EQAO یک سیستم ارزیابی آموزشی در کانادا می باشد که برای 
 EQAO .دروس زبان )خواندن، نوشتن( و ریاضی برگزار می شود
اطاعات موثر و مورد نیاز را برای ارزیابی ارتقاء سطح علمی دانش 
آموزان را به معلمین و اولیاء ارائه می کند.   دانش آموزان در سالهای 3، 
6 و 9 این امتحان را باید انجام دهند. در سال 9 این امتحان از اهمیت 
بیشتری برخوردار است زیرا در این گرید، تا %10 درس ریاضی می 
تواند تاثیر در نمره دانش آموز داشته باشد. در باقی این امتحان در 
سالهای متفاوت، نمرات در کارنامه محسوب نمی گردد.  دانش آموزان 
بعد از این آزمونها، در سال 10 آزمون OSSLT را انجام خواهند داد. )در 
بخش 4، درخصوص این امتحان توضیحات لازم و مهم گفته شده بود(.

محاسبه نمرات:  نمرات این امتحان اینگونه محاسبه میگردد:
•  Level 4 - 80% to 100% or “A”
•  Level 3 - 70% to 79% or “B”
•  Level 2 - 60% to 69% or “C”
•  Level 1 - approximately 50% to 59% or “D”

.  دانش آموزانی که امتحان زبان در سال 10 را انجام میدهند فقط عنوان 
»pass« یا »fail« را خواهند داشت. 

.  دانش آموزانی که تازه وارد کانادا شده اند و در ESL هستند ممکن 
است استثناء برای امتحان دادن باشند.

.  دانش آموزانی که در برنامه IEPs هستند نیز ممکن است مستثناء 
باشند.

.  دانش آموزانی گرید 3 در مدرسه French Immersion   تحصیل 
میکنند، ممکن است فقط ریاضی را به فرانسه داده و یا ریاضی به فرانسه 
و زبان به انگلیسی را امتحان دهند. دانش آموزان گرید 6، می بایست 
هر دو امتحان را به زبان انگلیسی انجام دهند. آنها میتوانند از دیکشناری 
نیز استفاده نمایند.  نتایج این امتحانات به مدیر مدرسه و معلمین ابلاغ 
میگردد. چنانچه دانش آموزی امتحانات را بخوبی انجام نداده باشد، 
معلمین بدنبال یک روش جدید تدریسی برای او خواهند بود. کلیه 
این نتایج در پائیز به خانواده ها اعلام میگردد.  تاریخ برگزاری امتحان 

2019–2018سراسری EQAO چنین می باشد:
Grade 9 Assessment of Mathematics
•  Monday, January 14, to Friday, January 25, 2019:
 First-semester applied or academic mathematics
course
 •  Wednesday, June 5, to Tuesday, June 18, 2019:
 Second-semester or full-year applied or academic
mathematics course
 Primary-Division and Junior-Division Assessments of
Reading, Writing and Mathematics
•  Tuesday, May 21, to Monday, June 3, 2019

بخشی از این اطلاعات برگرفته از سایتهای رسمی EQAO و 
: EQAO می باشد. وب سایت رسمی Settlement

http://www.eqao.com/en
جهت دریافت اطلاعات بیشتر و مشاوره 

حصیلی با ما تماس بگیرید.
* سِلُن آشوري 

 مديريت دبيرستان و آموزشگاه  خصوصي داركي 
           905-597-3171          /          647-773-3107
www.DarykTech.com

مشاور تحصیلی

در مقاله گذشته راجع به ضمیر ناخودآگاه و 
خودآگاه و تفاوتهای آنها صحبت کردیم. 

در حالت کلی یک انسان معمولی در هر 

بیت  میلیون  دو  حدود  معرض  در  ثانیه 

اطلاعات است که ذهن او از ۵ کانال حسی 

این اطلاعات را دریافت و پردازش می 

کند. این در حالیست که خودآگاه ما فقط 

و فقط قادر به دریافت و بررسی حدوداً 

۱۳۴ بیت اطلاعات می باشد.
این حقیقت نشان‌دهنده آن است که بسیاری از 
اطلاعات اطراف ما وارد خودآگاه ما نمی شود. 
دلیل این امر آن است که خودآگاه ما توانایی 
محدود برای تمرکز، درک و پردازش اطلاعات 
ورودی دارد؛ بنابراین اکثر اطلاعات دریافتی از 
خود آگاه ما عبور نمی کند و این حجم بالای 
اطلاعات در سطح نیمه خودآگاه ما دریافت می 

‌شود.

چرا  چیست؟   امر  این  دلیل  شما  نظر  به 

اکثر این اطلاعات وارد ضمیر خودآگاه 

ما نمیشود و یا به خودآگاه ما نمی رسد و 

چرا ضمیر نیمه خودآگاه ما به این اطلاعات 

دسترسی دارد؟ 

به طور کلی می توان اینگونه گفت که ضمیر 

ناخودآگاه ما برای این طراحی شده که بتواند 
به ما برای زنده ماندن و موفقیت کمک کند. در 
حالی که ظرفیت خودآگاه ما برای تمرکز بر روی 
اطلاعات، درک و همچنین پردازش آن محدود 
است. ضمیر ناخودآگاه ما توانایی نامحدودی 
برای دریافت و ذخیره سازی اطلاعات دارد. 
ضمیر ناخودآگاه در حیوانات به صورت غریزی 
برنامه ریزی شده است و حیوانات در مقابل 
انسانها توانایی انجام کارهای بیشتری را به 

غریزی  یا  ناخودآگاه  صورت 
دارند. این درحالی است 

که توانایی ما نسبت 
به حیوانات بسیار 

محدودتر است. 
با تمام این تفاسیر 
ما انسان ها دارای 

ق  ر خا یی  نا ا تو
العاده ای هستیم که 

حیوانات از آن بی بهره 
اند.

 این توانایی، توانایی برنامه ریزی بر روی ضمیر 
نیمه خودآگاه ماست. این بدان معنی است که 
میزان یادگیری در حیوانات بسیار محدود است 
در حالیکه برای ما یادگیری امری طبیعی و ساده 

می باشد.
 بنابراین ما می توانیم همه چیز را یاد بگیریم، 
اطلاعات اطراف خود را پردازش کنیم و سپس 

آن را به ضمیر ناخودآگاه خود بسپاریم. 

یادگیری مهارت های جدید و همچنین به 

خاطر سپاری اطلاعات جدید، در سطح 

این  می‌افتد.  اتفاق  ما  خودآگاه  نیمه 

اطلاعات و حتی مهارت های جدید برای 

مدتها در ضمیر نیمه خودآگاه و ناخودآگاه 

ما ذخیره خواهند شد. 

حال که با این مباحث ابتدایی آشنا شدیم بهتر 
است بدانیم که تقریبا ۸۸ درصد از کارهایی که 
ما به صورت روزانه انجام می دهیم توسط ضمیر 
نیمه خودآگاه و ناخودآگاه ما مدیریت می شود 
و تنها ۱۲ درصد از کارهای ما مربوط به ضمیر 

خودآگاه مان است. 
در مقاله های بعدی به تفسیر و بررسی قوانین 
اصلی ضمیر ناخودآگاه و همچنین راه های کنترل 

و برنامه ریزی آن خواهیم پرداخت.

دکتر علیرضا شریفی

*مدرس MasterClass ، مستر کوچ

*مدرس رسمی ان ال پی )برنامه ریزی 

و  تراپی،  لاین  تایم  عصبی-کلامی( 

هیپنوتراپی

*مشاور مدیریت استرس
alireza@altatc.ca
(647) 671-0002

چرا ضمیر نیمه خودآگاه ما به اطلاعات دسترسی دارد؟چرا ضمیر نیمه خودآگاه ما به اطلاعات دسترسی دارد؟
بخش ششم
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مسکونی- تجاری-  بیزینس

خرید و فروش ملک  خود را به مشاور دقیق و پر تلاش خود  بسپارید

Fatemi
Flora 
Sales Rep., Eng., MSc.

647-818-6010
 #1 Office In Canada
HOMELIFE/Bayview Reallty Inc.

flora.fatemi@hotmail.com

فلورا         فاطمی

هنگامی که خانه خود را برای فروش لیست می 
کنید، مهم است که یک استراتژی فروش را انتخاب 
کنید که به شما در دستیابی به اهدافتان کمک کند.  
طبق تجربه من هدف اکثر صاحب خانه ها فروش 
ملک خود به بالاترین مقدار پول در کوتاه ترین 

مدت زمان است.
برای کمک به آنها در دستیابی به این هدف، 
نمایندگان فروش معمولا به فروشنده ها  یکی از 

دو استراتژی قیمت گذاری را پیشنهاد می کنند:
۱. قیمت خانه را بر اساس بالاترین ارزش بازار 
برآورد کنید و پیشنهادات خرید را در هر زمان 

دریافت کنید.
۲. قیمت گذاری خانه پایین تر از ارزش واقعی بازار 
و تنظیم تاریخ و زمان که در آن تمام پیشنهادات 

هم زمان بررسی می شوند. 
هدف از این استراتژی دریافت پیشنهادات 
متعدد است که باید با یکدیگر رقابت کنند، و 
بطور خوشبینانه باعث بالا بردن قیمت خانه شوند .

نوع استراتژی انتخاب شده معمولا با نوع خانه، 
موقعیت شخصی فروشنده، تقاضا و عرضه خانه 

ها در بازار فعلی رابطه مستقیم دارد .
استراتژی دیگری که از زمان کاهش قیمت در بازار 
املاک در منطقه تورنتو در نیمه دوم سال ۲۰۱۷ 

محبوبیت پیدا کرده، “ دوره بازاریابی”   است.  هدف 
از استراتژی “دوره بازاریابی”  بهره گرفتن از هر 
دو استراتژی است که در بالا ذکر شد. در آن یک 
خانه به قیمتی  لیست می شود که فروشنده مایل 
به فروش آن است، اما یک تاریخ و زمان مشخصی 
وجود دارد که پس از آن فروشنده پیشنهادات را 
می پذیرد. دوره ای که در آن پیشنهادات پذیرفته 
نمی شود و در واقع »دوره بازاریابی« معمولا از 
تاریخ ورود خانه به بازار  شروع می شود و تا پایان 
“Open House”  اولین یکشنبه ادامه دارد و 
هدف  آن اجازه دادن به حداکثر تعداد افراد ممکن 
برای بازدید خانه و افزایش تعداد پیشنهادات خرید 

خانه است. 
این استراتژی به افزایش شانس شما برای فروش 
بهتر کمک می کند در حالی که خطرات استراتژی 
»offer night« یا لیست کردن پایین تر از قیمت 
را ندارد، خطراتی مانند این سناریو که در شب 
پیشنهاد دهی هیچ پیشنهادی دریافت نشود و مجبور 
به لیست دوباره خانه با ارزش واقعی بازار شوید و 
حال خریداران باید مبلغ بیشتری را برای خانه ای 
پرداخت کنند که هیچکس دیگر آن را نخواسته.   
چنین ریسکی به میزان قابل توجهی در بازار داغ 
کاهش می یابد اما در یک بازار آهسته تر مانند آنچه 

ما در حال حاضر با آن روبرو هستیم فروشندگان 
خانه های در مناطق خاص و یا خانه های با مسائل 
خاص نیاز به تنظیم استراتژی فروش خود بر اساس 
شرایط حال حاضر بازار را دارند.  دوره بازاریابی 
همچنین می تواند به عنوان یک استراتژی انتقالی 
کار کند.  در یک بازار نامطلوب می توانید خانه 
خود را طبق بالاترین ارزش برآوردی بازار لیست 
کنید و اگر تعداد زیادی درخواست برای بازدید و 
بازخورد عالی دریافت می کنید می توانید استراتژی 
اصلی خود را با کمی تغییر و مشخص کردن تاریخ 
و زمان به استراتژی “دوره بازاریابی”  تغییر دهید . 
این استراتژی چندین بار در چند ماه گذشته به 
مشتریان من اجازه داد که با داشتن رویکردی 
محافظه کارانه قیمت فروش خانه خود را حداکثر 

کنند.

مقدمه:
همیشه و در همه کشورها کارشناسان 
اقتصادی، فعالان تجاری، سیاستمداران 
و خلاصه کلیه دست اندرکاران حوزه 
درآمدزایی نیم نگاهی به سرفصل ها و 
عناوین مطرح شده از ناحیه دولت و صد 
البته حزب حاکم در قالب بودجه سالیانه 

اعلامی دارند.
از  نیز در واقع  دولت و حزب حاکم 
برای  خود  اجرایی  اهرم  بزرگترین 
رساندن نیت و دکترین حزب متبوعه از 
فرصت ویژه طرح موضوعات اصلی و در 
حقیقت اهداف بلند مدت و کوتاه مدت 
در قالب »بودجه پیشنهادی« حداکثر 
استفاده سیاسی و اقتصادی را می نماید. 
نکته جالب و چالش برانگیز ماجرا نیز در 

همین قسمت خودنمایی می کند.
و  کارشناسان  که  نکنیم  فراموش 
متخصصان امور اجرایی به خوبی اطلاع 
دارند که معمولا در هیچ یک از مراسم 
تودیع و معارفه در سطح کشوری، حاضرین 
و خوانندگان و حتی شنوندگان به آمارهای 

ارائه شده از ناحیه شخص در حال تودیع 
و در عین حال به آمار های آینده نگرانه 
شخص در حال معارفه برای پست جدید 
خیلی توجه نمی‌کنند و اهمیتی برای این 

گونه آمارها و اهداف قائل نیستند.
 موضوع تضاد در همین نکته نهفته است. 
آمارها و تحلیل‌های مطرح شده از ناحیه 
حزب حاکم و نیز احزاب مخالف به درستی 
و دقت توسط طیف مخالف هر حزب دقیقا 
ثبت و بررسی می‌شوند و در صورت به 
انجام نرسیدن اهداف اعلامی ) که معمولا 
حزب حاکم بیشتر موظف به انجام اهداف 
اعلامی می باشد(  به عنوان نقطه ضعف 
توسط طیف مخالف بزرگنمایی می شوند.

در مقالاتی که در هفته های آتی بطور 

منظم سعی در انتشار آن داریم قصد 

آن است که با توجه به اولویت های 

جامعه ایرانی کانادا، نسبت به طرح 

بودجه  در  شده  اشاره  موضوعات 

پیشنهادی سال ۲۰۱۹ دولت لیبرال  

بپردازیم.

قطعاً مردم عزیز منتظر اجرای نقاط قوت  
و طرفداران حزب مخالف به دنبال نقاط 
ضعف آن می‌گردند. این تقابل چنانچه 
نتیجه مطلوبی  داشته باشد دقیقا به هدف 
عالی بودجه نویسی که همانا ارتقاء سطح 
کیفی و کمی زندگی آحاد مردم باشد 
رسیده است؛  حالا حزب حاکم از هر 

طیفی که می‌خواهد باشد.

*رضا مسّاحی 
دفتر خدمات حقوقی و مهاجرتی جهان

info@worldlegalservices.ca
647-887-4323

با سلام و عرض تسلیت به هم میهنان سیل زده، 

همانطور که اعلام شد با شروع تعطیلات قیمت ها 
افزایش یافت اما همچنان پیش بینی می شود نرخ ها 
پس از تعطیلات کاهش یابد . نرخ انواع  ارز بشرح 

زیر اعلام می شود:
دلار نقدی کانادا  10550-10100
دلار حواله کانادا  10500-10000

دلار نقدی امریکا  14150-13450
دلار حواله امریکا  13350 - 13950

درهم  3550- 3710
طلا   1745 -1765

هر بشکه نفت سبک آمریکا   58 -61                

         melal.ca :اعلام نرخ انواع ارز
ارز ملل

مسکن و سرمایه

خرید خانه در تورنتو واشتباهاتی که نباید از آنها غافل شوید !!

مانی شوشتری زاده  /  فوق لیسانس مهندسی‌   عمران   و مدیریت پروژه    /     مشاور امور املاک و سرمایه گذاری/ 647.527.4777

صرافی ارگ
6085 Yonge st )پلازای ایرانیان(

416-224-0000

قیمت استثنایی

نیویورک
647.637.1134

ارز
7388 YONGE St

درفت - حواله کویت

ارز ملل
پرداخت همزمان ارز با کارت عابر بانک های ایران

416.830.6500
6024 Yonge St
سرعت - دقت - امنیت

بهترین نرخ حواله ) فوری  48 ساعته(

 289.597.8811  *  416.356.6666
صرافی اکسپرس

Express Money Exchange

Email:commercan@yahoo.com
8240 Yonge Street,  Thornhill,Ontario L4J 1W6

پایین ترین نرخ حوالهارز سناتور ارز پاکسیما
پرداخت همزمان با دستگاه کارتخوان بدون کارمزد

416.221.1308 / 416.731.9797

 صرافی

234-7181 Yonge St
647-545-4540
905-597-3077

الماس
 پرداخت همزمان با کارت عابر بانک ایران

 خرید و فروش و حوالجات ارزی
مشاوره رایگان جهت انتقال ارز و سرمایه گذاری

انتقال حقوق و بهره های بانکی شما از ایران به تورنتو
صرافی بهارستان

416.904.1011  -  905.737.1771 -  905.737.1717

14Levendale Rd, Richmond Hill, Ontario, Canada L4C4H2

یک استراتژی غیر معمول برای بالا بردن قیمت فروش خانه شما! 

بهترین نرخ حواله

Kaveh Alborz , CPA, CMA
Chartered Professional Accountant

416-858-8787
www.iaccountingservices.com
7191 Yonge St, Unit 402,   L3T 0C4

حسابداررسمی و خبره کانادا

ارائه کلیه خدمات               اشخاص و شرکتها
حســابداری و حسابرسی

یعقوب نصری
210-7181 Yonge St. L3T 0C7
www.jacobaccounting.ca

C: 416.857.1681 - T : 289.597.4600

Sina Accounting
Affordable Fees برتر   کیفیت 

416.223.7723
       7163 Yonge St. Unit 257, ThornHill, ON L3T 0C6

* مالیات اشخاص و شرکتها   * ثبت شرکت
   * تهیه و تنظیم کلیه فرم های مالیاتی
HST, GST, PST, WSIB, ROE* 

سلسله مباحثی از بودجه پیشنهادی دولت لیبرال در سال ۲۰۱۹ 

فلورا فاطمی

عضو مشاوران رسمی املاک انتاریو

Sales Rep., Eng. MSc.

دوستان گرامی، نکات ذیل مواردی هستند که با 

کلاینت هایم در هنگام خرید خانه و یا آپارتمان 

مطرح می کنم که در ذیل به آنها اشاره ای دارم. 

مرور آنها می توانند به شما  کمک کنند تا بتوانید با 

حذر از آنها مسیر خرید خانه خود را دقیق تر طی 

نموده و تصمیمی صحیح اتخاذ نمایید. 

۱- خرید خانه بیش از توان مالی تان
دوستان، از میزان استطاعت مالی تان کاملا آگاه باشید. 
کل بدهی های ماهانه تان بعد از خرید خانه  یعنی هزینه 
بازپرداخت وام مسکن، هزینه های مالیات بر ملک، هزینه 
های گرمایش، وام خودرو، وام دانشجویی و .... را در نظر 
بگیرید. در هنگام استفاده از ماشین حساب، فقط هزینه 
های آشکار خرید را در نظر نگیرید. یادتان باشد که هزینه 
های پنهانی هم وجود دارند که نباید آنها را فراموش کنید. 
ما به عنوان مشاور املاک شما، می توانیم به شما در مورد 

هزینه های پنهان کمک کنیم.

۲- جستجوی محدود یا پراکنده
برخی از شما خریداران فقط به اوپن هاوس ها و یا وب 
سایت های جنرال اتکا می کنید. در حالی که وقتی از 
کمک ما مشاوران املاک استفاده می کنید ما می توانیم 
خانه هایی را به شما معرفی کنیم که در لیست عمومی 

هنوز قرار نگرفته اند.   از طرفی دیگر، همه ما مشاوران 
املاک به یک سیستم اطلاعات مرکزی یکسان دسترسی 
داریم بنابراین بهتر است تنها با یک مشاور املاک پر 
تجربه و حرفه ای که نیاز و سلیقه شما را به خوبی درک 
می کند همراه شوید تا در مسیرخرید خانه تان با تمرکز 

پیش بروید.

۳- غافل شدن از آینده نگری 
دوستان، یادتان باشد که حتی اگر زمان زیادی می 
خواهید در خانه ای زندگی کنید روزی ممکن است 
بخواهید آنرا بفروشید. در نتیجه در هنگام خرید فقط 
به فاکتورهای ظاهری و سلیقه ای توجه نکنید و  با دید 
سرمایه گذاری مواردی مانند ارزش افزوده ملک تان و 
هم چنین عوامل موثر بر آن را نیز در نظر بگیرید. شما 
می توانید از تجربه ما مشاوران املاک در این مورد بهره 

بجویید.

۴- بی توجهی به سطح استاندارد محله
گاهی شما دوستان با این تصور هستید که خانه ای را 
خریداری کرده و سپس با صرف هزینه آنرا بصورت 
دلخواه خود در می آورید اما مطمئن باشید که میزان و 
نیز هزینه نوسازیی که می خواهید انجام دهید فراتر از 
کشش خانه های محله نباشد. چرا که در آینده درهنگام 
قیمت گذاری بر ملک شما، میزان نوسازی انجام شده 
بی تردید موثر می باشد ولی قیمت بر اساس ارزش خانه 

های محله هم سنجیده می گردد.

۵- چشم ‌پوشی از عیوب اساسی خانه
دوستان، ایرادات مهم خانه را جدی بگیرید. بر این  فرض 
نباشید که می توان با صرف هزینه  یا با اتکا به توانایی 
هایتان ایرادات  را رفع نمایید گاهی ممکن است کاملا 
غیرممکن، دشوار و پرهزینه باشند. پس بهتر است قبل 
از اینکه زیر بار اینگونه چالش ها بروید زوایای مختلف 

حل آنها را پیش بینی کنید. 
 دوستان گرامی، اگر سؤالی در این زمینه داشتید با من 
تماس بگیرید. در شماره های آتی به موارد دیگر مرتبط 

با بازار مسکن تورنتو خواهد پرداخت.
Flora.Fatemi@hotmail.com 

647-818-6010
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رشد شخصی و یا پیشرفت نفس که شامل رشد 
ذهنی ، جسمی ، اجتماعی ، احساسی و معنوی می 
باشد به فرد کمک می کند تا زندگی رضایت 

بخش تر و پربارتری داشته باشد. 
علت اینکه خیلی از افراد خوشحال زندگی نمی 
کنند یا احساس قربانی بودن می کنند این است 
که آنها هیچوقت به فکر رشد وبهبود نفس خود 
نیستند. اگر شما درزندگی احساس خوشحالی 
نمی کنید،  احساس عدم اعتماد به نفس دارید. 
فکر می کنید ارتباطات شما مدام دچار مشکل 
میشوند.  فکر می کنید درکار ویا شغل تان 
موفق نیستید حتما باید به رشد شخصی وبهبود 

مهارتهای زندگیتان به طور جدی فکر کنید.
سه دلیل اصلی که جلوی پیشرفت و رشد شمارا 

می گیرند :

1-  شک وتردید
ما همیشه شک می کنیم که آیا میتوانیم یا نه؟ 
شک می کنیم که لیاقتش را داریم یا نه؟ اطمینان 
نداریم که موفق میشویم. مطمئن نیستیم که 

ارزشش را داریم یانه.
تاسف انگیز است که شک وتردید بزرگترین 

عامل عدم پیشرفت انسان است.
خیلی ساده می توانیم به این تردیدها غلبه کنیم 
ولی متاسفانه به راحتی می گوییم : “ مطمئن نیستم 
که بتوانم این هدف را دنبال کنم.” “فکر نمی کنم 
موفق بشم”. “تردید دارم که بتوانم رابطه خوبی 

را شروع کنم.”
...

فرد دودل ومردد همیشه نقش قربانی را 

بازی می کند. 
اگرشما همیشه شک وتردید را به جای رویارویی 
با مشکل و یا چالش در زندگیتان انتخاب کرده 
اید. حتما نقش قربانی وبازنده را در زندگی 
بازی کرده اید.ولی اگر می خواهید در زندگی 
پیشرفت کنید باید دست از این نقش بردارید وبا 
ترسهایتان روبرو شوید.  زمانی بود که من هم به 
انتخاب ورویاهایم شک می کردم. فکر می کردم 
نمی توانم ویا اینکه آیا مردم مرا جدی می گیرند 
یا نه. مسلما هرچیزی که نتیجه نامعلوم ومبهم 
دارد ترسناک است. ترس می تواند شمارا تا ابد 
فلج کند ولی زمانی می رسد که عقل و درایت 
وضمیر ناخوداگاه شما به شما گوشزد می کند 
که زمان آن فرارسیده که باترس خود با شهامت 

مواجه شوید و تنها زمانی می توانید باترس خود 
روبرو شوید که به قدمی که برمی دارید ایمان 
وباور داشته باشید. دریک جمله شک وشبهه 
نباید جلوی پیشرفت وبهبود زندگیتان را بگیرد 
اگر شما احساس می کنید که باید زندگیتان را 

بهتر کنید.

2- تعلل وتاخیر
تاخیر وتعلل درانجام کاری می تواند به دلیل 
ترس، شک وتردید شما باشد ولی علت دیگر 
این دست وآن دست کردن می تواند صرفا تنبلی 

ویا نداشن برنامه منظم باشد.
به جای رفتن به Gym و ورزش کردن ترجیح می 
دهیم سریال مورد علاقه مان را درمنزل ببینیم. به 
جای یکساعت کتاب خواندن ترجیح می دهیم 
خودمان را با اینترنت وفیسبوک سرگرم کنیم. 
بیشتر انسانها رویاهایشان را واضح تصور می کنند 
ولی به دلیل تاخیر انداختن درانجام کارهایی 
که برای رسیدن به آن رویا باید انجام دهند 

رویاهایشان به مرور زمان می میرند.
شبها به رویاهایشان فکر می کنند وروزها هیچ 
عملی برای رسیدن به آن انجام نمی دهند. به 
عبارت دیگر خودشان را باگفتن “روزی به آن 

خواهم رسید” گول می زنند.
پس خوب فکر کنید. 

چه چیزی است که مدتهاست راجع به آن فکر 

می کنید ولی هنوز قدمی برای رسیدن به آن 

برنداشته اید؟ شاید امروز روزی باشد که باید 

اولین قدم را بردارید وبه خواسته وآرزوی خود 

جامع عمل بپوشانید.

3- جداسازی
جداسازی به آن معنا که شما خودتان را از 
دیگران جدا می بینید چون فکر می کنید آنها 
متفاوت هستند ویا شمارا نمی فهمند. به همین 
دلیل شما یک دیوار دفاعی می سازید و خودتان 
را از بقیه جدا می کنید. تصمیم می گیرید از کسی 

کمک نگیرید.
ممکن است خودتان شروع به قضاوت دیگران 

کنیدو با آنها مهربان نباشید.
فراموش می کنید که انسانها متحد هستند وبا هم 
و به کمک همدیگر احتیاج دارند. وقتی احساس 
ارتباط با مردم نکنید بعد از مدتی با خودتان 
هم غریبه می شوید واحساس تنهایی می کنید. 

این تفکیک و جداسازی مانع پیشرفت شما در 
زندگی می شود. به شما اجازه جلو رفتن وشکوفا 
شدن نمیدهد. پس باید برای ارتباط بادیگران 

مهربان باشیم. خودمان را بامردم یکی بدانیم.
سوال کنیم وارتباطات قوی بسازیم.

ارتباطات شک، تردید، تاخیر، تعلل وجداسازی 
همگی قابل حل هستند. ولی مرحله اول این است 

که به آنها اگاهی پیدا کنیم. 
وقتی آگاه باشید که شک، تردید و دودلی شمارا 
از پیشرفت بازمی دارد و تاخیر انداختن امور مهم 
شمارا از رویاهایتان دور می کند و بدانید تفکیک 
خود از دیگران ومتفاوت دیدن مردم کمک به 
رشد شما نمی کند؛ آنگاه سعی درجهت پیشرفت 

خود وعبور از موانع بازدارنده می کنید.
پس سعی کنید مسئولیت زندگی خودرا به 

عهده بگیرید. 

با اعتماد وایمان به خود وعمل با شک، تردید، 

ترس، تعلل وجداسازی روبرو شوید وزندگی 

پرباری برای خود بسازید که درآن احساس 

خوشحالی ورضایت کنید.

برگرفته و تعدیل از صحبتهای براندن بوشارد

* سارا رحیمی
نویسنده، سخنران، لایف کوچ ،  عضو انجمن 

)ICF( بین المللی کوچهای حرفه ای

مرحم

3دلیل اصلی که جلوی پیشرفت شمارا میگیرد : ‌3دلیل اصلی که جلوی پیشرفت شمارا میگیرد : ‌

 کلیه خدمات حسابداری

لوازم یدکی انواع اتومبیل     ژاپنی ،آلمانی و امریکایی نو    و   دست دوم
    Free Delivery در منطقه ریچموندهیل و نورث یورک

Brake Pads & Rotors (High Quality Included  Labour) .............. $ 250

Year Warranty 1تعویض ترمز و دیسک چرخ با کیفیت بالا   ) یکسال وارانتی قطعه و دستمزد(

Nida Auto

Fred   Nida

T:  647 . 348 . 5858             C: 416 . 731 . 2920             frednida777@icloud.com                 12 Lepage Court, Unite 7 & 8, North York, ON, M3J 1Z9

کتایون خطیر- مشاور خانواده و جامعه شناس

ضمن تبریک سال نوی ایرانی و بهار نو و آرزوی 
 ، عزیزان  ی  همه  برای  شادکامی  و  موفقیت 

متاسفانه عید امسال حال و هوای 
همیشگی را برایمان به ارمغان نیاورد و با

 آنکه همگی نگران خشکسالی‌های اخیر کشور عزیزمان بودیم 
ولی نتوانستیم لذت لازم از این بارش ها را ببریم . ضمن احساس 
و بیان همدلی و همدردی با تمام عزیزانی که به گونه ای با 
این شرایط بحرانی و سخت درگیر بوده  و آسیب دیده اند، از 
طرف خودم و همکاران هفته نامه تهرانتو تسلیت عرض کرده و 

امیدواریم که این متن کوچک کمک کننده باشد.
   

اختلال استرس پس از حادثه 

Post-traumatic Stress Disorder
متاسفانه در زندگی روزمره هركسي ممكن است با حوادث 
طاقت فرسا، ترسناك  و خارج از كنترل روبرو شود.ممكن است 
دچار حادثه رانندگي، قرباني كي تجاوز، شاهد كي حادثه 

دردناك،  یک بیماری لاعلاج یا شاهد مرگ عزیزی باشیم ...
 اغلب مردم بعد از مدتي  بدون هيچ كمكي با آن كنار مي آيند.  
اگرچه در بعضي افراد می تواند تجربيات تلخ واكنشي را  ايجاد  
كند كه ممكن است براي ماهها يا سالها طول بكشد. ما اين 
)PTSD( واكنش را اختلال استرس پس از حادثه يا اختصارا

مي ناميم.  علائم PTSD حدودا در طی 6 ماه پس از حادثه 
ناگوار ظاهر می شوند.  بسياري احساس غم عميق، افسردگي، 
اضطراب، احساس گناه و يا عصبانيت مي كنند. به غير از اين 
احساسات قابل درك، سه نوع متفاوت رفتاری ممکن است بروز 

کند:

۱-فلاش بك و كابوس:
آن حادثه بطور مداوم پيش چشم تان تكرار مي شود. ممكن 
است بصورت فلاش بك در طي روز و يا كابوس در خواب 
باشد. ممكن است آنچنان واقعي بنظر برسند كه شما احساس 

كنيد واقعا آن حادثه در حال اتفاق افتادن است.
 ویا ممکن است به عنوان مثال اگر شما كي حادثه رانندگي 
در كي هواي باراني داشته ايد كي روز باراني باعث فلاش بك 

شود.

۲- دوري گزيني و بي تفاوتي:
 شما ممكن است خود را به بي تفاوتي كامل بزنید. شما كمتر با 
ديگران ارتباط برقرار مي كنيد و در نتيجه زندگي كردن و كار 

كردن با شما سخت تر مي گردد.

۳- در حالت گارد بسر بردن:
 شما ممكن است هميشه در حالت آماده باش بسر ببريد گويي 
كه منتظر خطر مي باشيد. نمي توانيد احساس آرامش كنيد. 

احساس اضطراب داريد و بسختي بخواب فرو ميرويد. 
اطرافيان شما مي بينند كه شما بيقرار و نا آرام هستيد.

 تقريبا همه علايم PTSD را در طي ماه اول تجارب تلخشان، 
تجربه خواهند كرد         ادامه در صعحه بعد



تلفن :   416-371-9898
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Elena Mokhtarezadeh - Sales Representetive

HomeLife/Bayview
 Realty Inc., Brokerage*, 

independently owned & operated
#1 Office in Canada

Tell :905.889.2200
Fax : 3322 889 905

Elena Mokhtarezadeh - Sales Representetive 416.400.5054

خلاصه داستان:  فرید ) امین حیایی (  
مرد میانسالی است که به قرص اعتیاد 
او را ترک کرده  نیز  دارد و همسرش 
چندان  نیز  پسرش  با  اش  رابطه  و 
او  شرایط  این  در  نیست.  درخشان 
و  به زندگی اش سر  گیرد  تصمیم می 

سامان دهد اما...

* لیلا بخشی - روان درمانگر

رابطه  یک  دنبال  به  که  شما  هدف 
هستید پیدا کردن کسی است که »شما 
را کامل می کند«، که با شخصیت شما 

همخوانی و هماهنگی داشته باشد. 
با  شما  که  نیست  معنا  این  به  این 
شخص دیگری همسان هستید، اما شما 
به عنوان یک قطعه از پازل، سازگاری 
کامل با یکدیگر را ایجاد می کنید که 
یک رابطه متحد جدید و شگفت انگیز 

را ایجاد می کند.
یک  کردن  پیدا  درباره  مردم  وقتی 
خانم یا آقای مناسب صحبت می کنند 
دنبال  به  آنها  که  معناست  آن  به  این 

شخص ایدآل خود میگردند. 
و  چیست  ایدآل  رابطه  یک  براستی 

برای داشتنش چه باید کرد؟
یک رابطه به خودی خود کامل و ایده 

آل نمی‌شود مگر اینکه در آن مصالحه 
این  که  باشد  داشته  وجود  سازش  و 
نیاز به درک و همکاری دو طرف دارد.

ولی‌ چقدر مصالحه کافی‌ است ؟ 
رابطه،  یک  پرشور  مرحله  و  ابتدا  در 
زمانی که شما در حال کشف و لذت 
خود  جدید  عاشقانه  رابطه  از  بردن 
هستید، جهان یک مکان شگفت انگیز 
است و پرندگان در ادای احترام به این 
عشق زیبا آواز میخوانند. این احساس 
غیر قابل مقایسه با هر احساس دیگری 
است و به طور طبیعی شما می خواهید 
آن را برای همیشه یا حداقل تا زمانی 

که ممکن است حفظ کنید.
 شما ممکن است بگوئید که هر کاری 
پایان  به  این رابطه هرگز  تا  می کنید 
نرسد. ولی‌ باید این را بدانید که حفظ 
و ادامه یک رابطه زیبا  به این سادگی‌ 

نیست است. 
سازش در دوزهای کوچک بسیار عالی 
در  بسزایی  تاثیر  خود  این  که  است، 
دارد.  رابطه  یک  کردن  روان  و  نرم 
حال  در  زندگیمان  شریک  وقتی‌  مثلا 
صدای  هست  تلفن  با  کردن  صحبت 

تلویزیون یا موزیک را کم کنیم.
دهنده  نشان  کوچک  حرکت  همین 
عشق و احترام ما به شخص دیگر است

احترام  همدیگر  به  آگاه  ناخود  ما 
با  را  داشتن  دوست  و  گذاشتن 
مصالحه  این  و  میدهیم  یاد  رفتارمان 

کوچک تاثیر بسیارمثبتی در یک رابطه 
میتواند داشته باشد.

 در یک رابطه سالم هر دو طرف باید 
تا  بدهند،  امکان و فضای رشد  به هم 
هر کدام به نیازها و اهدافشان در کنار 
قویتر  رابطه  یک  در  برسند.  یکدیگر 
به  رسیدن  در  طرفین  حتی  زیباتر  و 
اهداف با یکدیگر همفکری و همراهی 

میکنند.
مهمترین اجزای یک رابطه که در آن 
خود  نهائی  حد  در  مصالحه  و  سازش 
رابطه  یک  داشتن  برسد  تواند  می 
بین  زیبا  و  قوی  جنسی‌  و  احساسی‌ 

طرفین می‌باشد. 
جز  دو  این  از  یکی‌  روابط  بعضی‌  در 
جائی  تا  ولی‌  است  قویتر  دیگری  از 
یکدیگر  خواسته‌های  به  اهمیت  که 
آید.  نمی  پیش  مشکلی‌  شود  توجه 
نسبی  اهمیت  مورد  در  شرکا  اگر  اما 
بیشتر  یکی‌  اگر  کنند،  مخالفت  آنها 
علاقمند  فیزیکی  صمیمیت  افزایش  به 
به  نیاز  دیگری   که  حالی  در  باشد 
این  دارد  بیشتری  عاطفی  صمیمیت 
ناراحتی  و  تنش  دچار  میتواند  رابطه 
شود.  به نظر من در یک رابطه جنسی‌ 
هم  به  را  احساس عشق  توانیم  می  ما 
منتقل کنیم و این دو از هم جدا نیست 
ولی‌ اگر باز هم یکی‌ از طرفین ناراضی 
برآورده  نیازهمزمان  دو  هر  و  باشد 
کدورت  و  بحث  است  ممکن  نشود 

ایجاد کند. اینکه یک طرف فکر کند 
فقط نیاز دیگری در این رابطه برآورده 
شده و خواسته خودشخص کمرنگ و 
موجب  است  ممکن  بوده  اهمیت  بی‌ 

خشم و دلخوری وی شود .
که  وقتی‌  عاشقانه  رابطه  یک  در  ما 
احساس کنیم که تمام دل و دین خود 
تا  گذشتیم  چیزی  هر  از  و  باختیم  را 
شریک عشقیمان خوشحال در کنارمان 
بماند. زمانی‌ که متوجه شویم هر آنچه 
برای حفظ یک  دادیم  انجام  توانستیم 
رابطه ولی‌ شخص مقابل این را درک 
ندارد.  کافی‌  رضایت  هنوز  و  نمیکند 
وقتی‌ احساس کنیم از محبتها و چشم 
پوشیهای ما تقدیر نمی‌شود و شریک ما 
حتا نیمی از خود گذشتگیها و سازش 
ندارد، آنجاست که دل شکسته  را  ما 
باید  که  آنجاست  میشویم.  خسته  و 
صحبت کنیم و احساس و افکارمان را 
به شریکمان بگویم. آنجاست که باید 
چشم بر روی دل ببندیم و با فکر عمل 

کنیم.
کمبود  این  متوجه  مقابل  شخص  اگر 
شد و تلاش برای حفظ رابطه و جلب 
میتواند  رابطه  آن  نمود  شما  رضایت 
نه  قبل شود وگر  از  و زیباتر  محکمتر 

ارزش ادامه دادن ندارد.

سازش‌های  گفت  باید  نهایت  در   

مثبت  تاثیر  بسیار  هوشمندانه  و  ریز 

مراقب  ولی‌  دارد  رابطه  حفظ  در 

از  بیش  سازش‌ها  این  مقدار  باشید 

منجر  چون  نباشد  طرفه  یک  و  حد 

به یک شکست عاشقی شدید و حس 

سرخوردگی میشود. 

GREEN MIND CLINIC
Psychotherapy & Mental Health Services
Tell: (416)854-1779
Leila@greenmindclinic.com
www.greenmindclinic.com

به بهانه  فیلم     شعله ور     نقش نقش مصالحه در یک رابطه چیست؟ 

چقدر سازش برای حفظ یک رابطه زیبا کافی‌ است؟

ادامه از صفحه 4 
و این كي واكنش استرسي حادميباشد. 
اما اغلب افراد پس از چند هفته بآرامي با 
اتفاقات پيش آمده كنار مي آيند و علایم 
استرس بمرور از بین میرود.  اما همه خوش 
شانس نيستند. حدود كي سوم افراد متوجه 
مي شوند كه علائم شان ادامه پيدامي كند 
و نمي توانند با آنچه كه اتفاق افتاده است 

كنار بيايند.
توجه داشته باشیم هر چه حادثه سخت تر 
باشد احتمال ابتلا به بيماري استرس پس از 

حادثه PTSD بيشتر مي گردد. 
حوادثی مانند :

مرگ ناگهاني و غير منتظره
حوادث مكرر و طولاني

وقتي نمي توانيم از حادثه فرار كنيم
حادثه ايجاد شده بخاط ما باشد
وقتي افراد زيادي فوت مي كنند

حادثه منجر شونده به نقص عضو 
وقتي كودكان قرباني مي شوند

آتش  زلزله،  سیل،  مانند  طبیعی  بلایای 

سوزی و ...  
توجه داشته باشیم وقتي كه ترسيده ايم 
بخاطر  وضوح  به  را  حوادث  است  بهتر 
بیاوريم. هر چند بخاطر آوردن آنها ممكن 
است استرس زا باشند، اما به ما كمك مي 
كنند تا بهتر آنچه را كه اتفاق افتاده است 
بفهيم و در طولاني مدت به ما كمك مي 

كنند تا به زندگي ادامه دهيم.
بهبودتان  برای  میتوانید  کارهایی  چه 

انجام دهید:
احساسات خود را بپذیرید .

به خودتان وقت دهید.
سپس سعي كنيد زندگي را تا حد امكان 
به حالت نرمال بر گردانيد و به زندگي 

روزمرتان بازگرديد .
درباره اتفاقكيه افتاده است با كسي كه 

اعتماد داريد صحبت كنيد.
تمرينات آرامبخش را انجام دهيد.

به سر كار بر گرديد.
بصورت منظم بخوريد و ورزش كنيد.

به محلي كه آن حادثه اتفاق افتاده است  

برگرديد و با دقت همه چیز را مرور کنید و 
با ترستان مواجه شوید.

لحظات بیشتری را با خانواده و دوستان 
صرف كنيد.

بصورت كلي محتاط باشيد. حوادث در اين 
لحظات با احتمال بيشتري اتفاق مي افتند .

با دكترتان صحبت كنيد .
تماس  مشاورتان  با  فرصت  اولین  در 

بگیرید.
کارهایی که حالتان را بدتر خواهد کرد:

خودتان را بخاطر PTSD ملامت نكنيد. 
این علائم نشانگر ضعف شما نيستند. اینها 
علائم طبيعي بدن به حوادث تلخ مي باشند.  
احساساتتان را در خودتان نگه نداريد و 

درباره آن ها صحبت کنید.
انتظار نداشته باشيد كه این خاطرات سريعاً 
از بين بروند. آنها ممكن است براي مدتي 

با شما باشند.
زياده از حد از خودتان انتظار نداشته باشيد. 

از ديگران دوري نكنيد .
 الكل ، مواد مخدر ، قهوه و سيگار کمک 

کننده نیستند .

 خودتان را بيش از اندازه خسته نكنيد .
 و عده هاي غذايتان را فراموش نكنيد .

زمانتان را به تنهايي سپري نكنيد و به جمع 
دوستان و خانواده بپیوندید .

گاهی ممكن است متوجه شويد و یا فکر 
کنید كه دیگران به شما اجازه صحبت 
درباره آن اتفاق را نمي دهند ، از شما دوري 

مي كنند ، از شما عصباني هستند، 
فكر مي  كنند كه شما ضعيف هستيد یا 

شما را سر زنش مي كنند . حق دارید که 
ناراحت شوید ولی سعی کنید همین افکار 
رو هم  به آنها بازگو کنید و اگر تغییری 
کمک  مشاور  از  حتما  نکردین  حس 

بگیرید.
و بدانید مردم اين روشها را براي حفاظت 
حوادث  درباره  كردن  فكر  از  خودشان 

ترسناک برمي گزينند .
سخنی با دوستان ، وابستگان و همسايگان و 

هم میهنان عزیز:
چطور کمک کننده باشیم:

مراقب هر گونه تغيير رفتار مانند: كارایي 
ضعيف در سر كار ، تاخير ، مرخصي هاي 

ناشي از بيماري و تصادفات كوچك باشيد.
پذيري،  تحركي  عصبانيت،  مراقب 
افسردگي، عدم علاقه و عدم تمركز باشيد.

منتظر باشيد فردي كه حادثه ناگواري را 
پشت سر گذاشته است داستانش را براي 

شما بازگو كند.
سوالات كلي بپرسيد.

بگذاريد صحبت كنند .فقط گوش دهید.
چه کارهایی را نباید انجام داد:

سر  پشت  را  بدي  حادثه  كه  كسي  از   
گذرانده نپرسيد كه او چه احساسي دارد 

. این کار درمانگر اوست نه شما.
به آنها نگوئيد كه خوش شانس بوده اند كه 

زنده مانده اند چرا كه عصباني مي شوند.
 سعي در كوچك جلوه دادن تجربيات 
تلخشان نداشته باشيد مانند: » اين خيلي 
بدتری  اتفاق  شد  می   ، نيست  بد  هم 

بیافته...«
به آنها پيشنهاد نكنيد كه احساساتشان را 

کنترل کنند. 
و  نكنيد  قطع  را  آنها  صحبت  جريان 
بیان  زمان  این  در  را  خودتان  تجربيات 

نكنيد. الان وقت درد و دل کردن آنهاست 
نه شما.

 قضاوت نکنید .
ای کاش نگویید.
نصیحت نکنید .

توصیه نکنید .
تنهایشان نگذارید و کنارشان باشید و فقط 

گوش دهید.
اگر کمکی از دستتان بر می آید انجام 

دهید وگرنه نمک روی زخمشان نباشید .
اینکه دوست  با وجود  بدانیم که درد  و 
داشتنی و خواستنی نیست ولی واقعیتی از 
زندگی است .کاری که ما می توانیم انجام 
دهیم آن است که آنرا تبدیل به رنج نکنیم 
و  مانند اجدادمان انسان هایی قوی باشیم و 

آن را بپذیریم و با آن مبارزه کنیم.
بلایای طبیعی از اول جهان تا کنون همیشه 
با ما خواهد بود و هست و این ماییم که می 

بایست سعی کنیم با آن کنار بیاییم.
سخت است ، بسیار سخت ... ولی واقعیتی 

است انکار ناپذیر از گذشته تا کنون....
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سردار-میگم این چرا انقد 
بالاتنه اش تنگه !

با گریه به سلاله نگاه کردم 
و گفتم :ببین چی میگه!می 
خواد بالاتنه اش گشاد باشه 

شبیه تومون سنباد. 
مجتبی -راست میگه دیگه 
بابا لباس عروس باید اندازه 

تن باشه.
سردار-اندازه نه انقد تنگ 

این چیه ؟
»به سینه لباس اشاره کرد« 

شیرین گفت داداش الان اینم پاره می کنه باید بعدش گل بگیریم 
به سرمونا !

سردار همینطور نگاش به بالا تنه ی لباس مونده بود گفتم :ااِاِِ!
سردار- ااِِ...،من که شوهرتم ،اونجا هشتصد و بیست تا مهمونه !

-نترس کسی قنداق کرده رو نگاه نمی کنه، دختر خاله هام میخوان 
با بیکینی نگین دار بیان .

مجتبی - واقعا ؟!!!
سلاله و سردار برگشتن شاکی مجتبی رو نگاه کردن

مجتبی گفت:چیه خب ترسیدم
گفتم :استغفر الله !

سلاله-عوضش آلا سرپوش و روبند تو زرق و برق دار درست 
میکنیم ، اینطوری جلوه لباس زیاد میشه.

-آره خوبه یه شمعدون سه شاخه هم رو سرم بذارم کپ رقاص 
های عرب که با پوشیه هستند بشم .

سردار-فقط چرت و پرت بگو.
سلاله -شماها بیایید برید آرایشگاه ،آلا لباسو دربیار .

سردار-تو مگه نباید بری آرایشگاه
شاکی به سردار نگاه کردم و گفتم :خودم دیگه بلدم دوتا چشمو 

خط بکشم.
سردار اینا رفتن، شیرینم باهاشون رفت، جاشون مامان اومد،کل اتفاقا 

رو تعریف کردیم.
کلی باهام حرف زد و آروم ترم کرد ،خصلت خانواده من سازش 
بود، جنگ مدار نبودن، منم به خونواده ام میرم دیگه، از اونا یاد 

گرفته بودم ...
شروع کردم چشامو آرایش کردم، یه سایه اسموکی، مژه های بلند، 
صورتمو کلی کرم گریم زده بودم چون پوشیه ام یه حریر کلفت 

زری دار بود.
سایه صورتم از پشتش مشخص بود،پوشیه سرم با تور اکلیل دار و 
مروارید بود،تا چشمم مروارید بود...تز سلاله این بود که روی لباس 
یه مروارید بلند چند رجی کوتاه و بلند بندازم که تاج و تورم ست 

بشه...
نهایت کار ،چیز بدی از آب در نیومده بود .صدای زنگ اومد و 
بعد صدای سردار که با مامان حرف می زد ... اومد داخل خیره به 

چشمام موند ،تنها عضو باز مانده ی صورتم ،آروم گفتم :بد شدم؟
از یکه خوردگی خارج شد و گفت:نه نه ...چشمات ...یعنی لباست 

وتاجت اینا خیلی خوبه !این از اولشم بهتر شد.

-دیگه بلوف نزن!
سردار- نه جدی میگم من اینو بیشتر دوست دارم .

- مردم مسخره میکنن.
سردار اخمی کرد و گفتم:کرواتت کو؟
سردار- نمیزنم که !حاجی بدش میاد.

- وا!!!
سردار- فیلم بردار اینا اومدن ...

تازه دستشو دیدم چادر تو دستش بود شاکی گفتم : بخدا می زنمت 
سردار.

سردار یکه خورده گفت :عه!
- چادر چیه ؟آستینامو تا کجا بلنده.

سردار- با اون لباس تنگ بیای تو خیابون ؟!!!
- شماهادیوونه اید ،به خدا،جنون داری سردار!لباسم الان یه روزنه 

نداره .
سردار- ولی تنگه ،تنگه میفهمی ؟!این لباس توجه ی یه فردو بیشتر 

جلب می کنه تا یه لباس یقه باز کوتاه !من مردم!
- تو مرد...

مامان-آلا ...آلا آقا سردار راست میگه!
-تو باغم چادر باید بزارم .

سردار-برگرد ببینم .
-نوچ یا خدا ااا،یا خدا ااا

سردار- خدا ،خدا نکن آلا ،لباس طراحی کردن خواهرا !نگاه کن 
چقدر تنگه ،این تورش بلندتر نمی شه؟

سلاله -تور اضافه داریم...البته آلا فکر خوبیه تور بلند روی لباست 
بیاد...

سردار- آره باسنش پوشیده بشه
با حرص سردار رو نگاه کردم و گفت : چیه ؟!تو فکر کردی الان یقه 
بسته و آستین بلند پوشیدی حاجی میگه تبارک الله ؟!برداشتید ده 

درجه از هر طرف تنگ کردین .
-سانت نه درجه !

سردار- هر کوفتی...
به مامان یه نیم نگاهی کرد و گفت پروین خانوم هم حرف منو 

تصدیق کرد.
شاکی به سردار نگاه کردم و گوشیش زنگ خورد و رفت یه سمت 
دیگه و گفتم اون زنه هستا، الان میره جنی میشه میاد ،میگی نه، 

حالا ببین .
سلاله-ولی تز تور بلندش خیلی خوب بود،لباست کلاسیک شد .

-آره دیگه آب از سر من گذشت چه یه وجب چه صد وجب 
،برینیم تو اقبال آلا دسته جمعی !

مامان - آلا با ادب باش تو دختری این چه حرفیه !
سلاله با خنده گفت : دختر رو خوب اومد!

- آره من راهبه ام همه می دونند دیگه،با یه کشیش مزدوج شدم .
مامان-تو دیوونه بازیاتو بزار کنار ، سیاست داشته باش ،این مردی 
که با زبون رام میشه. با محبت خام می شه ،بکشونش طرف خودت 

نزار بره طرف اون زنه،می دونی چرا زن های دوم موفق ترند؟
چون معمولا بیشتر زبون می ریزن بیشتر عشوه دارند،بیشتر محبت 
می کنند تا مرده رو از زن اول جدا کنن:تو انتخابش کردی،این 
بطرف  بشی؟زندگیتو  جدا  یا  بگیری  خوای طلاق  ،می  زندگیته 

خودت برگردون .
چشامو خمار کردمو گفتم: مثلا اینطوری عشقم ..چقدر دلم امروز 

برات تنگ شده قربون قد و بالات برم .

سالله خندید و گفت: انقدر نگفته شیش می زد مامان شنیدی؟باید 
بری گفتار درمانی خواهر

سلاله سر بلند کرد و تک سرفه ای کرد و برگشتم دیدم سردار داره 
با اخمی که از درگیری فکری بود، دست به جیب نگام میکرد کنایه 

زنان گفتم: چه زود تموم شد؟
سردار نوچی کرد و آروم زیر لب گفتم: رکورد زیر شش ساعت نبود 

.بلند و کشدار گفت:آلا !
سلاله آروم گفت :هیس هیچی نگو .

-هر چیو نباید بشنوه قشنگ می شنوه !
سردار-پایین ملت علافند .

سلاله-تورشو الان وصل کنم تمومه !سردار چادر و به مامان داد و 
گفت : من بگم بیا بالا.

-دسته گلم کو
سردار یه نیم نگاه بهم کرد اما باز نگاهش کامل برگشت بهم و تو 

چشمام گیر کرد و گفتم:الوووو.
مامان- آلا!

سردار سر به زیر انداخت گفت :تو ماشینه.
- ارغوانی گرفتی ؟

سردار درحالی که می رفت گفت:بله.
- با رنگ ناخنم باید ست بشه ،قبلا ...

سردار ایستاد اما برنگشت به طرفم، دستای سلاله روی موهام هم 
ایستاد،مامان هم با حسرت نگام کرد و گفتم: دوست داشتم رنگ 
رژم همرنگ گل و ناخنم باشه، رنگ گل های روی سرم که روی 

موهام بازه باشه..
با یه بغض گفتم:فکر نمی کردم اینطور بشه!می خواستم خاص ترین 

عروس سال بشم .
سردا کمی متمایل شد به پشت سرش که من در زاویه دیدش بودم 

از جلوی شونش غمگین نگام کردو رفت.
سلاله از پشت سرم بغلم کرد و گفت :هنوز با همین دوتا چشم همه 

جادو می شن تو خاص ترین عروس سالی!
مامان هم منو تو آغوش گرفت و گفت :ما پشتتیم اینو هیچ وقت 

فراموش نکن دختر نازم...
مامان چادر حریر رو باز کرد روی سرم گذاشت و سلاله گفت : 

همین جا وایستا یه عکس بگیرم.
سریع دوربینشو آورد ،سالله عکاسی خونده بود ،منم عکاسی رو 
آکادمی تو کلاس های مختلف یاد گرفته بودم یه جور هردو مکمل 
هم بودیم من طراحی و دوخت خونده بودم و سلاله طراحیو از من 

یاد گرفته بود...
سلاله از زاویه های مختلف عکسو می گرفت ،سردار سلاله رو صدا 

زد و سلاله بدون اینکه نگاش کنه گفت :سردار گل و بیار ...
فیلم بردار اصلی ماکان همکار سلاله بود از یک زاویه فیلمو گرفت. 

سردار گفت :مگه باغ نمی ریم ؟
سلاله-سردار جون اینا دیگه تخصص ماست ...تیم فیلم برداری 
کامل شد و وسایلو توی آتلیه پخش کردن وسلاله گفت :نور خوبه، 

بچه ها صحنه رو خالی کنید !چند تا عکس ژورنالی می خوام...
سردار شاکی سلاله رو نگاه کرد و مجتبی با یا الله، بلند اومد تو 

جماعتو همون جا ایستاد و گفت:
-عه !چه خبره؟!مجتبی یکه خورده منو نگا کرد و دوباره سلام کردو 

گفتم سلام !چرا دوبار دوبار سلام میکنی .
مجتبی -آلا خانم ماشاا... چقدر عوض شدید .

-دست شما درد نکنه دیگه تو روی آدم تیکه میندازن .
مجتبی یکه خورده به سلاله نگاه کردو بعد روبه سردار گفت :

-به خدا میگم.
سردار عاصی شده رو مبل نشست و سلاله گفت: خواهرم یه پا 

لیدی گاگاست !
-آره خودشم.

مجتبی با خنده گفت:گاگا؟!
سردار-مجتبی !یه زنگ بزن غذا بیارن.

سلاله مچ سردار رو گرفت و سردار شاکی گفت :عه!
سلاله پاشو وایستا ببینم .پوزیشن ها رو می گفت و سردار سر هر 

فیگور بعد کلی نوچ و نگاه...انجام میداد.
تا کارای اولیه عکس تموم بشه ساعت سه بود، همه بعد چند ساعت 
عکاسی یه جا ولو شده بودن ناهار میخوردن که ماکان با خنده گفت: 
شاید باورت نشه آلا روبروی سردار نشسته بودم یه جوری که 
تقریبا پشتم به همه بود که راحت تر بتونم غذا بخورم .به سردار نگاه 
کردم اون اخم غلیظش هنوز رو صورتشه وازصبح باز نشده از این 
تیم هم ظاهرا اصلا خوشش نمیاد برگشتم پشت سرمو گفتم :چی ؟
سلاله که سرشو تو گوشیه ماکان فرو برده بود گفت: یییییه!!!! آلا 

عکست سی و پنج هزار تا لایک خورده اونم توی دوساعت .
عکسه...

سردار-کدوم عکس ؟! برگشتم طرف سردار شاکی به طرف ماکان 
و سلاله نگاه می کرد، تیکه ی پیتزایی که تو دستش بود و پرت کرد 

تو جعبه و شاکی تر گفت :کدوم عکسو میگید ؟
ماکان-کدوم عکس ؟!معلومه عکس عروسی...

سردار از جا بلند شد و داد زد :کسی به شما گفت اجازه دارید عکس 
آلا رو پخش کنی که حالا لایک بخوره .

ماکان با خنده گفت :مگه عکسش بازه،کلا دوتا چشم از این دختر 
معلومه...

سردار عصبی تر گفت:من دارم میگم کی گفت اجازه داری شِر 
کنی ؟

ماکان به من نگاه کرد و گفت:فاز شوهرت چیه ؟
سردار یه داد بلند زد:با من صحبت کن .وارفته و یکه خورده به 

سردار نگاه کردم.
-سردار!!!!

سردار اومد از پشت میز بیاد آرنجشو گرفتم ،آرنجشو کشید و گفت: 
گوشیو بده من...

ماکان-چی میگه بابا؟کی می فهمه زن توعه!ما برای پیجمون عکس 
زدیم ،آلا میدونه...

سردار-شما بیخود عکس زدی ،آلا اختیارش با منه،من اجازه میدم...

سلاله-سردار جان یه لحظه صبر کن ،خیله خب بذار صحبت کنیم .
سردار گوششو نزدیک سلاله کرد و شاکی و آروم گفت:

-چی کار کنیم؟!صحبت کنیم؟شمرده و عصبی ولی با تن صدای 
آروم گفت:من میگم عکسشو چرا گذاشتید، می گی صحبت کنیم 

چه صحبتی سلاله خانوم ؟هان ؟صحبت در مورد چی ؟
سلاله-چرا اینطوری می کنی ،دوتا چشم معلومه.

سردار تو صورت نعره، نعره ها :منظورم فریاد یا داد نیست نعره 
است :

-اون دوتا چشم، عکس زن منه که الان همه جاپخش شده. 

...ادامه دارد

     چشمها       قسمت چهاردهم

زمین بخرید تا زمین نخورید
رضا خادم
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T E H R A N T O  N E W S  +  A D V E R T I S E M E N T S  

فال هفته 

  فروردین تولدتان مبارکمتولدین عزیز فروردین، مرور خاطرات 
تجربه های اخیر که حس خوبی به شما می دهد، می تواند در غلبه کردن بر 
نا امیدی به شما کمک کند. دوستی سعی دارد با مثبت اندیشی و خوش بینی  
شما را مهیای رویارویی با مشکلات پیش آمده کند حرف های او را بپذیرید.
سعی کنید از نصایح دیگران در هنگام مشکلات استفاده کنید و کاری بدون 

مشورت انجام ندهید تا باعث پشیمانی شما نشود.

  اردیبهشتمتولدین عزیز اردیبهشت، در مورد یکی از پروژه های 
کاری یا تحصیلی خود ایده ای جالب دارید اما شک و تردید نسبت به توانایی 
خودتان مانع می شود تا به افراد دیگر این ایده را در میان بگذارید. سعی 
کنید پشتکار و اعتماد به نفس خود را بالا ببرید و با توکل بر خدا ایده های 
خود را با دیگران در میان بگذارید و در صورتی که رد شد و مورد قبول 
واقع نشد روحیه خود را از دست ندهید و سعی کنید نواقص ایده خود را 

بر طرف کنید.

  خرداد متولدین عزیز خرداد، شخصی به طور غیر عمد مطلبی را 
که شما مدت ها آن را به دست فراموشی سپرده بودید عنوان می کند و 
احساسات شما را جریحه دار می کند.واکنش تندی به این قضیه نشان ندهید 
و سعی کنید با آرامش و صبوری از این موضوع عبور کنید. بی تفاوتی گزینه 
ای مناسب است و نباید نسبت به آن حساس شوید و گرنه به جای اینکه 
رو به پیشرفت گام بردارید در زمان گذشته باقی خواهید ماند و نمی توانید 
بر روی آینده و پیشرفت خود تمرکز کنید. بهتر است گذشته را به حال 
خود رها کنید و در آن کنکاش نکنید تا از لحاظ روحی دچار مشکل نشوید.

  تیر متولدین عزیز تیر، شما وارد یک مرحله وقفه و سکون سازنده 
شده اید، اما اجازه ندهید نا امیدی در وجودتان لانه کند. فقط برای مدتی 
کاری متفاوت انجام دهید تا دوباره قدرت خلاقانه خود را بیابید. سعی کنید 
به افکار خود استراحت دهید تا بتوانید با انرژی بیشتری به  امور خود 
بپردازید، بیش از اندازه رویاپرداز شده اید و در این رویاها راه حل های 
مضاعفی به ذهنتان می رسد که نیاز به پردازش دارد. عجولانه تصمیمی 
نگیرید تا دچار زیان و خسارت نشوید، بنابراین تا از حصول نتیجه؛ مطمئن 

نشده اید اقدامی نکنید.

  مرداد متولدین عزیز مرداد، شما در نقطه شروع ماجرایی جذاب و 
به یاد ماندنی قرار گرفته اید که می تواند برایتان روزهای پرنشاط و زیبایی 
رقم بخورد و خاطره ساز شود. به خودتان و قدرتتان اعتماد داشته باشید و 
از اندیشیدن به موضوعات مهم و بزرگ هرگز نهراسید. فقط به یاد داشته 
باشید که باید افکارتان را با روشی کاربردی و منطقی ارائه کنید. بهتر است 
قبل از مطرح کردن افکار و نظرات خود در مورد نحوه بیان آن ها دقت 

بیشتری انجام دهید.

  شهریور متولدین عزیز شهریور، تصمیم گرفته اید هر طور شده ته 
و توی موضوعی که شما را به دردسر انداخته در آورید. برای این کار باید 
چشم خود را بر روی واقعیت ها باز کنید و در نهایت با پیگیری و صبر و 
آرامش، مشکل را حل و فصل کنید. بهتر است از دوستی مطمئن کمک 
بگیرید تا به یاری شما بیاید. از هر گونه درگیری لفظی یا فیزیکی اجتناب 
کرده و از مسیری مسالمت آمیز و قانونی به پیش بروید. مطمئن باشید با 
تدبیر و اندیشه می توانید به سلامت از این بحران عبور کنید. به انتقام و 
جبران فکر نکنید و  سعی کنید بر روی آرامش خودتان تمرکز بیشتری 

داشته باشید. 

  مهر     متولدین عزیز مهر، شما رویاها و خیالاتی غیر ممکن دارید 
که روحتان را سیراب می کند اما باید آن ها را کنار بگذارید و به عالم 
بتوانید به موضوعات مهم تری برسید. خیال پردازی  تا  واقعی برگردید 
های محال باعث اتلاف وقت شما می شود و از اعتماد به نفس شما می 
کاهد، برداشتن قدم های کوچک و برنامه ریزی شده خیلی بهتر از جهش 
به  اهداف کوچک  تعیین  برنامه ریزی و  بر  با  ناگهانی است. سعی کنید 
روند زندگی خود نظم دهید تا راه پیشرفت شما هموار شود.هرگز ناامید 
نباشید، افکار منفی را از خود دور کنید و همواره برای داشتن آینده ای 

بهتر به تلاش و کوشش ادامه بدهید.
 

  آبان     متولدین عزیز آبان،  ماندن در گذشته و پیوسته فکر کردن 
به شکست ها و ناکامی های گذشته، دردی را دوا نمی کند. باید از آن 
شکست ها پلی برای پیروزی بسازید و به نوعی از آن ها درس بگیرید که 
این کار پسندیده و امیدبخش است. سعی کنید برای آینده خود راه بهتری 
در نظر بگیرید و اشتباهات گذشته را تکرار نکنید، تمرکز بر روی گذشته 
می تواند مانع به وجود آمدن جریان های عاطفی در زندگی شما می شود. 
سعی کنید دو دلی را از خود دور کنید و به آدم های جدیدی که وارد 

زندگیتان می شوند با دیده شک نگاه نکنید.

  آذر     متولدین عزیز آذر، باری از روی دوش شخصی بر می 
او به همراه خواهد داشت و لذت و شادی حاصل  دارید که دعای خیر 

از این اقدام خدا پسندانه تا مدت ها  قلب شما را مسرور نگه می دارد.
اتفاقی در زندگیتان رخ می دهد که باعث تغییر تفکر در شما می شود و 
دید شما نسبت به اطرافتان را تغییر می دهد.یک خبر غافلگیر کننده می 

شنوید که باعث شادی و سرور شما می شود.

  دی     متولدین عزیز دی، تحت تاثیر یک رویداد دیدگاه شما 
به زندگی تغییر می کند از تغییر هراس نداشته باشید زیرا منشا رشد و 
بالندگی است تغییرات باعث اتفاقات مهمی در زندگی شما می شود و راه 
و شیوه زندگی شما با جهش مواجه می شود. از رفتار دوستی، دلسرد شده 
اید اما قهر کردن با وی چاره کار نیست می توانید با پیامی صمیمانه او را 
متوجه اشتباهش بکنید و مشکلات خود را در فضایی آرام و بدون تنش 

حل کنید تا دوستی شما خدشه دار نشود.

  بهمن     متولدین عزیز بهمن، زنگ تلفن برای دادن خبری مهیج 
و غافلگیر کننده به صدا در می آید و خبری دریافت می کنید که تا مدت 
ها هیجان آن در شما می ماند. کمی در خود نگرانی و دودلی احساس می 
کنید که بی دلیل است. تصمیم اخیرتان را با قاطعیت به اجرا بگذارید. 
گذشت زمان به نفع شما نیست و ممکن است شرایط تغییر کند. یک سفر 
مفرح پیش رو دارید که شما را با واقعیت های شیرین رو به رو می کند.

در هفته پیش رو شما روزهایی شاد و سرگرم کننده خواهید داشت.

هایی  خانواده خواسته  اعضای  اسفند،   عزیز  متولدین  اسفند        
منطقی دارند که از مدت ها پیش به تاخیر افتاده است. بهتر است قول و 
قرارهایتان را به یاد آورید و سعی در عمل کردن به آن کنید. اینک که 
گشایش در کارتان ایجاد شده و قادر به تامین خواسته ها هستید به وعده 
هایی که داده اید عمل کنید تا نگرانی ها برطرف شود. رابطه ای برقرار می 
شود که تاثیر مهمی بر زندگی شما خواهد داشت و چشم انداز تازه ای به 
رویتان می گشاید که برایتان خوشایند است. سعی کنید با اطرافیان خود با 

مهربانی بر خورد کنید تا آن ها نیز به شما دلگرمی دهند.

زمین بخرید تا زمین نخورید

Top 5%
 In Canada

HOMELIFE/Bayview
Ray  Khadem 

Sales Representetive
505 Hwy 7 East Suite 201    

Thornhill,ON  L3T 7T1

رضا خادم

Cel:416.726.1020   Tel:905.889.2200

 صافکاری و نقاشی
 انواع اتومبیل
قیمت  مناسب

Cell: 647.893.7878   Tel:  416.744.7878
66 Milvan Dr. Unit 3, North York, ON M9L 1Z5

MILVAN AUTO COLLISION LTD.
SPECIALIZE COLLISION, RESTORATION & REFINISHING

LICENSED AUTO BODY TECHNICIAN

Moe Naraghi

معرف جدیدترین مدل عینک های طبی و آفتابی مارکدار
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سورخهایس*نژیسکا1
کفاجنس*بجوتسم*ق2
ات*لدیب*هروا*اا3
نطب*یارکی*نوزلح4
*لهد*بایدر*لبنس5
عامجا*بوناد*دای6
لسن*قاری*همیه*ن7
لت*راسی*سراس*وق8
ا*کشمت*صاوغ*نال9

لیم*هیریخ*هریتی10
شواک*لهاتم*اور*11
ررنیس*نداعم*شپش12
اش*وکسم*راتت*وا13

ی*یتوقای*نروبلم14
عضاوتم*یسیونشوخ15

تلفن:       416.356.6666      *     289-597-8811

شرکت فرش ایران  شستشوی فرش بطریق سنتی   قدیمی ترین فرش فروشی تورنتو با 20 سال سابقه
     فرش های نفیس و با ارزش خود را به ما بسپارید    خدمات ما شامل فرشهای دستباف و ماشینی می باشد:   * خاک گیری فرشها    * شستشوی فرش بصورت سنتی    * لکه گیری فرشها
 * کلیه عملیات اعم از ریشه زدن و چرم دوزی و رفو     * داروی ضد بید           * پرداخت فرشهای دو رنگ که در اثر نور تغییر رنگ داده اند * ارزش یابی فرشهای شما جهت شرکت بیمه و خسارت های ناشی از آتش

سوزی و یا آب دیده گی

زمین بخرید تا زمین نخورید



هوندا اتومبیل منتخب ایرانیان

    (905) 731- 8899
   Toll Free:+1 (877) 771 - 6744

                                    77   16 th  Avenue    Richmond Hill, ON    L4C 7A5

                                             Www.RichmondHillHonda.Com



Thursday March 28,2019             1398 نیازمندی های مسکن و کار  هشتم فروردین ماه

7378Yonge St, Unit B38 Thornhill, ON, L4J8J1 
T : 416.835.1066 * 905.597.2010*416.878.0801

با بیش از 35 سال سابقه
در ایران و کانادا

هدف ما جلب رضایت شماست

یانگ و کلارک

ODSP پذیرش انواع بیمه های درمانی ، بیکاری، ولفر و

کلینیک دندانسازی سلیمی

شماره 7378 خیابان یانگ ، واحد B38 ) پلازای سنترال پارک( 

ساخت و ترمیم انواع دندان های مصنوعی

سالمندانتخفیف ویژه برای
با درآمد پایین
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SOLD

تعدادی خانه مرغوب  بصورت   Exclusiv موجود می باشد

 که فقط  در صورت  عقد قرارداد با ما ارائه می گردد

SOLD
SOLD

SOLDYonge/Parkhome
BrandNew

Bedroom: 1

Washrooms: 1

Level: 

Apx Sqft: 500-599

List Price: $420,000

Bayview/Sheppard
Bedroom:1
Washrooms:1
Parking:1
Locker:1
Level:7
Apx Sqft: 600-699
Maint: $434.69
List Price: $393,000

 براي دسترسي  VIP/Platinum  به پيش فروش پروژه هاي
n�town Toronto  , Vaughan , Mississauga   جديد در 

Dow       و دريافت قيمت ها و نقشه ها با من تماس بگيريد

خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره

Detached/ 2 story 
Newmarket 
Bedrooms: 4
Washrooms: 3
Garage Attached/2
Parking Space: 4
Lot Size: 111*50
List Price: 874,900

SOLD
MARKHAM

 خانه ويلايي ٤ خوابه، ٣ سرويس،

 ٢ گاراژ ، بيسمنت كامل با ورودي

مجزا  كاملا بازسازي شده

List Price:$1,088,000 SOLD
SOLD Newmarket

4 Bedrooms
3 Washrooms
W/O Basement
Lot:50 x 100 Feet
List Price: $799,000

Yonge / Sheppard
 كاندو ٢ خواب - ٢ سرويس

 ١ پاريكنگ حدود ١٢٠ متر

 ديد جنوب شرقي در طبقات بالا

List Price: $627,000

MANI
SHOSHTARIZADEH

SALES REPRESENTATIVE

647 -  527 -  4777

8 Sampson Mews,  Sui te  201  Toronto< ON M3C 0H5

LOOKING TO
BUY OR SELL
YOUR HOME

WWW.MANIHOME.CA

Major Mack/Dufferin
Bedrooms:3
Washrooms:3
Garage:1

List price: 968,800

SOLD
SOLD

SOLD

 موقعيت استثنايي! واحد ٢ خوابه با
پاريكنگ و انباري- تحويل ٢٠٢١

 موقعيت استثنايي!!خانه

 واقع brand new ويلايي

 بيشتر , king city      در

 از ٥٠٠٠ فوت مربع با ٥

 خواب و ٦ سرويس
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(Yonge street office for Rent)
 دفتر كار شيك و با كلاس در طبقه اول روى خيابان يانگ, پلازاى سوپر پارسيان،  مناسب براى

مشاورين املاك، وام مسكن، وكلا،حسابدارى، امور مهاجرتى، آژانس مسافرتى و...          

maintenance و utility’s        ماهیانه ٨٩٩ دلار شامل تلفن، اينترنت

براى اطلاعات بيشتر و بازديد با تلفن: 905.747.9999 تماس بگيريد

 اجاره دفتر کار

اجاره از 1500 تا 1999 دلار

اجاره از 1500 تا 1999 دلار

قابل توجه مالکان محترم  و متقاضیان مسکونی کوتاه مدت 
مناطق نورث یورک ، تورن هیل ، ریچموندهیل

  به هیچ وجه نگران کمیسیون نباشید  من به حدی انعطاف پذیری  دارم که رضایت شما از هر نظر تأمین می گردد
 لطفا برای  اجاره نمودن و اجاره دادن مسکن های  مبله اعم از کاندو ، هاوس ، بیسمنت ، بچلر ، تان هاوس حتی اتاق

در آپارتمان رنتال  حتما  با من تماس بگیرید مستأجرهای تحصیل کرده  ، صادق و بی دردسر دارم

1- کانــدو مبلــه 1 خوابــه + دن  درب دار بــا تختخــواب 2 طبقــه بــا 2 ســرویس بهداشــتی  ازتاریــخ اول اپریــل بمــدت 3 مــاه در 

هــای وی 7 و واردن /استخر+جکوزی+ســونا+ جیــم ماهیانــه  2100 دلار اینکلود 

2-  بیســمنت 2 خوابــه واک اوت مســتقل بــا درب مجــزا   مبلــه در یــک خانه 3 میلیونی بــرای خانــواده از 6 تا یکســاله 1700 دلار 

+ 1/2 یوتــی لیتــی در ریچموندهیل

3-  کانــدو مبلــه 1 خوابــه در طبقــه 22 هاریســون گاردن+ اینترنــت+ پارکینــگ/ 70 متــری ســاب وی از اول اپریل تا آخــر ماه می با 

تسهیلات ورزشــی2450 دلار اینکلود

4- بیسمنت 1 خوابه مستقل  پشت رستوران زعفران مایهانه 1250 دلار + 1/3 یوتی لیتی

5- کانــدو مبلــه 1 خوابــه + دن بــزرگ 800 اســکروفیت طبقــه 15 بــا دید بســیار زیبا شــامل یک ســرویس بهداشــتی کامل+ 

یــک دستشــویی اضافــه بــا تمام تجهیــزات ورزشــی و رفاهــی 2500 دلار ماهیانه خیابان  اســتیلز وســت جنب تی تی ســی

6- مســتر بــدروم مبلــه مســتقل بــا ســرویس بهداشــتی کامــل در کانــدو مقابــل فیرویومــال شــپرد و دانمیلــز خانــم یــا آقای 

جــوان مقطــوع 1200 دلار اینکلــود

416.276.8999
عطا شمالی

مشکل گشای متقاضیان مسکن موقت
Yonge/Hwy7 

 اپارتمان ١+١ خواب حدود ٥٥ متر
 - پاركينگ و انباري - نزديك به

  حمل و نقل عمومي-سالن ورزش،
 استخر- ديد جنوب و طبقات بالا

$ 1850 + utility 

647.527.4777

 Leslie/Sheppard 
  اپارتمان ١خواب حدود ٥٥ متر  -
 پاركينگ  - نزديك به مترو و حمل

 و نقل عمومي-كتابخانه
   -نگهباني ٢٤ ساعته 

 $ 1780 + utility 

647.527.4777

Bayview/Sheppard

كاندو 1 خوابه 1 سرويس

 با کلیه امکانات و پاریکنگ

$1850 

647.924.3113

North York
كاندو ۱خوابه با۱ سرويس

با کلیه امکانات و پاریکنگ
600-700 SQF

$1800 
647.924.3113

Bayview/Hwy7

كاندو 1 خوابه 1 سرويس

 با کلیه امکانات و پاریکنگ

$1700 

647.924.3113

ریچموندهیل
تاون هاوس 3 خوابه

برق اینکلود
 $1960   

647.818.6010
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Ray  Khadem 
Sales Representetive

زمین بخرید تا زمین نخورید
To

p 
5%

 In
 C

an
ad

a رضا خادم

Tel: 905.889.2200 
Cel: 416.726.1020 505 Hwy 7 East Suite 201    Thornhill,ON  L3T 7T1

Yonge /Steeles 
 اپارتمان ١+١ خواب حدود ٦٥

 متر - پاركينگ   - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش، استخر
 كتابخانه نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  شمال-    اجاره ١ ساله

$2050 + Utilities 

647.527.4777

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

Yonge/Steeles

كاندو 2 خوابه 1 سرويس
 با کلیه امکانات و پاریکنگ

$2000 

647.924.3113

Bayview /Sheppard 
 اپارتمان ١+١ خواب حدود ٦٥
 متر - پاريكنگ  - نزدكي به

 حمل و نقل عمومي-سالن ورزش
 و سونا، كتابخانه و نگهباني ٢٤

     ساعته - اجاره ١ ساله از اول نوامبر
$2000 + Utilities 

647.527.4777

اجاره از 1500 تا 1999 دلار
Yonge - Sheppard 

 کاندو‌۱ خواب با پارکینگ -
 حدود ۵۵ متر - نزدیک به

 حمل و نقل عمومی

  $1900 + Utilities 

647.527.4777

Leslie - Sheppard 
 کاندو ۱ خواب با پارکینگ
۵۰ متر -  
 طبقات بالا، دسترسی عالی
 - - استخر، سالن ورزش

  $1900 + Utilities 

647.527.4777
اجاره از 2000 تا 2499 دلار

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

Bayview- Sheppard 
 کاندو ۱+۱ با پاریکنگ- حدود 
 ۶۵ متر و خوش نقشه- حدود

 -۶۵ متر- واحد جنوبی
$2000 + Utilities 

647.527.4777

اجاره 6 ماهه
  كاندو 2 خوابه  1 سرويس 

 مبله با پاریکنگ
نزديك به ساب وي 

 2100 دلار  -    عليرضا
647.924.3113

Yonge and Hwy7 

 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 2300 دلار

416.400.5054

Yonge and 16th 

 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه 9 -  2300 دلار

416.400.5054

Bayview /Sheppard 
 اپارتمان ١+١ خواب  حدود ٥٥ متر،
 نوساز - پاريكنگ  - نزدكي به مترو
 و حمل و نقل عمومي-سالن ورزش،
 كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  جنوب - اجاره ١ ساله

$2050 + Utilities 

647.527.4777

Yonge and 16th 

 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 2250 دلار

416.400.5054

Yonge - Sheppard
 کاندو‌۱ خوابه نوساز با پارکینگ و
 انباری- حدود ۵۵ متر - دسترسی
 عالی - سالن ورزش و مهمانی-
اتاق مهمان و نگهبانی ۲۴ ساعته

 $ 2200 + utility 

647.527.4777

Aurora 
Bayview-Wellington

 تان هاوس 4 خوابه + 3 سرویس

بسیار شیک و بزرگ

 $ 2200   
647.669.9915

Yonge - Finch
 کاندو ۱ خواب با پارکینگ و

 انباری، طبقات بالا با دید زیبا-
 حدود ۵۵ متر- سالن ورزش،

استخر، سالن مهمانی
  $1900 + Utilities 

647.527.4777

Bayview / Sheppard 
  آپارتمان ١ خواب حدود ٦٥ متر،
 پاريكنگ و انباري ، دسترسي عالي،
 سالن ورزش، استخر و كتابخانه
 نگهباني ٢٤ ساعته،  ديد غرب

اجاره ١ ساله 
  $1950 + Utilities 

647.527.4777

Yonge /Finch 
 اپارتمان ٢ خواب حدود ٦٥ متر
 - پاريكنگ  - نزدكي به حمل و

 نقل عمومي-سالن ورزش، استخر و
كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته

    ديد غرب 
$2300 + Utilities 

647.527.4777

Yonge - Finch
 کاندو‌ ۱+۱ با پاریکنگ و انباری
 - حدود ۶۵ متر - دسترسی

 -عالی- استخر و سالن ورزش

$ 2000 
647.527.4777

Yonge - Sheppard 
 کاندو ۱+۱ با پاریکنگ و انباری، در
 حد نو- حدود ۵۵ متر- استخر و‌
 سالن ورزش - دسترسی عالی -

نگهبانی ۲۴ ساعته
$2000 + Utilities 

647.527.4777

HOMELIFE/Bayview
Realty Inc., Brokerage

Independently Owned & Operated

#1 Office In Canada
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Elena Mokhtarezadeh
                                      Sales Representetive

الهام مخترع زاده

اجاره - اجاره - اجاره
HomeLife/Bayview

 Realty Inc., Brokerage*, 
independently owned & operated

#1 Office in Canada
Tell :905.889.2200
Fax : 3322 889 905

Elenamokrealtor@gmail.com
Cell: 416.400.5054

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

Yonge and Hwy7 

 کاندو 2 خوابه 2 سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی
 طبقه 14 -  2400 دلار

416.400.5054

 ریچموندهیل
 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه 13 -  2200 دلار

416.400.5054

كاندو  تان هاوس
2 خوابه

2000 دلار

647.924.3113

آرورا
اجاره تاون هاوس 3 خوابه

بسیار لوکس و تمیز

$2,270
647.818.6010

نیومارکت
خانه 4+2 خوابه

بیسمنت کامل
$2,250

647.818.6010

آرورا

اجاره تاون هاوس  3 خوابه

$ 2,350

647.818.6010
اجاره از 2500 دلار به بالا

اجاره از 2500 دلار به بالا

Yonge/Finch 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس حدود

 ٩٥ متر - پاركينگ و انباري - نزديك
 به مترو و حمل و نقل عمومي-سالن

 ورزش ، كتابخانه و نگهباني ٢٤
  ساعته- ديد شرق

$ 2580 

647.527.4777

نیومارکت
خانه 4 خوابه 
بیسمنت کامل

 $2,550
647.818.6010

اجاره خانه مستقل آرورا

 4 خوابه ، بیسمنت با در 

مجزاتحویل فوری

$ 2,590
647.818.6010

Bayview - Sheppard 
 کاندو ۱+۱ و ۲ سرویس حدود
 ۷۵ متر ، بسیار خوش نقشه و
 دسترسی عالی- پارکینگ و

 انباری- استخر و‌سالن ورزش،
کتابخانه و سوییت مهمان

$2300 

647.527.4777

Richmond Hill 

خانه ویلایی ۳ خوابه
 با زیرزمین کامل

$2500 

647.924.3113

Vaughan Patterson
خانه ویلایی ۴ خوابه ۴ سرویس

با بیسمنت کامل و پاریکنگ

$2500 
647.924.3113

Yonge/Empress 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس  حدود
 ٨٥ متر - پاركينگ - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش و سونا،
 كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  شرق - اجاره ١ ساله

$ 2550 +Utility 

647.527.4777

 Yonge & Finch
 كاندو تاون هاوس نوساز

 2 خوابه 2 سرويس، نزديك به

ساب وي   با پاریکنگ و انباری

$2250 
647.924.3113

اجاره خانه مستقل نیومارکت

 4 خوابه، دسترسی به ایستگاه

قطار تحویل فوری- نوساز

$ 2.200
647.818.6010

آرورا/ لزلی و ولینگتون

اجاره تاون هاوس  3 خوابه

$ 2,300

647.818.6010

Yonge - Sheppard 
 کاندو ۲ خواب و ۲ سرویس حدود

 ۷۵ متر با دسترسی عالی، بسیار
 تمیز و خوش نقشه - پارکینگ و
 انباری - سالن ورزش و نگهبانی

۲۴ ساعته
$2450 + Utilities 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس حدود

 ٨٥ متر - پاركينگ   - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش، كتابخانه

٢٤ ساعته- ديد شرق -  
 اجاره ١ ساله فوري

$ 2550 +Utility 

647.527.4777
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فروش بیزینس رستوران
شاورما - نیومارکت

 $490,000 فروش سالیانه
اجاره  $4850  
$340,000

647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
فرانچایز – بر یانگ

فروش سالیانه 320,000$ 
 اجاره  $6000
$140,000

647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
 داون تاون تورنتو

درآمد خالص ماهیانه  5000$

اجاره $4500
$135,000

647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
Pizza Pizza

فروش سالیانه  $700,000
در پلازا - اجاره $4500

 $266,000
647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
 ریچموند هیل – بر یانگ
Liquor License 

اجاره  $4000
 $240,000

647.818.6010

فروش مغازه- منطقه نورت یورک

127 متری – پارکینگ اساین
 مناسب برای دندانپزشکان/

پزشکان
 $994,000

647.818.6010

 فروش مغازه
ریچموندهیل
3,700 Sq Ft
$1,270,000

647.818.6010

فروش آپارتمان
داون تاون تورنتو

1 خوابه – طبقه 27
$448,000

647.818.6010

متخصص در خرید و اجاره برای تازه مهاجران

فلورا         فاطمی
Fatemi

Flora 
Sales Rep., Eng., MSc.

 #1 Office In Canada
HOMELIFE/Bayview Reallty Inc.

فروش - خرید بیزینس
مسکونی- تجاری

مشاور املاک

647-818-6010     

فروش
Richmond Hill

كاندو ۲خوابه با۲ سرويس
با کلیه امکانات و پاریکنگ

900-1000 SQF 
$500,000

647.924.3113

Newmarket 
Yonge And Davis 

 تاون هاوس تحویل ۲۰۱۹
3 خوابه 3 سرویس

  عیرضا مقدم

647.924.3113

***Exclusive***
آپارتمان ٢ خوابه، ٢ پاريكنگ و انباري

Yonge و Hwy7    
 موقعيت استثنايي، سالن ورزش، بيليارد
 و كتابخانه. نزدكي به مراكز خريد و

حمل و نقل
 $ 505,000  

647.527.4777

***Assignment Exclusive***

 آپارتمان ٢ خوابه، پاريكنگ و انباري
Via Bloor   در پروژه 

 Tridel از شركت 
 تحويل ٢٠٢١ 

براي كسب اطلاعات تماس بگيريد

647.527.4777

فروش

فروش

فروش

اجاره از 2500 دلار به بالا

اجاره از 2500 دلار به بالا

اجاره از 2500 دلار به بالا

 فروش بيزنس دالر استور

استخدام

اجاره از 2500 دلار به بالا اجاره تجاری / صنعتی
North York

 مکانیکی و نمایشگاه
اتومبیل

با کلیه لوازم و۲۰ پاریکنگ
علیرضا مقدم

647.924.3113

House For Sale/ Aurora
4 Bedroom, 4 Washroom 

9 feet Ceiling
Finished Basement 

$875000
 رضا بهمنی

647.669.9915

اجاره از 2500 دلار به بالا

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ١+٢ خواب  و٢ سرويس

 حدود ٨٥ متر - پاركينگ - نزديك
 به مترو و حمل و نقل عمومي-سالن

٢٤ ساعته-  
    ديد شرق - اجاره ١ ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777

نیومارکت
خانه 4+1 خوابه
بیسمنت واک اوت

$3,230
647.818.6010

 با قيمتي بسيار مناسب و موقعيت عالي/درآمد 32000 دلار در ماه/هزينه

 اجاره ماهيانه 9000 دلار / در 3700 اسكورفيت /  جهت دريافت اطلاعات

بيشتر با رضا بهمني تماس حاصل فرماييد.           647.669.9915

  نیومارکت - خانه 2 طیقه
 اجاره - واک اوت بیسمنت

کامل رینویت

1+4
$3,200 

647.818.6010

Yonge /Steeles 
 اپارتمان 2+1 خواب ٢ سرويس حدود
 ١١٠ متر،  پاريكنگ، نزدكي به حمل و
 نقل عمومي، سالن ورزش، استخر و سونا،
 كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته ديد شمال

  غرب، طبقات بالا،  اجاره ١ ساله
$ 2780 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان 2+1 خواب ٢ سرويس حدود
 ٨٥ متر پاريكنگ و انباري نزدكي مترو

 و حمل و نقل عمومي سالن ورزش،
 استخر و سونا، كتابخانه نگهباني ٢٤

  ساعته، ديد شرق ، اجاره ١ ساله
$ 2700 

647.527.4777

Sheppard /Leslie 
 اپارتمان ١+٢ خواب و ٢ سرويس

 حدود ٩٥ متر - پاركينگ  - نزديك
 به حمل و نقل عمومي-سالن ورزش و
٢٤ ساعته-  

  ديد شمال غرب   - اجاره ١ ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777

Hiring Cleaning Staff
Full time and part time 

647-869-1244
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به یک هلپر برای کار در فروشگاهی معتبر 

نیازمندیم.

(416) 856-7705

به تعدادی منشی خانم با روابط عمومی بالا با شرایط ذیل نیازمندیم:

1- آشنا به کامپیوتر و شبکه های اجتماعی
2- فن بیان بسیاری قوی و علاقمند به پیشرفت در امور کاری

3- مسلط به نرم افزارهای آفیس

       (Keele  and Highway7)    محدوده  
 ساعت کاری 9 صبح تا 7 شب در شیفت های مختلف

job@skabmetal.com    : ارسال رزومه از طریق ایمیل

استخدام

استخدام

 نیاز به شرکی و سرمایه گذار برای

 پروژه های ساختمانی و ساخت و ساز

647.501.6650

قابل توجه خانم های علاقمند  به اجرای خبر
-------------------------

بخــش خبــری تهرانتو )جهت اجــرا و گــزارش تصویــری (  از علاقمندان 
بــه گویندگی خبــر دعــوت به همــکاری مــی نماید.

لطفا با شماره  )  9898-371-416  ( تماس حاصل فرمایید.

استخدام

استخدام

      Massey Baradaran                                                                                                                                                                        Siamak G.Shabani
               Broker                                                                                                                                                                                                                                                                                                Sales Representative

416.821.0606                                                                                                                 416.997.4488

TOP CANADIAN
REALTY    INC.  BROKERAGE

massey_baradaran@yahoo.com                              greenshabani@gmail.com

Bus:(905) 292.5433     Fax:(905) 292.6132
9350 Yonge St., Suite # 200C, RichmondHill , ON, L4C 5G2

 WORLD ON YONGE  مشاورین املاک مسکونی و تجاری     



:ارتباط با ما
433 - 311 - 85  : تلفن  مستقیم از تهران 
   7555-669 -647 -1+ :واتس اپ           6000-323 -647 -1+ :دفتر مرکزی کانادا                                

   www.mhainvestment.com

دعوت به همکاری و  سرمایه گذاری
تا 21 % سود  تضمین شده سالیانه  به سپرده گذاران به همراه تضامین کافی و بیمه نامه معتبر 

برای اصل و سود سرمایه جهت توسعه فعالیت در امور اقتصادی و مالی در یک شرکت معتبر

اخذ ویزای رایگان پنج ساله کانادا  برای سرمایه گذاران در امور املاک و ساخت و ساز

تمامی مراحل سرمایه گذاری از ابتدا تا انتها 
بطور قانونی و تحت نظر وکلای مجرب با تضمین ملکی انجام خواهد شد

سرمایه گذاری 
سریع  و

 بدون واسطه

قابلیت
 نقد شوندگی
 در هر زمان

باز دهی بالا
 و شفافیت 
اطلاعاتی

سرمایه گذاری 
متنوع برای هر 
سطح از ریسک

بهره مندی 
از مدیریت
 حرفه ای


