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مشاوره جراحی و معاینه کامل چشم )روزهای سه شنبه، پنجشنبه و شنبه(

 WWW.RXOPTICAL.CA
یانگ و کینگ ، جنب سوپر بلوط

معرف جدیدترین 
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 طبی و آفتابی مارکدار
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    دفتر حقــوقی   اردشیر
* کلیه امور مهاجرت و انواع ویزا

* جرائم کیفری، مالی و استانی
* دادگاه های حقوق بشر

 عضو کانون وکلای انتاریو    و
  عضو شورای نظارت بر مشاوران مهاجرت
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 (647) 501- 6650 

کلیه خدمات ساختمانی کلی - جزئیکلیه خدمات ساختمانی کلی - جزئی

9251Yonge st( 16th ave)   416.569.1314                 www.rugs-place.com

تخفیف ویژه تا نیمه فوریه

 دفتر حقوقی و مهاجرتی   فرشید امام
)IRCC( عضو کانون وکلای انتاریو  / نماینده رسمی مهاجرت، پناهندگی و شهروندی کانادا

فوق لیسانس از دانشگاه رایرسون
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*  Business     Plan
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Www.DreamArt.Ca

دریم ارت مجموعه ای از  مبلمان کلاسیک و مدرن ،   
لوسترهای  زیبا ،  تابلوهای نفیس نقاشی  و ...
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در مقاله قبلی در مورد غرایز انسان و حیوانات 
و همچنین اهمیت ضمیر ناخودآگاه و توانایی 
نامحدود آن در دریافت اطلاعات صحبت 
کردیم.  در این مقاله به بررسی برخی از قوانین 
ضمیر ناخودآگاه می پردازیم که شما می توانید 
با آگاهی از آنها روند زندگی خود را در کمترین 
زمان ممکن بهبود ببخشید. حال به تفسیر برخی 

از این قوانین مهم و کلیدی می پردازیم.

ضمیر ناخودآگاه شما زادگاه احساسات 
هیجانات و خاطرات است: 

همانطور که در مقاله قبل عنوان شد توانایی خود 
آگاه ما در پردازش اطلاعات پیرامون محدود 
است و تقریبا تمامی آنچه از خودآگاه ما می 
گذرد وارد ضمیر ناخودآگاه و نیمه خودآگاه 

ما می شود.
بنابراین تمامی خاطرات چه به صورت زمانی  
و  چه به صورت غیر زمانی همراه  بااحساسات 
و هیجانات در ناخودآگاه ما  ذخیره  می 

گردند: 

برای ناخودآگاه همه چیز هدف است: 
یکی از موارد بسیار مهم در مورد ضمیر ناخودآگاه 
این است که هر آنچه که ما در طول روز با خود 
صحبت می کنیم تحت عنوان اهداف ما برنامه 
ریزی می شود. این یعنی آنچه که شما در طول 
روز با خود صحبت می کنید تحت عنوان هدف 

شما در ضمیر ناخودآگاه تفسیر می شود.
چه چیزی را دوست دارید چه چیزی را می 

خواهید و یا دوست ندارید.

زبان ضمیر ناخودآگاه ما متفاوت است: 
یکی از دلایلی که باعث می شود فرایند تغییر 
برای انسان ها بسیار پیچیده و مشکل آفرین باشد 
این است که می خواهیم با ضمیر ناخوداگاه خود 

با زبان خود آگاه صحبت کنیم. 

به طور کلی ضمیر خودآگاه ما از زبان منطق دانش 
و استدلال برای تفکر و صحبت کردن استفاده می 
کند حال آنکه زبان ضمیر ناخودآگاه ما صرفا 
تصویر و احساسات و هیجانات است.  این بدان 
معنی است که زمانی که شما تصویری را می 
بینید یا تصور می کنید با زبان ناخودآگاه خود 
صحبت می کنید. به بیان دیگر در این زمان با 

ناخودآگاه خود ارتباط برقرار می کنید و به 
همین دلیل است که افرادی که 

میخواهند عادتی را ترک 
کنند با گفتن اینکه 
من باید این کار را 
انجام دهم چون 
هرگز  است  بد 

به جواب نخواهند 
رسید. 

در حقیقت در اینجا ضمیر ناخودآگاه که ۸۸ 
%  از رفتارهای شما را کنترل می کند قادر به 

پردازش صحبت های شما نیست.

در ضمیر ناخودآگاه مثبت یا منفی نداریم:
 این یکی از اصول بسیار مهم در تغییر عادات 
ماست و این قانون یکی از قوانین بسیار ساده و 
در عین حال کلیدی ای است که معمولا توسط 

انسان ها نادیده گرفته می شود. 

حقیقت امر آن است که زمانی که شما برای 
زندگی خود چیزی را میخواهید و آن را تکرار 
می کنید ضمیر ناخودآگاه شما آن را به عنوان 
هدف قرار داده و به شما کمک می کند تا به آن 
برسید؛ حال چنانچه برای زندگی خود چیزی را 
نخواهید و در حال تکرار این باشید که من این 
را نمی خواهم ضمیر ناخودآگاه شما باز آن را به 
عنوان هدف قرار داده و به شما کمک می کند تا 

به آنچه که نمی خواهید برسید. 
در حقیقت ناخودآگاه شما تفاوتی میان می 

خواهم و نمی خواهم نمی شناسد.

در پایان می توان اینگونه گفت که فرآیند تغییر 
در راه و روش زندگی بسیار راحت تر از آن است 
که فکر می کنیم و ما میتوانیم با شناختن ضمیر 
ناخودآگاه خود به راحتی بسیاری از این تحقیق 

ها را میسر سازیم.
برای کسب اطلاعات بیشتر و آشنایی کامل تر با 
قوانین ضمیر ناخودآگاه و راز و رمز آن  میتوانید 
با ارسال نام و نام خانوادگی و شماره تماس خود 
در یکی از سمینارهای کاملاً رایگان سه ساعته 

ما شرکت کنید.

دکتر علیرضا شریفی
*مدرس MasterClass ، مستر کوچ

*مدرس رسمی ان ال پی )برنامه ریزی 
و  تراپی،  لاین  تایم  عصبی-کلامی( 

هیپنوتراپی
*مشاور مدیریت استرس

alireza@altatc.ca
(647) 671-0002

آموزش

د عتمـا ا د  ر مـو و  شنـا  آ مـی  نا

نی فر ا لقما ید آ نی فر              ضا لقما 		  حمید ر
ک ملا ا ین  ر و مشا

416.939.5900              416.824.5858
Sales Representative                    Sales Representative

2-7181 YONGE ST, THORNHILL,ON L3T 0C7
Office: 905.882.6660

اطلاعات کلی در خصوص مدارس کانادا
در انتاریو دو گروه کلی از مدارس وجود دارند، مدارس دریافت 
کننده بودجه دولتی  publicly funded school   و مدارس خصوصی  

Private؛
 مدارس دولتی آنهایی هستند که بر اساس قانون و تصمیمات دولت، 

بودجه آموزشی آنها توسط دولت تامین می شود. 
مدارس خصوصی با دریافت شهریه از دانش آموزان نیازهای مالی خود 
را سامان می دهند و باید تحت ضوابط وزارت آموزش و پرورش، حداقل 

های آموزشی لازم را تامین کنند. 
مدارس عمومی یا پابلیک به 4 دسته تقسیم میشوند:

•  مدارس عمومی انگلیسی زبان،
•  مدارس عمومی فرانسه زبان،

 Catholic Church School مدارس وابسته به کلیسای کاتولیک  •
انگلیسی زبان

•  مدارس وابسته به کلیسای کاتولیک فرانسه زبان.

مدرسه مناسب براساس محل زندگی

از راههای مختلفی ميتوان مدرسه را بر اساس محل سکونتی که انتخاب 
کردید پیدا کنید؛ 

اول اینکه اگر در تورنتو زندگی میکنید میتوانید از طریق سایت آموزش 
و پرورش تورنتو و اگر در یورک ریجن زندگی میکنید بر اساس سایت 
آموزش و پروش منطقه یورک ریجن مدرسه مورد نظرتون را پیدا کنید.

 Ranking برای کیفیت درسی مدارس در قسمتهای قبلی نیز درخصوص
مدارس و وب سایتهای تایید شده نیز گفته شده بود. 

اما بین کلیه سایتها، سایت وزارت آموزش استان انتاریو یکی از تکمیل 
ترین سایت ها می باشد. در آن سایت، اطلاعات بسیار کامل از مدرسه 

نیز به شما ارائه میشود. 
شما در وب سایت میتوانید اول انتخاب کنید که elementary مورد 
نظرتان هست یا secondary و بعد از انتخاب بر اساس کد پستی 
منزلتان میتونید سرچ کنید. میتوانید سرچتان رو محدود کنید بر اساس 
اینکه مدرسه فرانسه باشه یا انگلیسی زبان؛ اینکه خصوصی باشه یا 

دولتی و....
Find a School or School Board
http://www.edu.gov.on.ca/eng/sbinfo/

 مدارس کاتولیک
York Catholic District School Board – School Locator
http://locator.ycdsb.ca/schoollocator/

یکی دیگر از راههای دیگر استفاده از سایت Fraser  می باشد. واضح 
است که باید ابتدا مدرسه مورد نیاز را انتخاب کرده و بعد میتوان توسط 
وب سایت زیر، هم Ranking آن تا 5 سال قبل و هم درجه خوب بودن 
و کیفیت آن را Rating  همراه با منطقه مرزبندی شده ای در آنها بیابیم. 
شما میتوانید اطلاعات بیشتری نیز در آن بدست آورده و مقایسه مدارس 

را به وضوع مشاهده کنید.
http://ontario.compareschoolrankings.org/elementary/

SchoolsByRankLocationName.aspx

* سِلُن آشوري 

 مديريت دبيرستان و آموزشگاه  خصوصي داركي 

           905-597-3171          /          647-773-3107
www.DarykTech.com

مشاور تحصیلی بخش هشتم

قوانین کلیدی ضمیر ناخودآگاه خود را بشناسیمقوانین کلیدی ضمیر ناخودآگاه خود را بشناسیم
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مسکونی- تجاری-  بیزینس

خرید و فروش ملک  خود را به مشاور دقیق و پر تلاش خود  بسپارید

Fatemi
Flora 
Sales Rep., Eng., MSc.

647-818-6010
 #1 Office In Canada
HOMELIFE/Bayview Reallty Inc.

flora.fatemi@hotmail.com

فلورا         فاطمی

فلورا فاطمی
عضو مشاوران رسمی املاک انتاریو

Sales Rep., Eng. MSc.

دوستان گرامی، اگر تصمیم به بازسازی و نوسازی 

خانه خود دارید در نظر داشته باشید که علاوه بر 

زیبایی و جذابیت به نکاتی توجه کنید که ارزش 

ملک شما را نیز افزایش دهند. در ذیل سعی دارم 

به مواردی اشاره کنم که بتوانند به شما در برنامه 

ریزی رینوویشن خانه تان کمک کنند.

۱- ذهنیت درستی از کل مسیر نوسازی 

خانه تان داشته باشید. 
چه بخواهید نوسازی ساختاری مانند ایجاد 
و توسعه فضا داشته و چه بخواهید آن را به 
تعمیرات جزئی محدود کنید. نقشه ای دقیق 
از مراحل اجرا، مصالح مورد نیاز، مدت زمان و 

هزینه ها تهیه کنید.
۲- مجوزهای لازم را از شهرداری منطقه 

تان اخذ نمایید. 
در نظر داشته باشید که برای اجرای برخی 
مجوزهای لازم  بایستی  نوسازی  پروژهای 
را دریافت نمایید حتی اگر خودتان بدون 
پیمانکاران حرفه ای بخواهید آنرا اجرا نمایید. 
از متداول ترین پروژه ها که جهت اجرا نیاز به 
مجوز دارند می توان به تکمیل کردن بیسمنت، 
افزودن شومینه با سوخت چوب، نصب تراس و 

نوسازی تجهیزات الکتریکی اشاره داشت. در 
برخی از کاندو آپارتمان ها شما برای برخی 
تغییرات مانند تغییر کفپوش و..نیاز به گرفتن 

مجوز از مدیریت ساختمان دارید.
۳- هزینه ها ومدت زمان اجرا را برآورد 

کنید.  
دوستان، با دریافت مشاوره از شرکت های 
ساختمانی، اطلاعات مورد نیاز برای یک تصمیم 
گیری درست را بدست آورید. در صورت 
استفاده از خدمات این شرکتها، فاکتورهایی 
مانند تجربه، کیفیت، مدت زمان وهزینه اجرای 
آنها را در نظر بگیرید. هنگام برآورد تقریبی 
هزینه هایتان، رقمی حدود ده تا پانزده درصد را 
برای هزینه های پیش بینی نشده در نظر بگیرید. 
۴- همسایگان خود را از برنامه هایتان 

آگاه سازید.
  زمانی که همسایگان شما از احتمال مزاحمت 
های صوتی، رفت و آمدهای پیکانکاران، وجود 
زباله های ساختمانی و... مطلع باشند با شما 

همکاری بیشتری خواهند داشت.
۵-  برای پروژه  بازسازی خانه تان محدودیت 

قائل شوید.
 از تغییرات سلیقه ای مانند نقاشی های رنگارنگ 
و نیز تغییرات عجیب دوری کنید. چرا که در 
هنگام فروش خانه می تواند با سلیقه خریداران 
هماهنگ نبوده و مشکل آفرین شود.علاوه بر 
آن، از بازسازی بیش از حد نیز اجتناب کنید 
چرا که ممکن است در تناسب با دیگر خانه های 
محله شما نباشد و بازگشت سرمایه آن توجیه 

مالی مناسبی نداشته باشد.

زمینه  این  در  سؤالی  اگر  گرامی،  دوستان 
داشتید با من تماس بگیرید. در شماره های 
آتی به موارد دیگر مرتبط با بازار مسکن تورنتو 

خواهد پرداخت.
Flora.Fatemi@hotmail.com 

647-818-6010

‏ TREB  گزارش داد که در ماه 

مارچ متوسط قیمت   در مقایسه 

با سال گذشته، افزایش و‌ تعداد 

ناچیزی  میزان  به  فروش   

کاهش داشته است.
 تعداد فروش در ماه مارچ نسبت 
به مارچ سال گذشته بدون تغییر 
بود ولی در سه ماهه اول سال 
۲۰۱۹، در مقایسه با سال ۲۰۱۸،  

۱ % کاهش داشت.
 تعداد کل لیستینگ های جدید 
در ماه مارچ ۵.۱ % نسبت به سال 
قبل و ۱.۵ %  نسبت به سه ماهه اول 
۲۰۱۸ کاهش یافته است.  تعداد 
کل لیستینگ ها در ماه مارچ،  ۲.۵ 
% کمتر از سال گذشته است و 
عرضه لیستینگ های جدید در 

همه محله های GTA ادامه دارد.
 میانگین قیمت تمام انواع خانه ها 

در GTA در ماه مارچ ۷۸۸،۳۳۵ 
دلار بود که نسبت به سال قبل 
۰.۵ درصد و نسبت به ماه فوریه 
۲۰۱۹، ۱ درصد رشد را نشان 

می دهد.
  میانگین قیمت سالانه تمام انواع 
خانه ها در ماه مارچ در ›تورنتو‹، 
به میزان  ۱.۵ % رشد داشت و 
درحومه تورنتو بدون تغییر باقی 
ماند.  میانگین قیمت ماهانه، در 
تورنتو ۱.۲ % کاهش و در حومه 

۲.۸ %  افزایش را نشان داد.
های  خانه  قیمت  میانگین   
ویلایی در تورنتو در ماه مارچ 
۱،۲۶۷،۵۹۸ دلار بود که در 
مقایسه با سال قبل ۲.۱ %  کاهش 
را نشان می دهد ) ۲.۱ %  ‌پایین تر 
از ماه فوریه ۲۰۱۹( ودر حومه 
تورنتو این قیمت ۹۱۰،۶۲۴ دلار 
بود، که ۱.۲ %  نسبت به سال قبل و 
۱.۸  %  از فوریه ۲۰۱۹ بالاتر بود.

 آپارتمان ها و خانه های شهری، 
همچنان قوی ترین بخش های 
بازار در تورنتو هستند.  قیمت 
متوسط   آپارتمان ها در ماه مارچ 
در محدوده تورنتو ۶۰۳،۹۶۹ 
دلار بود که نسبت به سال گذشته 

۲.۳ %  رشد داشته است.  
میانگین قیمت برای خانه های 
شهری در »تورنتو« ۷۴۱،۸۸۱ 
دلار بود که نسبت به سال گذشته 

۰.۴  % بالاتر بود.

 متوسط   روزهای در بازار 

ماندن برای تمام انواع مسکن 

در ماه مارچ  ۱ روز بیشتر از 

زمان مشابه در سال گذشته و 

۲۱ روز بود.

در ادامه بررسی بودجه پیشنهادی سال 
۲۰۱۹ دولت لیبرال، این هفته نگاهی 
داریم به مواد مرتبط در خصوص آژانس 
ارائه خدمات سرویس مرزی کانادا) سی 

بی اس ای( 
در بودجه پیشنهادی امسال، دولت لیبرال 
مصمم است که سیستم پاسخگویی و 
همچنین سیستم‌های نظارتی آژانس 
ارائه خدمات مرزی کانادا را به طور 

چشمگیری ارتقا بخشد. 
از آنجایی که کشور کانادا دومین کشور 
پهناور کره زمین می باشد، قطعاً مورد 
قبول همه شهروندان و کلیه افرادی که 
به صورت اقامت دائم در کانادا زندگی 
می‌کنند و یا حتی مسافران و تاجران و 
کلیه اشخاصی که به دلایل مختلف 
حتی به صورت ترانزیت نسبت به ورود 
و خروج از مبادی مرزی کشور کانادا را 
دارند می باشد که اهمیت سیستم های 
نظارتی با ضمانت های اجرایی لازم از 
ملزمات هر نقطه مرزی اعم از مرز های 
پهناور خاکی، مرزهای آبی و مرزهای 

هوایی  می باشد. 
در حقیقت این خدمات مرزی کاناداست 

که به نوعی نقش اصلی و حیاتی را در 
اجرای قوانین تجاری و مسافرتی و 
از هرگونه تهدید  همچنین ممانعت 
بالقوه در مبادی مرزی را به عهده دارد 
و در اجرای این مسئولیت های خطیر 
آژانس ارائه کننده خدمات مرزی کانادا 
با استفاده از نیروی انسانی متخصص در 
مبادی بسیار متعدد مرزی چه از طریق 
مرزهای جاده ای چه از ناحیه مرزهای 
هوایی و فرودگاهی چه از طریق مرزهای 
دریایی و حتی از طریق مسیرهای قطار 
و همچنین از مرزهای بین المللی پستی 
در هر لحظه می بایستی مراقبت است 
شهروندان و ساکنان خاک کانادا را به 
عنوان اولویت خود نه تنها مورد مراقبت 
قرار داده، بلکه با توان و قدرت صلابت 
با متخلفین در زمان هر گونه مشاهده 
برخورد نماید که این امر خود اهمیت 
آژانس ارائه کننده سرویس های خدماتی 

مرزی کانادا را دوچندان می‌نماید. 
آژانس ارائه خدمات مرزی کانادا در حال 
حاضر با توجه به مقررات قانونی، علاوه 
بر اعمال نظارت های جدی در مبادی 
ورودی نسبت به دریافت انتقادات و 

پیشنهادات شهروندان و مخاطبین خود 
اقدام می کند و برای شنیدن هرچه بهتر 
این نظرات قصد آن را دارد تا با ارتقاء 
سطح کیفی و کمی خدمات خود چه در 
ناحیه مسئولیت‌پذیری و چه از طریق 
نظارت های چندگانه مردمی بتواند 
وظایف  انجام  در  را  بهتری  جایگاه 
خود اختصاص دهد. به همین خاطر 
در بودجه سال ۲۰۱۹ ،دولت لیبرال با 
سرمایه گذاری ۲۴.۴۲  میلیون دلار 
در طی بازه زمانی ۵ ساله که آغاز آن از 
سال ۲۰۱۹ و ۲۰۲۰ می باشد، قصد آن 
دارد تا با توسعه سیستم نظارتی خود و 
همچنین استفاده از نظرات و پیشنهادات و 
شکایات مردمی، بتواند همکاری بهتری را 
در اجرای اهداف سازمانی خود و همچنین 
در ارتباط با پلیس مرکزی کانادا) آر سی 

ام پی( داشته باشد. 
همه ما در زمان ورود و خروج از مرزهای 
کانادا شاهد حجم بسیار زیاد مسافرین 
در مبادی مرزهای بین المللی کانادا 
هستیم و بعضا شاهد برخی ناملایمات 
و در مواردی برخوردهای نامناسب از 
طریق تعداد محدودی از نیروهای انسانی 

آژانس خدمات مرزی کانادا چه برای 
خود و سایرین بوده ایم. 

 بدیهی است از آنجایی که دولت قصد 
آن دارد تا سیستم نظارتی خود را تقویت 
نماید، لذا پیشنهاد می نمایند تا در صورتی 
که با شرایط خاص و نامناسب در نقطه 
مرزی مواجه گردیدیم، از راه های پیش 
بینی شده در واحد شکایات و پیشنهادات 
آژانس ارائه کننده خدمات مرزی کانادا، 
نسبت به انعکاس موضوع به نحو مناسبی 
اقدام گردد تا شاید سهمی هرچند اندک 
در همکاری با دولت، جهت ارتقاء سطح 
کیفی و کمی خدمات مرزی این آژانس 

داشته باشیم. 
http://www.cbsa.gc.ca/contact/
com-eng.html

*رضا مسّاحی 

دفترخدمات حقوقی 
و مهاجرتی جهان
info@worldlegalservices.ca
647-887-4323

با سلام، این هفته با تحریم سپاه شاهد  افزایش  نرخ 

انواع ارز بودیم اما بانک مرکزی با کنترل بازار نرخ 
انواع ارز را کاهش داد.  پیش بینی می شود نرخ انواع 

ارز کاهش یابد.

 نرخ انواع  ارز بشرح زیر اعلام می شود:
دلار نقدی کانادا  11250-10500
دلار حواله کانادا  11200-10450

دلار نقدی امریکا  14300-13800
دلار حواله امریکا  13700 - 14200

درهم  3750- 4200
طلا   1720 -1750

هر بشکه نفت سبک آمریکا   63 -66                

         melal.ca :اعلام نرخ انواع ارز
ارز ملل

مسکن و سرمایه

 برای بازسازی خانه تان چگونه برنامه ریزی می کنید؟ 

مانی شوشتری زاده  / 527-4777- 647

صرافی ارگ
6085 Yonge st )پلازای ایرانیان(

416-224-0000

قیمت استثنایی

نیویورک
647.637.1134

ارز
7388 YONGE St

درفت - حواله کویت

ارز ملل
پرداخت همزمان ارز با کارت عابر بانک های ایران

416.830.6500
6024 Yonge St
سرعت - دقت - امنیت

بهترین نرخ حواله ) فوری  48 ساعته(

 289.597.8811  *  416.356.6666
صرافی اکسپرس

Express Money Exchange

Email:commercan@yahoo.com
8240 Yonge Street,  Thornhill,Ontario L4J 1W6

پایین ترین نرخ حوالهارز سناتور ارز پاکسیما
پرداخت همزمان با دستگاه کارتخوان بدون کارمزد

416.221.1308 / 416.731.9797

 صرافی

234-7181 Yonge St
647-545-4540
905-597-3077

الماس
 پرداخت همزمان با کارت عابر بانک ایران

 خرید و فروش و حوالجات ارزی
مشاوره رایگان جهت انتقال ارز و سرمایه گذاری

انتقال حقوق و بهره های بانکی شما از ایران به تورنتو
صرافی بهارستان

416.904.1011  -  905.737.1771 -  905.737.1717

14Levendale Rd, Richmond Hill, Ontario, Canada L4C4H2

گزارش بازار املاک تورنتو

بهترین نرخ حواله

Kaveh Alborz , CPA, CMA
Chartered Professional Accountant

416-858-8787
www.iaccountingservices.com
7191 Yonge St, Unit 402,   L3T 0C4

حسابداررسمی و خبره کانادا

ارائه کلیه خدمات               اشخاص و شرکتها
حســابداری و حسابرسی

یعقوب نصری
210-7181 Yonge St. L3T 0C7
www.jacobaccounting.ca

C: 416.857.1681 - T : 289.597.4600

Sina Accounting
Affordable Fees برتر   کیفیت 

416.223.7723
       7163 Yonge St. Unit 257, ThornHill, ON L3T 0C6

* مالیات اشخاص و شرکتها   * ثبت شرکت
   * تهیه و تنظیم کلیه فرم های مالیاتی
HST, GST, PST, WSIB, ROE* 

سلسله مباحثی از بودجه پیشنهادی دولت لیبرال در سال ۲۰۱۹ 
  فوق لیسانس مهندسی‌   عمران   و مدیریت پروژه    /     مشاور امور املاک و سرمایه گذاری 
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مطمئن هستم همه شما آرزوها و رویاهایی برای 
خودتان دارید. شاید می‌خواهید کتابی بنویسید، 
شاید می‌خواهید بیزنس خود را شروع کنید و 
شاید می‌خواهید شغلتان را عوض کنید ولی به 
احتمال زیاد تا الان برای رسیدن به آرزوهایتان 

کار خاصی انجام نداده اید.
 وقتی از شما میپرسم چرا، میگویید: 

منتظر زمان مناسب هستم. 
نمیدانم چطور شروع کنم.

اعتماد به نفس کافی ندارم.

این دلیل آخر بسیار رایج است. صبر می‌کنید 
تا زمانکه که اعتماد به نفس پیدا کرده و پروژه 

ای را شروع کنید. 

حقیقت این است که اگر بخواهید 
به  رسیدن  برای  تا  کنید  صبر 
رویاهایتان اعتماد به نفس کافی 
مجبور  است  ممکن  کنید  پیدا 

شوید تا ابد صبر کنید! 

اعتماد به نفس در واقع اعتماد به قابلیت و 
توانایی شما در عمل کردن و اقدام کردن است.

یعنی این باور قلبی و درونی که شما هر کاری 
را که بخواهید می توانید انجام دهید.

هر اقدام جدیدی در زندگی ترسناک است ولی 
وقتی شما باور داشته باشید که توانایی این را 
دارید که از پس چالش‌ها و پستی بلندی هایی 
که سر راه ایجاد می شود بر می آیید راحت تر 

با ترس‌هایتان مواجه می شوید. 

وقتی فقط دست به انجام کارهایی می‌زنیم که 
مطمئن هستیم از عهده آنها بر می آییم، هرگز 

به اعتماد به نفس واقعی نمیرسیم. 
کم کم وانمود می‌کنیم که از شرایط راضی 
هستیم. رویاهای خود را کوچکتر و محدودتر 
می‌کنیم و یا آنها را به دست فراموشی می 
سپاریم. این فقط راهی است برای پوشاندن 

احساس بی‌اعتمادی به خودمان. 

نقطه ای که از تعقیب رویاهایتان چشم پوشی 
می‌کنید همان جایی است که اعتماد به نفس 

شما آسیب می بیند. 
من هم مثل شما بارها و بارها ترسیدم و به 

خودم شک کردم ولی هرجا که با ترس هایم 
روبرو شدم صرف نظر از نتیجه عمل، اعتمادم 

به خودم بالاتر رفت. 
همه به من می‌گویند:

 »چطور با اعتماد به نفس جلوی عده زیادی از 
مردم سخنرانی میکنی؟« » چطور با اعتماد به 
نفس بیزنس خودت رو شروع کردی؟« »چطور 

به راحتی جلوی دوربین حرف میزنی؟«

من در جواب میگویم:
 وقتی من سخنرانی می‌کنم هنوز اولش ترسی 

در وجودم هست. وقتی کارم را رها کردم که 
بیزینسم را شروع کنم از ناشناخته‌ها نگران 
بودم. وقتی جلوی دوربین ویدئو‌هایم را ضبط 
می‌کردم ۱۰ بار خراب می‌کردم و از اول شروع 

می‌کردم ولی به خودم اطمینان داشتم. 
با  میدونستم تلاش، تمرین و مواجه شدن 
ترس هام اعتماد به نفس من رو تقویت میکنه. 
میدونستم برای رسیدن به خواسته‌هایم باید 

مهارتهای جدیدی یاد بگیرم. به خودم باور 
داشتم که »میتوانم«! برای همین دست به عمل 

زدم.

میزان اعتماد به نفس شما با بزرگتر کردن 

محدوده امن شما بالاتر میرود. به عبارت 

دیگر هرچه با ترس‌های خود بیشتر مواجه 

شوید و دست به عمل بزنید اعتماد به نفس 

شما بیشتر تقویت می شود.

ولی چرا وقتی میدانیم چطور اعتماد به نفس 
خود را تقویت کنیم همچنان به اعتماد به نفس 
پائین و خود باوری ضعیف عادت کرده ایم و 

ترک عادت برای ما دشوار است؟

 برای اینکه بطور ناخود آگاه از این وضعیت به 
نفع خودمان استفاده می‌کنیم؛یعنی به مزایای 
روانی و اجتماعی آن معتاد هستیم و از این نقش 

ناا آگاهانه لذت می‌بریم. 
وقتی شما مرتب نقش کسی را بازی می‌کنید 
که کشتی‌هایش غرق شده و یا کسی که اعتماد 
به نفس پائینی دارد دیگر کسی از شما انتظار 
کاری ندارد. از طرفی شما حس توجه، ترحم 
و دلسوزی افراد را جلب می‌کنید و در حقیقت 
کاری می‌کنید که دیگران نقش مشوق و تسلی 

بخش را برای شما بازی کنند. 

و  باشید  روراست  خودتان  با 
ببینید در کجا اعتماد به نفس 
پایینی دارید و حقیقتا از این 
اعتماد پایین چه مزایایی کسب 

می‌کنید. 

* سارا رحیمی
نویسنده، سخنران، لایف کوچ ،  عضو انجمن 

)ICF( بین المللی کوچهای حرفه ای

مشاوره و درمان

آگاهی

 کلیه خدمات حسابداری

لوازم یدکی انواع اتومبیل     ژاپنی ،آلمانی و امریکایی نو    و   دست دوم
    Free Delivery در منطقه ریچموندهیل و نورث یورک

Brake Pads & Rotors (High Quality Included  Labour) .............. $ 250

Year Warranty 1تعویض ترمز و دیسک چرخ با کیفیت بالا   ) یکسال وارانتی قطعه و دستمزد(

Nida Auto

Fred   Nida

T:  647 . 348 . 5858             C: 416 . 731 . 2920             frednida777@icloud.com                 12 Lepage Court, Unite 7 & 8, North York, ON, M3J 1Z9

ملاک هایی که در زمان انتخاب 

شریک زندگی بهتر است در نظر 

داشته باشیم :

. سلامت روان :  اولین مسئله ای که برای برقراری یک رابطه 
سالم باید در نظر داشت ، شرط سلامت روان است . وقتی که ما 
با فردی که سلامت روان ندارد در ارتباط قرار می گیریم ، در 

اکثریت مواقع با شرایطی پر چالشی مواجه هستیم . 

. جذابیت ظاهری :  جذابیت ظاهری همسر یکی از مسائل 
مهمی است که باید به آن توجه داشت و این جذابیت از نظر 
افراد مختلف می تواند متفاوت باشد . ثابت شده در بدن افراد 
فرمون هایی وجود دارد که در جذابیت افراد تاثیر گذار است.

.علاقه و عشق : طبیعتا برای با هم بودن باید علاقه و عشق را هم 
در نظر داشت و اگر مدتی با کسی در ارتباطین که هیچ علاقه 

و کششی به او ندارید ، حتما در رابطه تان تجدید نظر کنید . 

. تفاوت سنی : طبق پژوهش ها و تحقیقات انجام شده با در نظر 
گرفتن سن عقلی و ... بهتر است تفاوت سنی ۳ تا ۵ سال را در 

نظر داشت و تفاوت سنی بیشتر توصیه نمی شود.

. خانواده ها: توجه داشته باشیم که وقتی خانواده ها از لحاظ 
مالی ، اجتماعی ، تحصیلی و مذهبی با هم تضاد نداشته باشند ، 

کار شما بسیار راحتتر خواهد بود .

هرچه  که  دهند  می  نشان  ها  پژوهش  تمامی  ها:  شباهت   .
همسران از لحاظ سنی ، مالی ، تحصیلی ، خانوادگی ، اجتماعی 
به هم نزدیک تر باشند زندگی راحتتری را تجربه خواهند کرد.

. طبقه و پایگاه اجتماعی: طبق پژوهش ها داشتن طبقه ی 
اجتماعی نزدیک به هم یکی از ۴ عامل مهم پیش بینی کننده 

ازدواج موفق است .

با دیدگاه  هر کس به زندگی  . جهان بینی و ایدئولوژی : 
خاص خودش می نگرد وقتی نگاه همسران با هم همسو نباشد ، 

زندگی بسیار سخت می شود .

. مذهب: هم مذهب بودن یکی از آیتم هایی که باید برای 
ازدواج موفق در نظر گرفته شود.

. فرهنگ: وقتی ما از لحاظ فرهنکی به هم نزدیک هستیم 
، دیگر لازم نیست در مورد بسیاری از مسائل همدیگر را 

متقاعد کنیم.

و  درست  چه  که  داریم  باورهایی  ما  از  بسیاری    : باور   .
باورها رفتار می  پایبندیم و بر اساس آن  چه غلط به آنها 
کنیم ، وقتی باورهای ما با هم تضاد داشته باشند در زندگی 

مشترکمان به مشکل بر می خوریم.

ادامه در صفحه 5

Sتقویت اعتماد به نفستقویت اعتماد به نفس a r a  R a h i m i
Certified Life Coach, Grief Recovery Specialist, Best Selling Author, Speaker
Info@sararahimi.ca                                       www.sararahimi.ca
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زین  بنام  کودکی  درباره  فیلم  داستان 
دادگاه  در  مادرش  و  پدر  از  که  است 
شکایت می‌کند. زین که مسئولیت پذیر 
دارد  اطرافش  از  که  درکی  و  است 
سختی‌های  متحمل  اوست  سن  از  فراتر 
که  می‌شود  متوجه  وقتی  زیادیست. 
خانواده‌اش می‌خواهند خواهرش سحر 
را در آن سن به اسد صاحب خانه شان 
نقشه  او  می‌پردازد.  مخالفت  به  بدهند 
می‌ریزد که خواهرش را فراری دهد اما 
نقشه‌اش خیلی زود لو می‌رود. در ادامه 
خانواده‌اش  دربرابر  را  خود  وقتی  هم 
را  ماجرا  این  دیگر  می‌بیند،  مستاصل 

فراموش کرده و از خانه فرار می‌کند...

به  هستید،  کودک  یک  شما  که  هنگامی 
والدین خود به عنوان یک مدل برای همه 
می  که  آنچه  هر  از  کنید،  می  نگاه  چیز 
استفاده  و  میپوشید  که  آنچه  تا  خورید 

می‌کنید.
هنوز  شدید  بزرگ  آنکه  از  پس  حتی 
رفتارتان  بر  شما  تربیت  نوع  و  والدین 
پر  هنگامی  ویژه  به  این  و  گذارند  تأثیر 
رنگتر است که چگونگی‌ تاثیر نوع روابط 
والدینتان را بر رابطه عشقی خود احساس 

‌کنید.
البته عوامل بسیار زیادی در شکل گیری 
رابطه جنسی‌  و  زندگی‌  به عشق،  ما  نگاه 
والدین  الگویی که  ولی‌  است  تاثیر گذار 
ما برایمان میسازند تاثیر بسزایی در نوع 

نگاه و رفتار ما به عشق دارد .
نحوه  از  ما  نمونه  اولین  ما  مادر  و  پدر 
به  توسعه و حفظ روابط  ارتباط،  برقراری 

ویژه با جنس مخالف هستند. 
روابط  متخصص   Noani Ayand M.Ed

جنسی‌ در این مورد میگوید:
“ ما با یک سری انتظارت و رفتاری که با 
الگو برداری از روابط والدینمان در ما به 

وجود آمده رشد کردیم.  
آگاه  این  از  همیشه  والدین  اینکه  بدون 
به  کردن  نگاه  با  فرزندانشان  که  باشند 
توسعه  را  خود  های  ایده  و  افکار  آنها 

میدهند.
در  اغلب  والدین  که  شدم  متوجه  من   
مورد نحوه  برقرای رابطه نظر و بحثی‌ نمی 
کنند و کودکان نتیجه گیری های خود را 
بر پایه چیزهائی که می بینند می گذارند 

تا چیزهایی که می دانند.
این که آیا ما آن را درک می کنیم یا نه، 
ما  والدین  بین  آن(  )یا عدم وجود  رابطه 
ناخودآگاه به ما اطلاع میدهد که چگونه 
ما روابطمان را به عنوان یک بزرگسالان 

برقرار و هدایت کنیم.” 
در اینجا هفت راهی‌ که عادتهای ارتباطی‌ 
ما که از رفتار ولدینمان تاثیر می‌گیرد را 

به تصویر میکشم
از  مملوّ  و  فضای سمی  در یک  1- رشد 
روی شما  مختلفی‌  ابعاد  در  استفاده  سوء 
چگونه  اینکه  جمله  از  گذارد.  می  تاثیر 

روابط خود را مشاهده کنید. 
خود  شدن  قربانی  مشاهده  که  همانقدر 
به  است  وحشتناک  والدینمان  از  یکی‌  یا 
رفتارها  این  به  توانیم  می  اندازه  همان 
عادت ‌کنیم و آنها را در روابط میان فردی 

خود می پذیریم.
کسانی‌ که شاهد مشاجرات والدین خود 
سوء  از  پر  و  آزاردهنده  کلمات  و  بودند 
استفاده در مشاجرات آنها می شنیدند به 
روابط  در  و  کنند  می  عادت  کلمات  این 
خود یا از آنها به طور عادی استفاده می 

به راحتی‌  به آنها گفته شود  یا اگر  کنند 
می‌پذیرند و اجازه میدهند که این رفتار 
به  آنرا  زیرا  کند  پیدا  ادامه  دهنده  آزار 

عنوان رفتاری عادی شناخته ا‌ند.
۲- احساس راحتی‌ با صمیمیت.

با  العاده  با پدر و مادرهایی که فوق  اگر 
شدید  بزرگ  بودند  مهربان  و  گرم  هم 
ممکن است همسرتان را از محبت سیراب 
روابط  با  والدینی  داشتن  مقابل  در  کنید. 
سرد ممکن است باعث شود در برقراری 
روابط فیزیکی‌ با همسرتان خیلی‌ راحت و 

باز نباشید.
ما در  ما، چگونگی روابط  والدین  »رابطه 
جنبه‌های مختلف را شکل می دهد. کللی 
رواندرمانگری  کلینیک  صاحب  کیتلی، 
میگوید: ما با مشاهده نحوه صحبت کردن 
والدینمان با هم، راحت بودن آنها درلمس 
کردن و روابط فیزیکی‌ با هم و اینکه آیا 
آنها از جنسیت خودرضایت داشتند یا نه، 
این زمینه شکل  را در  ما  ایده‌های  اولین 

میدهد.
۳. راه حل اختلافات

 یکی از مهمترین اجزای یک رابطه موفق 
توانایی حل اختلاف به طور مسالمت آمیز 
است. اما اگر نمونه »حل مناقشات« جنگ 
هم  شما  است  ممکن  باشد،  مشاجره  و 
دنباله روی والدین خود شوید و مشاجره 

و فریاد راه حل مشکلات شما شود. 
می  بیان  را  مان  احساسات  چگونه   .۴  

کنیم؟
و  موثر  طور  به  احساسات   بیان  تونایی 
بخش  سخت  وضعیت  یک  در  درست 
اصلی‌ نگاه داشتن یک رابطه سالم است. 
اگر  کرد  حل  را  مشکلی‌  میشود  چگونه 
داشته  کنترل  احساساتمان  بر  نتوانیم  ما 

باشیم و بدرستی آنها را نشان دهیم؟
۵. آیا سعی‌ در کنترل رفتارمان داریم؟

حسادت  عنوان  به  چیزی  چنین  اگرچه 
سالم وجود دارد اما برای شریک زندگی 
آزار  و  دشوار  بسیار  رفتار  این  تحمل 
رابطه  یک  این  واقع  در  و  است  دهنده 
این  والدینی که  با  اگر  اما  نیست.   سالم 
گونه رفتارها را نشان دادند رشد کردید 
ممکن است باعث شود که این عادت را 
زندگی  در  مشابه  اشتباهات  و  بپذیرید 
شاهد  اگر  کنید.  تکرار  را  خود  عاشقانه 
والدینمان  بین  نامحترم  رفتار  و  حسادت 
این  که  بگیریم  یاد  است  ممکن  باشیم 

رفتار قابل قبول و عادی است.
به  والدین  از  یکی  اگر  مثال،  عنوان  به 
ممکن  باشد  منتقد  و  گر  کنترل  شدت 
قرار  خود  الگوی  را  او  ناخودآگاه  هست 
دهید و در روابط عاشقانه خود تبدیل به 
یا در  و  کنترلگر شوید  و  شخصی حسود 
قرار  احترامی  بی‌  مورد  که  والدی  قالب 
خود  با  را  رفتارها  این  و  بروید  گرفته 

بپذیرید.
طلب  رابطه  یک  در  استقلال  چقدر   .۶

می‌کنیم؟
تجربه  برای  خوب  شریک  یک  داشتن   
سالم  زوج‌های  اما  است  عالی  زندگی 
که  کنند  می  درک  که  هستند  کسانی 
خوب  رابطه  یک  در  استقلال  داشتن 
مادرهایی که  و  پدر  با  اگر  است.  الزامی 
هیچ وقت فعالیت هاشان از هم جدا نبوده  
شود  باعث  است  ممکن  اید  شده  بزرگ 
بر  یا  و  بچسبید  شریکتان  به  بخواهید 
بهراسید  رابطه‌ای  چنین  داشتن  از  عکس 

و دوری کنید.
اگر والدین شما مستقل بودند و بیشترین 
چیز را به طور جداگانه انجام می دادند، 
خود  رابطه  برای  هم  شما  است  ممکن 
مادر  و  پدر  داشتن  بخواهید.   را  همین 
است  ممکن  محور  خود  و  مستقل  بسیار 

یک  به  تبدیل  که  شود  این  به  منجر 
شخص بی‌ انضباط شوید.

۷. چقدر قابل اعتماد هستیم؟
در  هم  به  داشتن  اعتماد  یا  بودن  معتمد 
برقراری و نگه داشتن یک رابطه طولانی 
سالم الزامیست. اعتماد کردن به شریک 
و  سالم  رابطه  یک  ایجاد  برای  زندگی 
متاسفانه  اما  است  مدت ضروری  طولانی 
اعتماد  قابل  نگرفتند که چگونه  یاد  همه 
حمایت  و  داشتنی  دوست  والدین  باشند. 
به  بتوانید  میکنند  تشویق  را  شما  کننده 
اعتماد  حس  این  و  کنید  اعتماد  دیگران 
را در دیگران بوجود آورید در حالی که 
قابل  غیر  و  متخاصم  نامهربان،  والدین 
می  بین  از  را  ایمنی  و  اعتماد  دسترس 
برند و این باور را در ما میپرورانند که به 

دیگران و عشقشان نمیتوان اعتماد کرد.

مورد  در  گیرنده  شکل  ایده‌های  این   
عاشقانه  روابط  به  اغلب  ایمنی  و  اعتماد 
بین  پیوند  کیفیت  بر  و  شود  می  منتهی 

شرکای عاشقانه تاثیر مثبت می گذارد.
آگاهانه و یا ناآگاهانه تاثیر روابط والدین 
تان در تمام زندگی با شما خواهد بود. ما 
بطور دائم یا میخواهیم از آنها تقلید کنیم 
و یا از هر آنچه آنها انجام دادند اجتناب 
تا  حتی  والدین  بین  رابطه  تاثیر  کنیم. 
بزرگسالی بر شما تحمیل است. اگر پدر و 
مادر شما یک رابطه شگفت انگیز داشته 
روابطتان  در  آنها  از  خواهید  می  باشند 
تقلید کنید و یا بر عکس اگر رابطه آنها 
نقطه  همیشه  بخواهید  شاید  نباشد  سالم 
مقابل الگوی رفتاری آنها را داشته باشید.

Leila@greenmindclinic.com
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. اولویت ها:  اگر اولویت هایمان با هم 
توانیم همسران خوبی  نمی   ، نباشد  یکی 

برای یکدیگر باشیم .

و  روحی  نیازهای  ارضای  توانایی   .
جسمی :  از مسائل مهمی است که باید 
به آن توجه شود. متاسفانه گاهی تازه پس 
از ازدواج متوجه اینگونه مسائل می شویم.

برقراری    : ارتباط  برقراری  توانایی   .

آنرا  باید  می  که  است  مهارتی  ارتباط 
فرا گرفت و مهارتی است بسیار مهم در 

ازدواج.

. هوش:  می بایست توجه داشت که در 
این زمینه هم باید برابری نسبی ای را در 
نظر داشت هرچند پژوهش ها نشان داده 
که آقایان کمتر جذب خانم های باهوش 

تر از خود می شوند.

بسیار    : دانش  و  عمومی  معلومات   .
مهم است که از نظر معلومات عمومی تا 
حدودی هم سطح بود تا بتوان حرفی برای 

گفتن وجود داشته باشد .

مان  زندگی  شریک  وقتی  صداقت:    .
و  نباشد  صادق  ما  با  مختلف  بدلایل 
، همیشه  باشد  نداشته  شخصیت صادقی 

در عذاب خواهیم بود .

. هدف مشترک :  داشتن هدف مشترک 
و مسیری که برای رسیدن طی می کنیم 
سائق قوی برای در کنار هم بودن است 

آرام  آرام   ، است  متفاوت  اهداف  وقتی 
فاصله بوجود می آید.

. برونگرایی و درونگرایی :  توجه کنید 
درونگراها  با  گراها  برون  زندگی  که 
بسیار سخت خواهد گذشت و آنها همیشه 

احساس تنهایی خواهند کرد.

. علائق مشترک :  علائق مشترک کمک 
کننده خواهد بود که شما متمایل باشید 
لذت  با  هم  کنار  در  را  فراغتتان  اوقات 

سپری کنید . 

حتما  موضوع  این  به    : پروری  . فرزند 
توجه داشته باشید که باید در این زمینه 
ی  شیوه  و  باشید  داشته  هایی  شباهت 
رسمیت  به  را  یکسانی  پروری  فرزند 

بشناسید.

. کلیات گذشته :  با کسی که قرار است 
های  سال  و  برگزینیم  همسر  بعنوان 
عمرمان را در کنارش سپری کنیم ، می 
بایست آشنایی کامل داشته باشیم ، نمی 

توان با کسی زیر یک سقف رفت و چیزی 
از گذشته ی او ندانست .

از جمله مسائل مهمی  . مسائل مالی :  
به  اخلاقی  دلایل  به  متاسفانه  که  است 
اندازه کافی جدی گرفته نمی شود . اگر 
با فردی که سیاست های مالی اش است 
با ما نزدیک نیست  شریک شوید ، هر دو 

آسیب می بینید .

. تعهد : از مولفه های اصلی ازدواج متعهد 
بودن است. بسیاری از ما با دیدن لیستی 
بلند بالا چون این به این فکر میوفتیم که 
آیا ممکن است فردی پیدا شود که تمامی 
اینها را به همراه هم دارا باشد؟  مگر خود 

ما در تمامی این آیتم ها بی نقص ایم ؟ 
نیست،  اینها  و کمال  تمام  مسئله داشتن 
مسئله در شباهت و نزدیکی این صفات با 
ماست. تمامی اینها طی سال ها و پژوهش 
های فراوان بدست آمده و  تائید شده اند.
نپذیریم.  یا  بپذیریم  توانیم  می  ما  حالا 
ممکن است به دنبال شواهدی بگردیم و 

بگوییم که فلان زوج را می شناسیم که با 
نداشتن چنین صفت های مشترکی باز در 

کنار هم در حال زندگی اند.
جامعه  و  روانشناسی  در  است  درست 
هستیم. استثناهانی  دنبال  به  شناسی 
روز  هر  که  هستند  زنانمان  از  بسیاری 
کتک خورده اند و به زندگی مشترکشان 
، ولی خوبه که نگاهی به  اند  ادامه داده 
ببینیم حال  روحیه ی آنها بیاندازیم و یا 
بچه های آنها چطور است ؟ آیا هدفتان 
این است که با این همه آگاهی و اطلاعاتی 
که به آسانی در دسترس دارید ، باز هم 
اینچنینی  زندگی  نیاکانمان  بعضی  مانند 

ای را تجربه کنید ؟ 
لطفا، پژوهش ها و آمارها را جدی بگیرید 
و درصدد انتخاب های با معناتری باشید 
تا هم خود و هم یارتان را در خوشبختی 
تحویل  را  سالمی  فرزندان  هم  و  ببینید 
هم  را  این  طرفی  از  اما  بدهید.  جامعه 
است  مهم  آنچه   ، باشید  داشته  نظر  در 
آغاز  را  ازدواجی  اگر  است.  خواستن 

کرده اید و فرزندانی دارید و در بعضی یا 
بسیاری از این آیتم ها تفاوت های فاحشی 
خوشبختی  به  رسیدن  نترسید.  دارید، 
اینگونه موارد  سخت است ولی غیر  در 
ممکن نیست. دست روی دست نگذارید 
و خود را سوخته در نظر نگیرید . به دنبال 
راه حل باشید . مسائل خود به خود حل 
نمی شوند ، این شمائید که باید حلشان 
کنید . مهارت های لازم را بیاموزید . با 
ای  بجنگید. کمک های حرفه  مشکلات 
فرزندان  و  خود  برای  اینگونه  و  بگیرید 
و اطرافیانتان الگوهای موفقی شوید و به 
خود افتخار کنید که توانستید از پس یک 

زندگی بسیار سخت برآیید.

کتایون خطیر 
مشاور خانواده و جامعه شناس

647-391-3809

 کَفَرناحوم          بررسی تاثیرات روابط والدین شما در برقرای نوع رابطه شما با دیگران
نگاهی به فیلم  

    GREEN MIND CLINIC            Psychotherapy & Mental Health Services            Tell: (416)854-1779           www.greenmindclinic.com



TEL:416.371.9898

6No. 1261398    هفته نامه تهرانتو به انضمام نیارمندی های تورنتو *  پنجشنبه  22 فروردینTEHRANTO NEWS Inc * Thursday April 11,2019 داستان

   خدمات مهاجرتی                                                * از طریق سرمایه گذاری، تحصیلی، تخصصی، خانوادگی

       * دفاع از کلیه پرونده های مهاجرتی، پناهندگی، و بشر دوستانه       * انواع ویزا ،  تهیه و تنظیم دعوتنامه و کلیه فرمها

WSIB  ،خدمات حقوقی     *کلیه دعاوی محل کار از قبیل : تبعیض ، آزار ، اخراج حتی در دوره آزمایشی، مصدومیت
) پرداخت حق وکالت در صورت برنده شدن(

* تشکیل پرونده و دفاع در امور  Small Claims ، مالک و مستأجر،  Human Rights ، جرائم استانی

*کلیه جرائم رانندگی، تصادفات ، زمین خوردگی           * تأیید قسم نامه، اظهار نامه، ترجمه رسمی مدارک

  2909-771-20647 دقیقه مشاوره رایگان
www.prominentlegalservices.ca

 دفتر حقوقی و مهاجرتی   فرشید امام
)IRCC( عضو کانون وکلای انتاریو  / نماینده رسمی مهاجرت، پناهندگی و شهروندی کانادا

فوق لیسانس از دانشگاه رایرسون

30 -70 East Beaver Creek Rd, Richmond Hill, ON L4B 3B2

امروز قد تموم دادایی که تو عمرم شنیدم 
سرم داد زده ... توی خیابون شبیه نمایش 
زنده برای مردم بودیم ... فکر نمی کردم 
زندگیم این طوری بشه . به باغ بی سر و 
ته و مهمون هایی که از سرشناس تا فامیل 
سببی و نسبی رج به رج نشسته بودن یا می 
رقصیدن نگاه کردم. به پذیرایی و تشریفاتی 
...  همه چی شبیه  بود  که توی مجلس 
اما اصلا شبیه  از دوره.  آرزوی یه دختر 

رویاهای من نیست ...
سردار اومد نشست کنارم، به دستش نگاه 
کردم ، ال سی دی گوشیش خرد شده بود، 
نگاهمو از دستش گرفتم وبه صورتش نگاه 
کردم. به رو به رو نگاه میکرد،انگار منتظر 
بود یه حرفی بزنم که عقده هاش رو سر 
دستش  روی  رو  کنه...دستم  خالی  من 
گرفتم، همون دستی که گوشیه شکسته 
هم  من  از  اون  حال  شاید  بود...  دستش 
بدتره ! هنوز یکی داره یه بند اعصابش رو 
با حرفاش، با تهدید هاش به هم می ریزه.

نگاه به دستامون کرد؛ نگاه ازش گرفتم و 
به رو به رو نگاه کردم و گفتم : سردار می 
دونی سیمرغ می تونه دوباره خودش رو 

متولد کنه؟
نگاش کردم و هنوز داشت به دستمون نگاه 
می کرد. گفتم: وقتی خاکستر میشه و از بین 

میره ، دوباره از خاکسترش متولد می شه.
بهم نگاه کرد و گفتم : هیچ کس جای ما 
دو تا نبود. حتی نه تو جای منی نه من جای 
توام. اما خیلی چیزای مشترکی داریم، یا 

باید بسازیم یا شرایط رو بدتر کنیم.
دستش رو از زیر دستم کشید و آرنجش 
رو روی زانوش گذاشت و چنگش رو توی

موهاش فرو کرد،گفتم:  گاهی فکر می کنم 
اگر از دل؛آتیشش زبونه بکشه چقدر دنیا 

رو می تونه بسوزونه.
بده،  فیگورش  به  تغییری  که  این  بدون 
سرش رو برگردوند و نگام کرد و گفت: 

شبیه آتش بسه ! شبیه یه خون بس قومی 
و قبیله ای! آلا تو اینو خواستی. تو با من 

خوشحالی؟
نگاهش کردم.حس کردم داره روی زخم 
های دلم رو فشار میده که بیشتر دردم 

بگیره.
قاتل  چی  برای  روز  هر  کرد:  زمزمه 
زندگیت رو ببینی؟ برای چی باهاش زیر یه 
سقف زندگی کنی. تو می دونی هیچ وقت 
ما نمیشیم. تو ،تویی...من، منم.... من اون 
بیرون یه زندگی مجزا دارم ولی تو حبس 
ابد شدی... به من مردم حق میدن بدون 
این که به تو فکر کنند. میگن خب زنش 
یه مشکلی داره. نمی دونن من بانی مشکل 
ام. تو چی!؟ می تونی بری سراغ یه مرد 

دیگه!؟
با غرور و چشم هایی که خشک بود، اما 
ازش از درون سیل اشک و بغض میبارید 
گفتم: می خوای چند تا مرد رو برات ردیف 
کنم. با همین چشم ها... با همین رو بند. با 
همون قنداقی که شما مجبورم کردین که 

خودمو بکنم توش؟ چندتا ؟
اول شوکه نگام کرد و بعد حرص عین یه 
یاغی توی چشماش دوید و با حرص بیشتر 

گفتم
من از هیچ کس کمتر نیستم. فکر نکن 
سری، تو رو با بابات می شناسند منو با 
خودم؛  تو پول خرج میکنی تا یه زن بهت 
بچسبه، من کافیه یه مرد به عقبه ی شغلی 
و موفقیتم نگاه کنه بقیه هم به دو تا چشم 

که حتی امروز تو رو هم جادو کرد !
از  صداش  کرد.  صدام  شدم،  بلند  ازجا 
حرص می لرزید. محلش ندادم. فکر کرده 
کیه . تو هیچ کس نیستی آقا سردار زرگر، 
باباته که چند  تو هیچ کس نیستی، اون 
تا صفت داره،  اون مالش هم تو شصت 

سالگی شده مال.
وقتی بیست و چهار سالش بود اونم هیچ 

کس نبود مثل تو . ولی من هستم.
صداش از پشت سرم اومد که می گفت : 
ببین نسبتی باهم نداریم اما اسم من تنگه 
اسمته فک نکن میزارم اسم یه مرد دیگه 
رو راحت به زبونت بیاری که با آبروی من 
بازی کنی. وسط عروسی هستیم وگرنه آلا، 

می زنم تو دهنت.
برگشتم یه جور نگاش کردم که تو جاش 
میخکوب شد و مشت کردم، آماده بودم 
بزنم تو دهنش به زور خودمو کنترل کردم 
مامان اومد طرفمون،نه سردار از من چشم 
برداشت نه من از سردار و مامان هول زده

گفت: بچه ها چیکار می کنید ؟آلا! آلا! 
گورتو  : سردار،  گفتم  هم  رو  دندونای  با 
گورتو  بابام  مامان  جون  به   . میکنم 

میکنم. اگه زِر مفت بزنی، یه جوری زنده 
تیم  اون  و  بابات  زنده خاکت میکنم که 

جاسوسیش قبرت رو پیدا نکنه.
مامان- آلا ! خاک بر سرم ...

سردار- بغل گور من گورِ خودته که منو با 
مردا تهدید میکنی و فکر کردی من شبیه 
پسرای دورو برتم، ما رو با غیرت و تعصب 

مردونگی بزرگ کردن ...
اومدم برم جلو بزنم توی دهنش،منظورش 
اینه که ما توی کوچه و زیر بوته بزرگ 
شدیم . مامان جلومو گرفت و هول زده 

گفت»: آلا! آلا زشته مادر ... آقا سردار ...
سردار - پروین خانوم بهش بفهمونید که...

- اون که نمی فهمه تویی و هفت نسل بعد 
خودت که از تخم و ترکه ی توانَ .

مامان - خاک بر سر من !آلا زشته...وسط 
عروسی ! مردم دارن نگاه می کنن .

- گور بابای مردم!
- عروس خانوم ! سردار !

هر دو به حاج آقا نگاه کردیم . از حالت 
تدافعی خارج شدیم و حاج آقا گفت:

وسط  که  براتون  خونم  می  -روضه 
برای  زنده  و  بشید  فیلم  عروسیتون 

مهموناتون نمایش اجرا کنید!؟
سردار با حرص نگام کرد ، با حرص بیشتر 
گفت:  تاکید  با  آقا  حاج  و  کردم  نگاش 

سردار !
؟یکی  سردار  همش  چرا  -حاجی  سردار 
داره این جا چوب توی لونه ی زنبور می 

کنه.
مامان- بیا بریم آلا.بیا بریم.

مامان نفسی کشید و گفت: فرقی نداره که 
دختری که بزرگ نشه پسری که مرد نشه، 
میشن دوتا سرباز که به جون هم میفتن و 
نمی بینن وسط مجلس عروسی هستند و 

آبروی خودشون و خونواده هاشون!!!
مامان تا دستمو گرفت و من رو برگردوند 
به جهت مخالفی که سردار و حاجی بودن

سردار گفت: بگو صبح چیکار کردی.
تو  گفتم،  من  گفتم:  برگشتم  حرص  با 
تعریف کن، تو بگو پشت برنامه های ناقاره 

ات میخونه روضه میگیری. »خوب شد«.
رنگ سردار رفت با حرص سر تایید تکون 

دادم یعنی ... 
مامان آرنجم رو محکم تر گرفت و گفت 

: کی تو اینقد سر تق شدی و زبون دراز؟
- از وقتی که یه بیشعور به تنگم خورده .

مامان نگهم داشت و گفت : آلا! منو نگاه 
کن ! سردار دنبال تو نیومد تو خواستی و 

سردار مجبور شد .
-نمی زد به من.

مامان- ممکن بود تو به اون بزنی و این 
اتفاق برای تو می افتاد. اون وقتم این طوری 

لج بازی میکردی ؟
- مامان من زندگیمو می کنم اون به من 

میگه من و تو ما نمی شیم.
مامان- معلومه که میگه ، یه کاری کن که 

عاشق ما شدن با تو باشه نه متنفر.
- چرا همش من یه کاری بکنم اون منو از 

زندگی ساقط کرده.
که  اینه  نمیدونی  که  چیزی  آلا  مامان- 
پشت این اتفاق یه حکمته که نه تو می 
فهمی نه سردار فقط دارید هر لحظه اوضاع 

رو بد تر می کنید.
-من میگم گناه اصلی گردن سرداره . اون 

باید الان موس موس کنه ...
مامان - با این رفتارای تو ؟

- من می خوام. بسازم اون نمی ذاره.
مامان - تو عاقلی ؟

- آره معلومه !!
به  و  باش  معقول  پس صبرکن،  مامان- 
وقتش انتظار و توقع داشته باش، سردار 
عاشق و دل باخته ی تو نبوده با وضعیت 
کنونی فقط باید به هم زمان بدید. نه که 

آسیبِ بدتر به هم بزنید .
شاکی گفتم : مامان من بچه ی توام !

مامان- آلا ! چون نمی خوام تو اذیت بشی 
دارم اینارو میگم، بهت هزار بار گفتم بیا 
بریم؛تو گفتی نه من ازدواج میکنم ، ازدواج 

کردم نمیام ...
برگشتم به طرف سردار، دیدم داره نگام 
میکنه و حاجی هم داره با اون حرف میزنه، 
با چشم همدیگه رو تهدید کردیم، این نگاه 

ها انگار زبون بین ما دوتا بود .
وقت شام شد...  از نظر من اسراف توی 
این عروسی سر به فلک کشید بالای سی 

نوع غذا بود ...
من که از حرص فقط تونستم نوشابه بخورم 

ولی سردار کم مونده بود منم بخوره !
کرد،  باغ  دمِ  همون  رو  قربونی  حاجی 
گوسفند نه ها، سه تا گاو ! آخه گاو ؟! گاو 
میکشن؟ خوبه نسل دایناسور ها منقرض 
شده بود وگرنه برای عروس یکی یکدونه 

اش دایناسور میکشت .
اومدیم سوار ماشین بشیم ، دخترای فامیل 

گفتن :  آلا دست گلتو پرت کن.
برگشتم به سردار نگاه کردمو گفتم : از کی 
بدت میاد تو فامیلتون بندازم برای اون مثل 

من بدبخت بشه.
سردار نوچی کرد،برگشتم و گفت :ایشاالله 

که سایه بگیره .
سردار روبه روم بود آروم گفت : خدا چه 
گناهی کرده که تو بنده اونی ؟ تو رو آفریده 

دیگه .
گلو پرت کردم، شهلا گرفت باذوق و خنده 
گفتم:آخیش خوبه شیرین نگرفت، شیرین 

گناه داره ولی شهال لنگه ی توئه؛ خیالم 
راحت شد .

سردار - نوچ ! لا اله الا الله ،ببین میتونی 
زنده برسی خونه یا نه .

ها  ماشین  کردیم،  حرکت  شدیم؛  سوار 
دنبالمون بودن، سکوت محض توی ماشین 
بود، سردار یه موزیکی گذاشت که انگار 
خواننده از روی حرفای دل من شعر خونده 
، شیشه ها بالا بود کسی حسو حاله اون 
لحظه ی مارو نمی فهمید شاید سردارهم 

مثل من بود.
حلقه  کردم،  نگاه  سردار  چپ  دست  به 
رو بعد سه ماه و اندی انداخته ، امشب 
که عروسیمون بود ... از آینه ی بغل به 
ماشینای بوق زنِ پشتِ سر نگاه کردم و 

گفتم :سردار !
زمزمه  میده،  گوش  داره  یعنی  سکوتش 
کردم: برو یه جا ، یه جا که مارو نرسونند 
خونه ، یه جا که آخر خط مونو نبینند... برو 
یه جای ساکت ، بعد این همه همهمه یه 
جای بلند که بشه چند دقیقه از همه چی 

دور باشیم .
صدای سوت و جیغ هاشونو می شنیدم، 
چشامو روی هم گذاشتم ... سرعت ماشین 
بالا رفت ، صدای بستن کمربندش اومد، 
آروم بالحن جدی تلخ گفت : کمربندت رو 

ببند ،به رانندگی من اعتباری نیست.
- مثل غرور من که بهش اعتباری نبود؛ 
اعتبار  بی  هاهم  اون  من  های  رویا  مثل 

بودن...
سردار زمزمه کرد و زیر لب گفت: مثل 

قدرت و ثروت من به اونم اعتباری نبود .
-دنیای بی اعتبار !

آروم تر تکرار کرد : دنیای بی اعتبار .
رقیبا  شبیه  نیستیم،  شوهرا  و  زن  شبیه 
نیستیم، شبیه خواهرو برادری هستیم که 
همسن و سال همند تو سر هم میزنند،  باهم 
لج میکنند، قهر میکنند، آخر کنار هم میان 
، حرف همو تائید میکنند، به حرف هم 
گوش میدن، زیرآب همو میزنند ... شبیه 

اوناییم ...
که  جایی  شهر،  نقطه  ترین  بالا  رفتیم 
خنکاشو  ماه  مهر  و  بود  پامون  زیر  شهر 
آوردم،  در  تورمو  زد،  می  صورتمون  به 
با همون لباس پایین ماشین نشستم، بهم 
نگاه میکرد، کتشو در آورد و اونم نشست 
کنارم ...  تاجم رو درآوردم و پرت کردم 
مرواریدای  پامون،  جلو  تند  سرازیری  به 
گردنمم همینطور از عروسی متنفر شدم. 
گردنبندو کشیدم، مرواریداش از نخش در 
رفتن، زمین پر از مروارید شد، سردار فقط

با غم نگام میکرد با حرص گردنبند رو 
هنوز  کردم،  دراز  پامو  انداختم،  بیرون 

داشت نگام می کرد ، اون سر پوشمو باز 
کردم. موهام پریشون دورم ریخت باد بین 
موهام شورش کرد، پوشیه ام هنوز روی 

صورتم بود، زمزمه کردم :
- به شهر نگاه کن ، این شهر همون مردم 
اونجا  ما  که  نیست  یادشون  حتی   ، اند 

نیستیم ؛ اونجارو ببین .
نجوا کرد :دارم به خودم نگاه میکنم 

نگاش کردم، چشماش قرمز ولی خشک 
بود. چقدر شبیه همیم وقتی انقدر دوریم 

چطوری نزدیکیم؟
سرمو به بدنه ی ماشین تکیه دادمو گفتم: 
بیا جیغ بزنیم، تموم اون داد هایی که باید 
سر بقیه می زدیم، سر زندگی و اقبالمون... 
همه ی اون دادهایی که جای اون سر هم 

زدیم و زخمامون عمیق تر شد.
بیا همین جا دادبزنیم شاید دلمون سبک 
بشه امشب برای همه عروسی بود و برای 
ما عزا ، اینو من فهمیدم و تو ؛ سردار ! 
فقط منو تو.. کسی نفهمید چقد سخت بود 
که اون وسط هیهات و شیون نکردیم ... 
چقدر سخت بود که هیچی شبیه خودمون 

و آرزوها و رویا هامون نبود...
به شهر نگاه کردم و گفتم : هیچی شبیه 
اونا نبود خدا ...«جیغ کشیدم و همراه جیغ 
...»انقدر  بود  مردونه سردار  فریاد  بعدی 

فریادو جیغ کشیدیم که خسته شدیم ...
از جا بلند شدم و سردار گفت :کجا میری؟

- گوشیم تو داشبرد ، میخوام یه موزیک 
بذارم ...

یه  سردار  دیدم  بردارم  گوشیمو  اومدم 
برداشتم،  سیگارم  داره،  سیگار  پاکت 
بودم؛  کرده  امتحان  اما  نبودم  سیگاری 
برگشتم سر جام نشستم و موزیکی که می 
تا اومد حرفی  خواستمُ گذاشتم و سردار 
بزنه یه سیگار به اون دادم یکی هم خودم 
روشن کردم و با خواننده خوندم از یه جایی 
بلده.  فهمیدم سردار هم موزیکو  بعد  به 
باهام زمزمه می کرد.  پک میزدیم ، وقتی 

به اوج اهنگ رسید باهم داد زدیم :
خواستیم  می  انگار  کردیم  نگاه  هم  به 
خودمونو به کوچه ی علی چپ بزنیم که 
یادمون بره ، می خواستیم یه جا باهم هم 
عقیده باشیم ، مثل هم باشیم ... موزیک ، 
شب ، سیگار ، دوتا دل شکسته ، دونفر که 
قاتل زندگیه همند کنار هم نشستند، پاییزو 
نسیمش ... انقدربه این کارمون ادامه دادیم 
که کم کم صبح داشت می شد ، صدای 
اذان اومد و تمومش کردیم ،سردار گفت: 
فردا اومد ... تلخ خندیدو گفت :تو دیوونه 
ترین آدمی هستی که دیدم ، پاشو بریم ...

...ادامه دارد

     چشمها
       قسمت شانزدهم

تهرانتو، نشریه‌ای است که با هدف 
کمک به خانواده های  ایرانی و 
پارسی زبان ، با رویکرد  فرهنگی- 
اجتماعی  انتشار می‌یابد.   لذا 
ازکارشناسان و مشاوران مسائل 
خانواده دعوت به عمل می آید در 
صورت تمایل به همکاری با شماره  
416.371.9898   تماس حاصل 

فرمایند .
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T E H R A N T O  N E W S  +  A D V E R T I S E M E N T S  

فال هفته 

  فروردین تولدتان مبارکمتولدین عزیز فروردین، این هفته بعد از 
مدتها متوجه خواهید شد که کسی که مورد اعتماد شما بوده است نسبت 
به شما احساسی عاشقانه دارد. عجولانه قضاوت نکنید و برای قبول این 
احساس بزرگ سعی کنید تلاش مثبتی کنید . موقعیت مالی ممکن است 
تغییر بخصوصی نداشته باشد ولی نگرانی نیز ایجاد نخواهد نمود . موقعیت 
سفری کوتاه و تفریحی را از دست ندهید. از طرف بچه ها فوق العاده 

خوشحال خواهید شد.

  اردیبهشتمتولدین عزیز اردیبهشت، این هفته مجبور خواهید شد 
که با افراد مهمی به بحث بنشینید تا در کارهایتان موفقیتی را که شایسته 
تان است بدست بیاورید . ممکن است این موضوع آنچنان که باید ساده 
نباشد. بهر صورت اگر احتیاج به کمک دارید نگران شکستن غرورتان 
نباشید. در روابط عشقی و زناشوئی بهبودی بیشتری احساس خواهید نمود. 

متاهلین بهتر است همفکری بیشتر با همسرشان داشته باشند.

  خرداد متولدین عزیز خرداد، این هفته احساس آرامش بیشتری 
در زندگی دارید و اغلب نگرانیهای مربوط به کار و خانواده به پایان رسیده 
است، بهتر است همه انرژیتان را صرف بهبودی بیشتر موقعیت اجتماعی 
و رشته کاری تان کنید. عشق همچنان بهترین پشتیبان شما خواهد بود و 
در زندگی زناشوئی آرامشی بینظیر تجربه خواهید نمود. این آخر هفته به 

جشنی دعوت شده و دوستان تان را ملاقات خواهید نمود.

  تیر متولدین عزیز تیر،این هفته وقت استراحت و لذت بردن را 
خواهید داشت. وقت کافی برای مشغول شدن در انواع فعالیتهایی که از 
مدتها قبل در فکرتان بوده اند خواهید داشت و خواهید توانست وقت 
بیشتری را با دوستان به شب زنده داری بگذرانید. شاید میخواهید برای 
مدتی با خود بوده و به تفریح بپردازید و برای همین نیز اگر مجرد هستید 
آخرین نگرانیتان در رابطه با عشق خواهد بود. متاهلین نیز سعی کنید در 
مقابل ناملایمات روابط زناشوئی صبوری و تحمل بیشتری نشان دهید. در 
رابطه با پول تغییرات بسیار مثبتی و رضایت بخشی را تجربه خواهید نمود .

  مرداد متولدین عزیز مرداد، این هفته موضوع مهم مالی که از 
مدتها قبل فکرتان را نگران ساخته بود حل خواهد شد. دوست و یا یکی از 
اقوام خانواده گرفتاری قانونی پیدا نموده و سعی خواهد نمود که شما را نیز 
آلوده سازد. در این مورد با اعتماد ننمودن به دیگران میتوانید خودتان را 
گرفتار نسازید. به مهمانی ها و جشن های متعددی دعوت شده و دوستان 
جدیدی پیدا خواهید نمود. مجردین همچنان در جستجو خواهند بود و 
عشاق به توافقهای رضایت بخشی خواهند رسید و متاهلین در به انجام 
رساندن مسئولیتهایشان با همدیگر شراکت و همکاری آغاز خواهند نمود. 

  شهریور متولدین عزیز شهریور، این هفته روابط عشقی و زناشوئی 
فوق العاده خواهد شد.

اگر مجرد هستید مطمئنا گرفتار روابط احساسی چندگانه گشته و ممکن 
است در ابتدا از این موضوع احساس غرور نیز بکنید ولی اگر نتوانید در 
انتخاب جدی یکی از آنها مصمم باشید نه تنها برای خود بلکه برای دیگران 
نیز ناراحتی ایجاد خواهید نمود. متاهلین نگرانی نداشته و بیشتر تمرکزشان 
روی کار و فعالیت و مسائل مالی خواهد گشت. امکان جدائی با همسر 
بخاطر یک سفر شغلی وجود دارد. خانمها کادو دریافت خواهند کرد. بیشتر 

به ورزشهای سبک بپردازید.

  مهر     متولدین عزیز مهر، این هفته برای درصدی بالا از متولدین 
این  بعضی  برای  شاید  البته  شد.  خواهد  دردسرآفرین  عشق  ماه  این 
مانع  و  ساز  مشکل  برخی  برای  ولی  باشد  پرهیجان  و  شیرین  دردسرها 
زندگی راحت است. بهر حال با توجه به همین مسئله و البته  متولد این 
ماه اکثریت زندگی خود را بر مبنای عشق بنا می کنند ، آنها معتقدند هیچ 
پیمانی بدون عشق دوام ندارد، گرچه برخی بهمین دلیل سالیانی از عمر 

خود را باخته اند.
 

  آبان     متولدین عزیز آبان، این هفته بیشتر از خودتان مراقبت 
کنید. خوش قلبی و مهربانی اکثر متولدین این ماه باعث می شود که خیلی 
راهها برویشان باز و بعضی ها نیز از آنها سوءاستفاده کنند که خوشبختانه 
گروه دوم خیلی زود شناخته میشوند. آخر این هفته اتفاق های خوشحال 
کننده برای تان رقم خواهد خورد. کسی را در یک مهمانی ملاقات می 
کنید که نقاط مشترک بسیاری برای کار و یا زندگی با او خواهید داشت.

  آذر     متولدین عزیز آذر، این هفته متأهلین این ماه نباید اجازه 
بعنوان  یا  و  ناصالح در زندگیشان دخالت کنند  از آدمهای  بعضی  دهند 
در  دخالت  اصولا  شوند.  شان  زندگی  شیرازه  ریختن  بهم  سبب  مشاور 
زندگی آدم ها اگر توسط نزدیکترین و دلسوزترین وابسته ها صورت گیرد 
شاید بتواند در حل مسائل یاری رساند ولی وقتی قضیه بدست آدمهای 

غیر مسئول می افتد همه چیز بهم میریزد. 
این هفته برای مجردها خبری از مسائل و روابط احساسی و عشقی نیست 
اما در عوض اتفاق های خوبی در زمینه مالی و کاری برایشان خواهد افتاد.

  دی     متولدین عزیز دی، این هفته زحمت شما زیاد میشود و 
باید تلاش بیشتری برای رسیدن به اهداف تان انجام دهید.  شرکت در 
بشناساند،  اطرافیان  به  را  شما  وجودی  اصل  میتواند  فرهنگی  فعالیتهای 
ضمن آنکه خودتان را نیز خوشحال میکند. در مورد فعالیتهای اقتصادی 
بیشتر احتیاط کنید. این هفته یک نفر خیال دارد شما را متوجه خودش 
کند با چشمانی باز اطراف خود را بنگرید و از فرصت استفاده کنید. گاهی 

باید توقع تان را به اندازه ای که قابل قبول است پایین بیاورید!

  بهمن     متولدین عزیز بهمن، این هفته ممکن است با دوستی دچار 
مشکل و یا سوءتفاهم  در مورد موضوعی مالی شوید؛ بجای از کوره به در 
رفتن سعی کنید به حرف های او گوش دهید و اگر جواب مناسبی ندارید 
از او بخواهید در فرصتی مناسب موضوع را برطرف کنید. آخر هفته برای 
شما فرصت خوبی است که تعهدات و مسائل خود را بررسی کنید و با فکر 
بهتری کارهای تان را جلو ببرید. در مورد مسائل مالی اگر مشکلی دارید 

سعی کنید سریعتر از یک مشاور اصلح کمک بگیرید.

  اسفند     متولدین عزیز اسفند، این هفته بیشتر مرکز توجه هستید. 
سعی کنید با دل دیگران راه بیایید اما بهتر است از افراد خودخواه فاصله 
بگیرید. برخی از صفات خوب شما در بین اطرافیان باعث میشود توقعاتی 

ایجاد شود و اموری به شما محول شود.
اگر متأهل هستید سعی کنید همسرتان را درگیر کارهای دیگران نکنید 
اما حتما از همسرتان در مورد کارهایی که میخواهید انجام دهید مشورت 
بگیرید.  آخر هفته در جمع دوستان تان خواهید بود و یا ممکن است آنها 
شما را به یک سفر کوتاه  دعوت کنند. در جمع  آنها که هستید سعی 
کنید بیشتر به همسرتان توجه و ابراز محبت کنید. آخر هفته رمانتیکی 

در انتظار شماست.

زمین بخرید تا زمین نخورید

Top 5%
 In Canada

HOMELIFE/Bayview
Ray  Khadem 

Sales Representetive
505 Hwy 7 East Suite 201    

Thornhill,ON  L3T 7T1

رضا خادم

Cel:416.726.1020   Tel:905.889.2200

 صافکاری و نقاشی
 انواع اتومبیل
قیمت  مناسب

Cell: 647.893.7878   Tel:  416.744.7878
66 Milvan Dr. Unit 3, North York, ON M9L 1Z5

MILVAN AUTO COLLISION LTD.
SPECIALIZE COLLISION, RESTORATION & REFINISHING

LICENSED AUTO BODY TECHNICIAN

Moe Naraghi

معرف جدیدترین مدل عینک های طبی و آفتابی مارکدار

مشاوره جراحی و معاینه کامل چشم )روزهای سه شنبه، پنجشنبه و شنبه(

جواب 

جدول

 و 

سودوکو

               Easy                                                                         Normal                                                                Hard سودوکو

تلفن:       416.356.6666      *     289-597-8811

شرکت فرش ایران  شستشوی فرش بطریق سنتی   قدیمی ترین فرش فروشی تورنتو با 20 سال سابقه
     فرش های نفیس و با ارزش خود را به ما بسپارید    خدمات ما شامل فرشهای دستباف و ماشینی می باشد:   * خاک گیری فرشها    * شستشوی فرش بصورت سنتی    * لکه گیری فرشها
 * کلیه عملیات اعم از ریشه زدن و چرم دوزی و رفو     * داروی ضد بید           * پرداخت فرشهای دو رنگ که در اثر نور تغییر رنگ داده اند * ارزش یابی فرشهای شما جهت شرکت بیمه و خسارت های ناشی از آتش
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هوندا اتومبیل منتخب ایرانیان

    (905) 731- 8899
   Toll Free:+1 (877) 771 - 6744

                                    77   16 th  Avenue    Richmond Hill, ON    L4C 7A5

                                             Www.RichmondHillHonda.Com
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7378Yonge St, Unit B38 Thornhill, ON, L4J8J1 
T : 416.835.1066 * 905.597.2010*416.878.0801

با بیش از 35 سال سابقه
در ایران و کانادا

هدف ما جلب رضایت شماست

یانگ و کلارک

ODSP پذیرش انواع بیمه های درمانی ، بیکاری، ولفر و

کلینیک دندانسازی سلیمی

شماره 7378 خیابان یانگ ، واحد B38 ) پلازای سنترال پارک( 

ساخت و ترمیم انواع دندان های مصنوعی

سالمندانتخفیف ویژه برای
با درآمد پایین

در اسرع وقت
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SOLD

تعدادی خانه مرغوب  بصورت   Exclusiv موجود می باشد

 که فقط  در صورت  عقد قرارداد با ما ارائه می گردد

SOLD
SOLD

SOLDYonge/Parkhome
BrandNew

Bedroom: 1

Washrooms: 1

Level: 

Apx Sqft: 500-599

List Price: $420,000

Bayview/Sheppard
Bedroom:1
Washrooms:1
Parking:1
Locker:1
Level:7
Apx Sqft: 600-699
Maint: $434.69
List Price: $393,000

 براي دسترسي  VIP/Platinum  به پيش فروش پروژه هاي
n�town Toronto  , Vaughan , Mississauga   جديد در 

Dow       و دريافت قيمت ها و نقشه ها با من تماس بگيريد

خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره

Detached/ 2 story 
Newmarket 
Bedrooms: 4
Washrooms: 3
Garage Attached/2
Parking Space: 4
Lot Size: 111*50
List Price: 874,900

SOLD
MARKHAM

 خانه ويلايي ٤ خوابه، ٣ سرويس،

 ٢ گاراژ ، بيسمنت كامل با ورودي

مجزا  كاملا بازسازي شده

List Price:$1,088,000 SOLD
SOLD Newmarket

4 Bedrooms
3 Washrooms
W/O Basement
Lot:50 x 100 Feet
List Price: $799,000

Yonge / Sheppard
 كاندو ٢ خواب - ٢ سرويس

 ١ پاريكنگ حدود ١٢٠ متر

 ديد جنوب شرقي در طبقات بالا

List Price: $627,000

MANI
SHOSHTARIZADEH

SALES REPRESENTATIVE

647 -  527 -  4777

8 Sampson Mews,  Sui te  201  Toronto< ON M3C 0H5

LOOKING TO
BUY OR SELL
YOUR HOME

WWW.MANIHOME.CA

Major Mack/Dufferin
Bedrooms:3
Washrooms:3
Garage:1

List price: 968,800

SOLD
SOLD

SOLD

 موقعيت استثنايي! واحد ٢ خوابه با
پاريكنگ و انباري- تحويل ٢٠٢١

 موقعيت استثنايي!!خانه

 واقع brand new ويلايي

 بيشتر , king city      در

 از ٥٠٠٠ فوت مربع با ٥

 خواب و ٦ سرويس
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(Yonge street office for Rent)
 دفتر كار شيك و با كلاس در طبقه اول روى خيابان يانگ, پلازاى سوپر پارسيان،  مناسب براى

مشاورين املاك، وام مسكن، وكلا،حسابدارى، امور مهاجرتى، آژانس مسافرتى و...          

maintenance و utility’s        ماهیانه ٨٩٩ دلار شامل تلفن، اينترنت

براى اطلاعات بيشتر و بازديد با تلفن: 905.747.9999 تماس بگيريد

 اجاره دفتر کار

اجاره از 1500 تا 1999 دلار

اجاره از 1000 تا 1999 دلار

قابل توجه مالکان محترم  و متقاضیان مسکونی کوتاه مدت 
مناطق نورث یورک ، تورن هیل ، ریچموندهیل

  به هیچ وجه نگران کمیسیون نباشید  من به حدی انعطاف پذیری  دارم که رضایت شما از هر نظر تأمین می گردد
 لطفا برای  اجاره نمودن و اجاره دادن مسکن های  مبله اعم از کاندو ، هاوس ، بیسمنت ، بچلر ، تان هاوس حتی اتاق

در آپارتمان رنتال  حتما  با من تماس بگیرید مستأجرهای تحصیل کرده  ، صادق و بی دردسر دارم

1- کانــدو مبلــه 1 خوابــه + دن  درب دار بــا تختخــواب 2 طبقــه بــا 2 ســرویس بهداشــتی  ازتاریــخ اول اپریــل بمــدت 3 مــاه در 

هــای وی 7 و واردن /استخر+جکوزی+ســونا+ جیــم ماهیانــه  2100 دلار اینکلود 

2-  بیســمنت 2 خوابــه واک اوت مســتقل بــا درب مجــزا   مبلــه در یــک خانه 3 میلیونی بــرای خانــواده از 6 تا یکســاله 1700 دلار 

+ 1/2 یوتــی لیتــی در ریچموندهیل

3-  کانــدو مبلــه 1 خوابــه در طبقــه 22 هاریســون گاردن+ اینترنــت+ پارکینــگ/ 70 متــری ســاب وی از اول اپریل تا آخــر ماه می با 

تسهیلات ورزشــی2450 دلار اینکلود

4- بیسمنت 1 خوابه مستقل  پشت رستوران زعفران مایهانه 1250 دلار + 1/3 یوتی لیتی

5- کانــدو مبلــه 1 خوابــه + دن بــزرگ 800 اســکروفیت طبقــه 15 بــا دید بســیار زیبا شــامل یک ســرویس بهداشــتی کامل+ 

یــک دستشــویی اضافــه بــا تمام تجهیــزات ورزشــی و رفاهــی 2500 دلار ماهیانه خیابان  اســتیلز وســت جنب تی تی ســی

416.276.8999

عطا شمالی
مشکل گشای متقاضیان مسکن موقت Yonge/Hwy7 

 اپارتمان ١+١ خواب حدود ٥٥ متر
 - پاركينگ و انباري - نزديك به

  حمل و نقل عمومي-سالن ورزش،
 استخر- ديد جنوب و طبقات بالا

$ 1850 + utility 

647.527.4777

 Leslie/Sheppard 
  اپارتمان ١خواب حدود ٥٥ متر  -
 پاركينگ  - نزديك به مترو و حمل

 و نقل عمومي-كتابخانه
   -نگهباني ٢٤ ساعته 

 $ 1780 + utility 

647.527.4777

Bayview/Sheppard

كاندو 1 خوابه 1 سرويس

 با کلیه امکانات و پاریکنگ

$1850 

647.924.3113

Richmond Hill 
طبقه اول خانه ویلایی

3 خواب 
1 سرویس بهداشتی 

$1700 

647.924.3113

 Richmond Hill 
Yonge & Major Mac 

بیسمنت 1خوابه 1 سرویس

$ 1,000
647.924.3113

ریچموندهیل
تاون هاوس 3 خوابه

برق اینکلود
 $1960   

647.818.6010
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Ray  Khadem 
Sales Representetive

زمین بخرید تا زمین نخورید
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Tel: 905.889.2200 
Cel: 416.726.1020 505 Hwy 7 East Suite 201    Thornhill,ON  L3T 7T1

Yonge /Steeles 
 اپارتمان ١+١ خواب حدود ٦٥

 متر - پاركينگ   - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش، استخر
 كتابخانه نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  شمال-    اجاره ١ ساله

$2050 + Utilities 

647.527.4777

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

Yonge/Steeles

كاندو 2 خوابه 1 سرويس
 با کلیه امکانات و پاریکنگ

$2000 

647.924.3113

Bayview /Sheppard 
 اپارتمان ١+١ خواب حدود ٦٥
 متر - پاريكنگ  - نزدكي به

 حمل و نقل عمومي-سالن ورزش
 و سونا، كتابخانه و نگهباني ٢٤

     ساعته - اجاره ١ ساله از اول نوامبر
$2000 + Utilities 

647.527.4777

اجاره از 1500 تا 1999 دلار
Yonge - Sheppard 

 کاندو‌۱ خواب با پارکینگ -
 حدود ۵۵ متر - نزدیک به

 حمل و نقل عمومی

  $1900 + Utilities 

647.527.4777

Leslie - Sheppard 
 کاندو ۱ خواب با پارکینگ
۵۰ متر -  
 طبقات بالا، دسترسی عالی
 - - استخر، سالن ورزش

  $1900 + Utilities 

647.527.4777
اجاره از 2000 تا 2499 دلار

 اجاره از 2000 تا 2499

Bayview- Sheppard 
 کاندو ۱+۱ با پاریکنگ- حدود 
 ۶۵ متر و خوش نقشه- حدود

 -۶۵ متر- واحد جنوبی
$2000 + Utilities 

647.527.4777

Yonge and Hwy7 

 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 2300 دلار

416.400.5054

Yonge and 16th 

 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه 9 -  2300 دلار

416.400.5054

Bayview /Sheppard 
 اپارتمان ١+١ خواب  حدود ٥٥ متر،
 نوساز - پاريكنگ  - نزدكي به مترو
 و حمل و نقل عمومي-سالن ورزش،
 كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  جنوب - اجاره ١ ساله

$2050 + Utilities 

647.527.4777

Yonge and 16th 

 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 2250 دلار

416.400.5054

Yonge - Sheppard
 کاندو‌۱ خوابه نوساز با پارکینگ و
 انباری- حدود ۵۵ متر - دسترسی
 عالی - سالن ورزش و مهمانی-
اتاق مهمان و نگهبانی ۲۴ ساعته

 $ 2200 + utility 

647.527.4777

Newmarket 
Mulock /Bayview

خانه 1+3 خوابه

 $ 2100   
647.669.9915

Yonge - Finch
 کاندو ۱ خواب با پارکینگ و

 انباری، طبقات بالا با دید زیبا-
 حدود ۵۵ متر- سالن ورزش،

استخر، سالن مهمانی
  $1900 + Utilities 

647.527.4777

Bayview / Sheppard 
  آپارتمان ١ خواب حدود ٦٥ متر،
 پاريكنگ و انباري ، دسترسي عالي،
 سالن ورزش، استخر و كتابخانه
 نگهباني ٢٤ ساعته،  ديد غرب

اجاره ١ ساله 
  $1950 + Utilities 

647.527.4777

Yonge /Finch 
 اپارتمان ٢ خواب حدود ٦٥ متر
 - پاريكنگ  - نزدكي به حمل و

 نقل عمومي-سالن ورزش، استخر و
كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته

    ديد غرب 
$2300 + Utilities 

647.527.4777

Yonge - Finch
 کاندو‌ ۱+۱ با پاریکنگ و انباری
 - حدود ۶۵ متر - دسترسی

 -عالی- استخر و سالن ورزش

$ 2000 
647.527.4777

Yonge - Sheppard 
 کاندو ۱+۱ با پاریکنگ و انباری، در
 حد نو- حدود ۵۵ متر- استخر و‌
 سالن ورزش - دسترسی عالی -

نگهبانی ۲۴ ساعته
$2000 + Utilities 

647.527.4777

HOMELIFE/Bayview
Realty Inc., Brokerage

Independently Owned & Operated

#1 Office In Canada

Richmond Hill
Visitors & Students Welcome

آپارتمان 1 خوابه با دن

نوساز با کلیه امکانات و پاریکنگ

$1990 

647.924.3113
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Elena Mokhtarezadeh
                                      Sales Representetive

الهام مخترع زاده

اجاره - اجاره - اجاره
HomeLife/Bayview

 Realty Inc., Brokerage*, 
independently owned & operated

#1 Office in Canada
Tell :905.889.2200
Fax : 3322 889 905

Elenamokrealtor@gmail.com
Cell: 416.400.5054

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

Yonge and Hwy7 

 کاندو 2 خوابه 2 سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی
 طبقه 14 -  2400 دلار

416.400.5054

 ریچموندهیل
 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه 13 -  2200 دلار

416.400.5054

كاندو  تان هاوس
2 خوابه

2000 دلار

647.924.3113

آرورا
اجاره تاون هاوس 3 خوابه

بسیار لوکس و تمیز

$2,270
647.818.6010

نیومارکت
خانه 4+2 خوابه

بیسمنت کامل
$2,250

647.818.6010

آرورا

اجاره تاون هاوس  3 خوابه

$ 2,350

647.818.6010
اجاره از 2500 دلار به بالا

اجاره از 2500 دلار به بالا

Yonge/Finch 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس حدود

 ٩٥ متر - پاركينگ و انباري - نزديك
 به مترو و حمل و نقل عمومي-سالن

 ورزش ، كتابخانه و نگهباني ٢٤
  ساعته- ديد شرق

$ 2580 

647.527.4777

نیومارکت
خانه 4 خوابه 
بیسمنت کامل

 $2,550
647.818.6010

اجاره خانه مستقل آرورا

 4 خوابه ، بیسمنت با در 

مجزاتحویل فوری

$ 2,590
647.818.6010

Bayview - Sheppard 
 کاندو ۱+۱ و ۲ سرویس حدود
 ۷۵ متر ، بسیار خوش نقشه و
 دسترسی عالی- پارکینگ و

 انباری- استخر و‌سالن ورزش،
کتابخانه و سوییت مهمان

$2300 

647.527.4777

Richmond Hill 

خانه ویلایی ۳ خوابه
 با زیرزمین کامل

$2500 

647.924.3113

Vaughan Patterson
خانه ویلایی ۴ خوابه ۴ سرویس

با بیسمنت کامل و پاریکنگ

$2500 
647.924.3113

Yonge/Empress 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس  حدود
 ٨٥ متر - پاركينگ - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش و سونا،
 كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  شرق - اجاره ١ ساله

$ 2550 +Utility 

647.527.4777

 Yonge & Finch
 كاندو تاون هاوس نوساز

 2 خوابه 2 سرويس، نزديك به

ساب وي   با پاریکنگ و انباری

$2250 
647.924.3113

اجاره خانه مستقل نیومارکت

 4 خوابه، دسترسی به ایستگاه

قطار تحویل فوری- نوساز

$ 2.200
647.818.6010

آرورا/ لزلی و ولینگتون

اجاره تاون هاوس  3 خوابه

$ 2,300

647.818.6010

Yonge - Sheppard 
 کاندو ۲ خواب و ۲ سرویس حدود

 ۷۵ متر با دسترسی عالی، بسیار
 تمیز و خوش نقشه - پارکینگ و
 انباری - سالن ورزش و نگهبانی

۲۴ ساعته
$2450 + Utilities 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس حدود

 ٨٥ متر - پاركينگ   - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش، كتابخانه

٢٤ ساعته- ديد شرق -  
 اجاره ١ ساله فوري

$ 2550 +Utility 

647.527.4777
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 فروش مغازه
105 متر /  مارکهام  

 مناسب برای  دندانپزشکی /
پزشکی

$750,000
647.818.6010

 فروش  مغازه
مجاور کامیونیتی ایرانی

176   متر

$840,000
647.818.6010

  فروش بیزینس  رستوران در

 یورک در پلازایی پر تردد   فروش

 هفتگی  5500  تا 6000 دلار

اجاره $3000
$145,000

647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
Pizza Pizza

فروش سالیانه  $700,000
در پلازا - اجاره $4500

 $266,000
647.818.6010

 فروش بیزینس  رستوران
فرانچاییز  در پاساژ  پر تردد

درآمد خالص سالیانه $166,000

اجاره  $13,200
 $500,000

647.818.6010

فروش بیزینس / رستوران فرانچاییز

دوان تاون تورنتو
 درآمد خالص ماهیانه 5000 $

اجاره   4500 $
$135,000

647.818.6010
فروش

Richmond Hill
كاندو ۲خوابه با۲ سرويس
با کلیه امکانات و پاریکنگ

900-1000 SQF 
$500,000

647.924.3113

Richmond Hill
Yonge & 16th

کاندو لوکس کی خوابه
 نوساز با کلیه امکانات

$ 350,000.00

647.924.3113

***Exclusive***
آپارتمان ٢ خوابه، ٢ پاريكنگ و انباري

Yonge و Hwy7    
 موقعيت استثنايي، سالن ورزش، بيليارد
 و كتابخانه. نزدكي به مراكز خريد و

حمل و نقل
 $ 505,000  

647.527.4777

***Assignment Exclusive***

 آپارتمان ٢ خوابه، پاريكنگ و انباري
Via Bloor   در پروژه 

 Tridel از شركت 
 تحويل ٢٠٢١ 

براي كسب اطلاعات تماس بگيريد

647.527.4777

فروش

فروش

فروش

اجاره از 2500 دلار به بالا

اجاره از 2500 دلار به بالا

اجاره از 2500 دلار به بالا

 فروش

 اجاره تجاری / صنعتی
North York

 مکانیکی و نمایشگاه
اتومبیل

با کلیه لوازم و۲۰ پاریکنگ
علیرضا مقدم

647.924.3113

Richmond Hill
Yonge & 16th
EXCLUSIVE

آپارتمان 1 خوابه با دن
نوساز با کلیه امکانات و پاریکنگ

647.924.3113

RICHMOND HILL
EXCLUSIVE 

YONGE & MAJOR 
HOUSE FOR SALE

INCOME PROPERTY 
علیرضا مقدم

647.924.3113

 خانه 4 خوابه در
ریچموندهیل

Bloomington/Bathurst
$790,000

 رضا بهمنی

647.669.9915

آرورا  خانه 2+3 خوابه
Yonge/Welington

$760,000

 رضا بهمنی
647.669.9915

 فروش بیزینس شاورما
 رستوران / درآمد خالص

220 هزار دلار سالانه
 رضا بهمنی

647.669.9915

اجاره از 2500 دلار به بالا

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ١+٢ خواب  و٢ سرويس

 حدود ٨٥ متر - پاركينگ - نزديك
 به مترو و حمل و نقل عمومي-سالن

٢٤ ساعته-  
    ديد شرق - اجاره ١ ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777

 فروش بیزینس  رستوران فرانچاییز

 در پلازایی پر تردد درآمد خالص

سالانه  $79,600

 اجاره  ماهانه $7,400
$185,000

647.818.6010

فروش آفیس ادرای
نورت یورک

66 متری
$410,000 

647.818.6010

اجاره  مغازه  بر یانگ
منطقه یورک 276 متری

ماهانه  $7,100  
TMI Included

647.818.6010

اجاره  مغازه  بر یانگ
 ریچموندهیل

143 متری - پلازا
ماهانه  $3,745  

TMI Included
647.818.6010

Yonge /Steeles 
 اپارتمان 2+1 خواب ٢ سرويس حدود
 ١١٠ متر،  پاريكنگ، نزدكي به حمل و
 نقل عمومي، سالن ورزش، استخر و سونا،
 كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته ديد شمال

  غرب، طبقات بالا،  اجاره ١ ساله
$ 2780 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان 2+1 خواب ٢ سرويس حدود
 ٨٥ متر پاريكنگ و انباري نزدكي مترو

 و حمل و نقل عمومي سالن ورزش،
 استخر و سونا، كتابخانه نگهباني ٢٤

  ساعته، ديد شرق ، اجاره ١ ساله
$ 2700 

647.527.4777

Sheppard /Leslie 
 اپارتمان ١+٢ خواب و ٢ سرويس

 حدود ٩٥ متر - پاركينگ  - نزديك
 به حمل و نقل عمومي-سالن ورزش و
٢٤ ساعته-  

  ديد شمال غرب   - اجاره ١ ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777
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به یک هلپر برای کار در فروشگاهی معتبر 

نیازمندیم.

(416) 856-7705

به تعدادی منشی خانم با روابط عمومی بالا با شرایط ذیل نیازمندیم:

1- آشنا به کامپیوتر و شبکه های اجتماعی
2- فن بیان بسیاری قوی و علاقمند به پیشرفت در امور کاری

3- مسلط به نرم افزارهای آفیس

       (Keele  and Highway7)    محدوده  
 ساعت کاری 9 صبح تا 7 شب در شیفت های مختلف

job@skabmetal.com    : ارسال رزومه از طریق ایمیل

 نیاز به شرکی و سرمایه گذار برای

 پروژه های ساختمانی و ساخت و ساز

647.501.6650

قابل توجه  علاقمندان  به اجرای خبر
بخــش خبــری تهرانتــو )جهــت اجــرا و گــزارش 
ــر  ــه گویندگــی خب ــدان ب ــری (  از علاقمن تصوی
دعــوت بــه همــکاری مــی نمایــد. لطفــا بــا شــماره  

)  9898-371-416  ( تماس حاصل فرمایید.

استخدام

استخدام

647.924.3113



:ارتباط با ما
433 - 311 - 85  : تلفن  مستقیم از تهران 
   7555-669 -647 -1+ :واتس اپ           6000-323 -647 -1+ :دفتر مرکزی کانادا                                

   www.mhainvestment.com

دعوت به همکاری و  سرمایه گذاری
تا 21 % سود  تضمین شده سالیانه  به سپرده گذاران به همراه تضامین کافی و بیمه نامه معتبر 

برای اصل و سود سرمایه جهت توسعه فعالیت در امور اقتصادی و مالی در یک شرکت معتبر

اخذ ویزای رایگان پنج ساله کانادا  برای سرمایه گذاران در امور املاک و ساخت و ساز

تمامی مراحل سرمایه گذاری از ابتدا تا انتها 
بطور قانونی و تحت نظر وکلای مجرب با تضمین ملکی انجام خواهد شد

سرمایه گذاری 
سریع  و

 بدون واسطه

قابلیت
 نقد شوندگی
 در هر زمان

باز دهی بالا
 و شفافیت 
اطلاعاتی

سرمایه گذاری 
متنوع برای هر 
سطح از ریسک

بهره مندی 
از مدیریت
 حرفه ای


