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مشاوره جراحی و معاینه کامل چشم )روزهای سه شنبه، پنجشنبه و شنبه(

 WWW.RXOPTICAL.CA
یانگ و کینگ ، جنب سوپر بلوط

معرف جدیدترین 
مدل عینک های

 طبی و آفتابی مارکدار

نشریه هفتگی

صرافی بهارستان

416.904.1011 - 905.737.1771

14Levendale Rd, L4C4H2

7181 Yonge St,  Unit 150

 647.202.1318
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اکسـچنج

ارز ملل
پرداخت همزمان ارز با کارت عابر بانک های ایران

416.830.6500
6024 Yonge St
سرعت - دقت - امنیت

بهترین نرخ حواله ) فوری  48 ساعته(

416.624.8087

905.597.8787
7368 Yonge St,

Yonge & Clark

ارز

نیویورک

بهترین نرخ حواله

صرافی اکسپرس

416.356.6666 

SHOPS AT DON MILLS      42 Clock Tower Rd    
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VALENTINE
STOREWIDE

SAVINGS
40% OFF

9251Yonge st( 16th ave)   416.569.1314                 www.rugs-place.com

تخفیف ویژه تا نیمه فوریه

 دفتر حقوقی و مهاجرتی   فرشید امام
)IRCC( عضو کانون وکلای انتاریو  / نماینده رسمی مهاجرت، پناهندگی و شهروندی کانادا

فوق لیسانس از دانشگاه رایرسون

SHOPS AT DON MILLS      42 Clock Tower Rd    
416.444.2923     www.azadijewellery.ca       

SAVINGS
40% OFF

خرید ، فروش ، اجاره
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(416)300-0519

 6085 Yonge St.
پلازای      
  ایرانیان

416.224.0000   

WWW.tehrantonews.Com

تهرانتو را آنلاین دنبال کنید

در این شماره می خوانید:

اخبار و حوادث تورنتو و کانادا را روزانه در کانال 

فیسبوک و اینستاگرام تهرانتو مشاهد نمایید.
بخش خبری  تهرانتو روزانه اهم وقایع تورنتو و کانادا را بر روی صفحات 
فیسبوک و اینستاگرام تهرانتو پخش می کند. علاقمندان به اخبار ، حوادث و 
رویدادهای کانادا می توانند آن را از طریق آدرس های زیر مشاهده نمایند.

/https://www.facebook.com/News.Tehranto
tehrantonews با تهرانتو به روز باشید .

با رابطه  در  واردین  تازه  برای   سمینار 
حقوقی قوانین  و  بانکی  وام  و   مسکن 

اطلاعیه مهم آژانس امور مالیاتی کانادا 

قوانین ضعیف کانادا در خدمت امنیت پولهای کثیف

زندگی و طلاق به فاصله یک مو

روز مادر  چگونه مادران آسمانی را خوشحال کنیم؟
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Advice You Can ꞌt  Afford To Miss
 Join Us And Learn About

 Mortgage Programs, Real Estate Need & Real Estate Law

   You  are  invited  to  join  us  for  free  information about   Real Eestate  in  the

  Great Toronto  Area, Royal Bank Of  Canada Mortgage programs for  your

 dream  home, Cover  rules and  regulation behind  the  purchasing or selling

your Real Estate (law)

Location : 1545 Steeles Ave East, North York ON  M2M 3Y7
Time: Wednesday May 15,2019 From 6-8 PM
Please  RSVP  By  May  10,2019
hkhorasan@gmail.com                          Refreshment is Provided!

Hamid Khorasanchian                                            Amir Mirbolooki                                         Tara Khorashadi                                           Najva Hosseini
Sales Representative                                                                 Broker                                                      Mortgage Specialist                                            B.Eng.,LL.B

 Remax Realtron                                                          Remax Realtron                                   Royal Bank Of Canada                            Barrister& Solicitor
Brokerage Inc.                                                               Brokerage Inc.                                                     (647)770-7100                                              Real Estate Lawyer

      Massey Baradaran                                                                                                                                       Siamak G.Shabani
               Broker                                                                                                                                                                                                                                                   Sales Representative

416.821.0606                                                                                           416.997.4488

TOP CANADIAN
REALTY    INC.  BROKERAGE

massey_baradaran@yahoo.com                              greenshabani@gmail.com

Bus:(905) 292.5433     Fax:(905) 292.6132
9350 Yonge St., Suite # 200C, RichmondHill , ON, L4C 5G2

 WORLD ON YONGE  مشاورین املاک مسکونی و تجاری 

حقوقی قوانین  و  بانکی  وام  مسکن،  با  رابطه  در  واردین  تازه  برای   سمینار 

* خــرید   و فـروش امـلاک مسکـونـی              * ساخت منازل مسکونی منحصر به فرد با مجرب ترین تیم ساختمانی 
* خرید و فروش املاک و بیزینس های تجاری           * خریـد ، فــروش و پیش خرید آپارتمان های مسکونی و تجاری

مکان : شماره 1545 خیابان استیلز شرقی                                             لطفا جهت ثبت نام و رزرو  از طریق ایمیل تا  دهم ماه می  اقدام فرمایید

hkhorasan@gmail.com                                                                                                       زمان : چهارشنبه پانزدهم  ماه می از ساعت 6 تا 8 بعداز ظهر

(647) 833-6777     www.yoursignaturehome.ca

Hamid    Khorasanchian
Sales Representative

آیا در هنگام  خرید خانه این نکات مهم را هم چک می کنید؟

فلورا فاطمی- مشاور رسمی املاک انتاریو   647-818-6010  
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Www.DreamArt.Ca

دریم ارت مجموعه ای از  مبلمان کلاسیک و مدرن ،   
لوسترهای  زیبا ،  تابلوهای نفیس نقاشی  و ...

86Doncaster Ave, L3T  1L3          (416)856 - 7705
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انبوه تقاضا در برابر سیستم 
پناهندگی کانادا 

  Sylvain Ricard  بازرس ارشد دولت فدرال 
گزارش داد که به دلیل برخی ناکارآمدی های 
سیستماتیک اداره پناهندگی کانادا با حجم انبوهی 

از تقاضا مواجه شده است.

این دفتر روز سه شنبه با انتشار بخشی از عملکرد 
5 اداره دولتی مرتبط به این موضوع اعلام کرد 
که درصدد ارائه راهکارهایی سریع و موثر برای 
بازبینی و پردازش تقاضاهای وارده به سه اداره 
دولتی درگیر موضوع پناهندگان است. با توجه به 
تایج بازرسی های صورت گرفته اداره پناهندگی 
کانادا طی دو سال گذشته موفق به پاسخ سریع 

تقاضاهای وارده نبوده و منجر به انباشت تقاضاها 
شده است. احمد حسین وزیر مهاجرت کانادا نیز 
در این رابطه گفته است که در سال جاری دولت 
208 میلیون دلار بودجه در اختیار بخش مهاجرت 
قرار داده که بیشتر آن صرف استخدام  103 

کارمند جدید از جمله 83 بازرس شده است.
بنابر این گزارش یکی از دلایل انباشت حجم 
زیادی از درخواست های پناهندگان  ورود غیر 

قانونی 4200 پناهجو از مرزها در 2017 است.
به  مربوط  پرونده  هزار   75 حاضر  درحال 
پناهندگان وجود دارد و رسیدگی به آنها حداقل 

5 سال زمان می برد.

 اخبار

د عتمـا ا د  ر مـو و  شنـا  آ مـی  نا

نی فر ا لقما ید آ نی فر              ضا لقما     حمید ر
ک ملا ا ین  ر و مشا

416.939.5900              416.824.5858
Sales Representative                    Sales Representative

2-7181 YONGE ST, THORNHILL,ON L3T 0C7
Office: 905.882.6660

اطلاعات جامع درخصوص تحصیل در سیستم آموزش و پرورش کانادا

بخش دوازدهم - کالج ها و اطلاعات مرتبط با آن

کالج ها در کانادا به دو دسته دولتی و خصوصی تقسیم میشوند. 
دوره های زیر در کالج ها تدریس میشود: 

*  دوره DEC این دوره در کالج های کبک ارائه میشود و پیش نیاز ورود 
به آن دیپلم دبیرستان است.

*  دوره دیپلما ) پیش نیاز این دوره دیپلم و پیش دانشگاهی میباشد(
*  دوره سرتیفیکیت ) پیش نیاز این دوره ها دوره دیپلم میباشد(

*  دوره پست بچلر ) پیش نیاز این دوره ها دوره لیسانس میباشد(
*  دوره بچلر ) این دوره همان دوره لیسانس بوده که پیش نیاز ورود به 

آن دوره دیپلم وپیش دانشگاهی است(

آیلتس کالج

 General و Academic در دو نوع مختلف IELTS آزمون
Training برگزار می شود.

 آزمون Academic توانایی انگلیسی داوطلبانی را می سنجد که قصد 
دارند تحصیلات خود را در مقطع کارشناسی به بالا در یک دانشگاه 
انگلیسی زبان ادامه دهند. یکی از مهمترین شرط های پذیرفته شدن در 
این دانشگاه ها فراهم آوردن سطحی قابل قبول از نمره این آزمون می باشد.  
آزمون General   برای کسانی مناسب است که قصد دارند تحصیلات 
 دانشگاهی خود را در کشوری انگلیسی زبان به  پایان برسانند و یا به منظور 
گذراندن دوره های کوتا ه  مدت کاری یا دست یافتن به  فرصت های شغلی 
قصد سفر به این کشور ها را دارند. به علاوه کارنامه این آزمون از جمله 
مدارکی است که در جریان بررسی پرونده های مهاجرت کشورهای 

استرالیا، نیوزلند و کانادا از متقاضیان طلب می شود. 

نمره زبان مورد نیاز جهت اخذ پذیرش کالج در کانادا

برخی از کالج ها نیاز به نمره زبان حداقل آیلتس ۶ دارند. البته در بسیاری 
از کالج ها این امکان وجود دارد که متقاضی از طریق انجام تست آنلاین 

سطح زبان انگلیسی یا فرانسوی خود را اثبات نماید.

شهریه کالج در کانادا

شهریه کالج های کانادا بین 8000 تا 1۶000 دلار در سال میباشد. 
رنج هزینه ها بستگی به دوره و فشردگی کلاس ها دارد. در طول دوران 

تحصیل در کالج ها باید هزینه بیمه درمانی خود را نیز پرداخت نمائید.

شرط سنی برای اخذ پذیرش تحصیلی در کالج های کانادا

برای ان دسته از افرادی که از طریق ویزای تحصیلی میخواهند وارد خاک 
کانادا میشوند، لطفا دقت بفرمایند.  

طبق قانون هیچ شرط سنی برای اخ پذیرش تحصیلی و ویزا تحصیلی 
کانادا وجود ندارد. البته آفیسرهای اداره مهاجرت مسلما فاکتور سن را 
در ارزیابی پرونده ویزای متقاضیان در نظر میگیرند و میبایست برنامه 

تحصیلی متقاضی برای آفیسر توجیه پذیر باشد. 
برای مثال متقاضی که 50 سال دارد و قصد تحصیل در دوره کالج کانادا را 
داشته باشد به سختی میتواند آفیسر را با مدارک خود قانع نماید که قصد 
تحصیل و بازگشت به کشور خود را دارد. بنابراین طبق قوانین قانون برای 
ممنوعیت اخذ پذیرش در مورد سن وجود نداشته ولی پرونده متقاضی 

باید برای آفیسر اداره مهاجرت توجیه پذیر باشد.
جهت دریافت اطلاعات بیشتر و مشاوره تحصیلی با ما تماس بگیرید.

* سِلُن آشوري 

 مدیریت دبیرستان و آموزشگاه  خصوصي داریک 

         905-597-3171          /          647-773-3107
  www.DarykTech.com

قهرمان آخر در تورنتو 
روز شنبه بیست و  پنجم ماه می برنامه شب سینمای کیمیایی با نمایش 
مستند قهرمان آخر به روایت جواد طوسی منتقد قدیمی سینما نمایش 
داده میشود و در پایان نشستی با حضور عارف محمدی ) منتقد، مستند 
ساز و  مدیر موج نو ( حسین معززی نیا )منتقد، نویسنده و مدرس سینما( 
و محمد مهدی دادگو ) تهیه کننده سینما(  پیرامون سینمای کیمیایی و 

تاثر آن در تاریخ سینمای ایران  انجام خواهد گرفت.

 »قهرمان آخر« یک مستند پرتره نیست؛ یعنی اینکه فیلمی درباره 
زندگی مسعود کیمیایی نیست؛ بلکه درباره سینمای او و عوامل 
موثر بر تفکر هنری اوست. جواد طوسی  کارگردان این مستند  
سعی کرده مخاطبان و دوستداران سینما را با جهان بینی مسعود 

کیمیایی و ویژگی های آثارش آشنا کند.
جواد طوسی و مسعود کیمیایی از یک نسل اند و با هم رشد کرده 
اند و تفکر یکدیگر را می شناسند؛ با این تفاوت که جواد طوسی 

منتقد است و کیمیایی کارگردان سینما.
حال طوسی با آن روحیه پژوهشگر و تفکر سختگیر و منتقدانه اش 
تلاش کرده در 89 دقیقه، پنج دهه فعالیت هنری و سینمایی مسعود 
کیمیایی را مرور کند و روند فکری او را طی سالهای فعالیتش به 

مخاطب نشان دهد و خود نیز گوینده نریشن فیلم است. 

در شهرمشاور تحصیلی

بنابر گزارش یکی از موسسات تحقیقاتی غیر 
انتفاعی کانادا در حوزه بانک، قوانین ضعیف و 
مجازات  های ساده کانادا موجب شده 99.9 درصد 

پولشویی های کشور هیچ وقت مجازات نشوند.

Kevin Comeau وکیل بازنشسته و عضو 
هیات مدیره کار گروه شفاف سازی بین المللی 
کانادا  نیز در این رابطه گفت است که در میان 
کشورهای لیبرال غربی از این لحاظ ما ضعیف 

ترین جایگاه را داریم.

وی با تاکید بر اصلاح قوانین و مقررات فدرال و 
استانی افزود: در حال حاضر کانادا به محل امنی 
برای پولهای کثیف تبدیل شده و اگر اقداماتی 
اصلاحی در قوانین صورت نگیرد بیم آن می رود 

که محل امنی برای جنایتکاران نیز تبدیل شود.
Comeau با اشاره به براورد صندوق بین المللی 
پول  در تامین حدود 2 تا 5 درصد جی دی پی 
جهان از پول شویی ادامه داد سال 2018 کانادا 
بین 100 تا 130 میلیارد دلار از طریق پولشویی 

جذب کرده است.

به گفته وی در صورت تصویب قوانین سنگین برای 
مقابله با این پولها مانند جریمه و زندان می تواند 

سدی محکم در برابر ورود آنها به کشور باشند.

قوانین ضعیف کانادا در خدمت امنیت پولهای کثیف

سهم 20درصدی زنان در مدیریت کانادا

بنابر گزارش جدید مرکز آمار کانادا تنها 19.4 
درصد از کرسی های مدیریتی در بخش خصوصی 
و دولتی کانادا در اختیار زنان است و بیش از نیمی 
از مناصب مدیریتی به مردان اختصاص داده شده 

است.

داده های آماری سال 201۶  نشان می دهد از 
حدود 12 هزار و 700 شرکت کانادایی  28 
درصد آنها فقط یک مدیر زن و 15.2 درصدشان 
بیش از یک مدیر زن داشته اند و 5۶.8 درصد 
آنها هیچ مدیر زنی در سیستم مدیریتی شان قرار 

نداده بودند. 
در سال 2015 بزرگترین رگولاتور اوراق بهادار 
کانادا در تورنتو با اصلاحیه ای موافقت کرد که به 
موجب آن هر ساله باید تعدادی از مسئولیتهای 
مدیریتی و دفاتر اجرایی به زنان سپرده شود. این 
موضوع موجب افزایش حضور زنان در لیستهای 
هیات مدیره های دولتی شد به گونه ای که بر 
اساس آخرین گزارش مدیران اوراق بهادار 
کانادا از حدود ۶50 شرکت تجاری دولتی 15 
درصد کرسی های مدیریتی شان در اختیار زنان 

قرار گرفته است با این وجود هنوز ۶۶ درصد آنها 
کمتر از یک عضو زن در بخش مدیریتی  شان 
دارند.    بیشترین حضور مدیران زن با 22.5 درصد 
در بخش مالی، پس از آن بخش آب و برق با 21.4 

درصد، مدیریت شرکتها و سازمانها با 20.1 قرار 
دارند.  در این میان بخش ساخت و ساز با 12.8 
درصد و تولید با 14.4 درصد کمترین میزان 

حضور مدیران زن را به خود اختصاص داده اند.



تلفن :   416-371-9898
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مسکونی- تجاری-  بیزینس

خرید و فروش ملک  خود را به مشاور دقیق و پر تلاش خود  بسپارید

Fatemi
Flora 
Sales Rep., Eng., MSc.

647-818-6010
 #1 Office In Canada
HOMELIFE/Bayview Reallty Inc.

flora.fatemi@hotmail.com

فلورا         فاطمی

3 اشتباه خریداران بار اول
 pre-approval 1. عدم دریافت 

 تقریبا یک نفر از هر پنج نفری که قبل از تایید 
اولیه وام اقدام به خرید می کنند در به نتیجه 
رساندن قرارداد خرید و فروش با مشکل 
مواجه می شوند. به یاد داشته باشید که پیش 
تصویب وام یک راه موثر برای شناخت ظرفیت 
قرض گرفتن و ارزیابی پرداخت های ماهانه 

شما است.

 2. صبر زیاد قبل از ارائه پیشنهاد خرید

 خیلی از خریداران ملک مورد علاقه خود را 
بخاطر صبر زیاد  ”دست،دست” کردن پیش از 
پیشنهاددهی از دست می دهند.  شرایط بازار از 
یک ناحیه به ناحیه دیگر و از یک نوع ملک به 
نوع دیگر متفاوت است، هنگامی که یک ملک 
را که نیازهای شما را براورده می کند، پیدا می 

کنید، باید به سرعت عمل کنید. در این مورد ، 
هیچ کس بهتر از کارگزار املاک و مستغلات 
شما نمی تواند راهنمای شما باشد، زیرا آنها 

درک عمیقی از بازار منطقه دارند.

 3. ارائه پیشنهاد خرید به قیمت خیلی کم

 در نهایت، تعداد قابل توجهی از خریداران 

ملک مورد نظرشان را بخاطر پیشنهادات پایین 
از دست می دهند، آنها پیشنهادی با قیمت کمتر 
از ارزش واقعی ملک ارایه کرده که توسط 
فروشنده رد می شود.  باز هم، کارگزار املاک 
و مستغلات شما بهترین فرد برای ارایه یک 
نظر صادقانه و آگاهانه درباره ارزش ملک به 

شما است.

با سلام، این هفته نرخ ها همچنان افزایش داشته  

و تا توافقی جدید همچنان این روند صعودی  
ادامه خواهد داشت. پیش بینی همچنان بر 

افزایش نرخ است.

 نرخ انواع  ارز بشرح زیر اعلام می شود:

دلار نقدی کانادا  11900-11300

دلار حواله کانادا  11800-11200

دلار نقدی امریکا  15900-15100

دلار حواله امریکا  15000 - 15800
درهم  3950- 4220

طلا   1710 -1740

هر بشکه نفت سبک آمریکا   61 -64                
         melal.ca :اعلام نرخ انواع ارز

melal exchange   اپلیکیشن صرافی ملل

ارز ملل

اقتصاد

آیا در هنگام خرید خانه این نکات مهم را هم چک می کنید؟

مانی شوشتری زاده   -    فوق لیسانس مهندسی    عمران   و مدیریت پروژه     -       مشاور امور املاک و سرمایه گذاری
  )647 (  527  -4777    

صرافی ارگ
6085 Yonge st )پلازای ایرانیان(

416-224-0000

قیمت استثنایی

نیویورک
647.637.1134

ارز
7388 YONGE St

درفت - حواله کویت

ارز ملل
پرداخت همزمان ارز با کارت عابر بانک های ایران

416.830.6500
6024 Yonge St
سرعت - دقت - امنیت

بهترین نرخ حواله ) فوری  48 ساعته(

 289.597.8811  *  416.356.6666
صرافی اکسپرس

Express Money Exchange

Email:commercan@yahoo.com
8240 Yonge Street,  Thornhill,Ontario L4J 1W6

پایین ترین نرخ حوالهارز سناتور ارز پاکسیما
پرداخت همزمان با دستگاه کارتخوان بدون کارمزد

416.221.1308 / 416.731.9797

 صرافی

234-7181 Yonge St
647-545-4540
905-597-3077

الماس
 پرداخت همزمان با کارت عابر بانک ایران

 خرید و فروش و حوالجات ارزی
مشاوره رایگان جهت انتقال ارز و سرمایه گذاری

انتقال حقوق و بهره های بانکی شما از ایران به تورنتو
صرافی بهارستان

416.904.1011  -  905.737.1771 -  905.737.1717

14Levendale Rd, Richmond Hill, Ontario, Canada L4C4H2

بهترین نرخ حواله

Kaveh Alborz , CPA, CMA
Chartered Professional Accountant

416-858-8787
www.iaccountingservices.com

7191 Yonge St, Unit 402,   L3T 0C4

حسابداررسمی و خبره کانادا

ارائه کلیه خدمات               اشخاص و شرکتها
حســابداری و حسابرسی

یعقوب نصری
210-7181 Yonge St. L3T 0C7
www.jacobaccounting.ca

C: 416.857.1681 - T : 289.597.4600

Sina Accounting
Affordable Fees برتر   کیفیت 

416.223.7723
       7163 Yonge St. Unit 257, ThornHill, ON L3T 0C6

* مالیات اشخاص و شرکتها   * ثبت شرکت
   * تهیه و تنظیم کلیه فرم های مالیاتی
HST, GST, PST, WSIB, ROE* 

گزارش فروش واحد مسکونی 
اقامتی شخصی 

 ما در حسابداری و خدمات مالیاتی سینا وظیفه 
خود می دانیم تا توجه عزیزان را به اطلاعیه مهم 

آژانس امور مالیاتی کانادا جلب نمائیم.
آژانس امورمالیاتی با صدور رویه جدید در 
سوم اکتبر 201۶ تغییرات مهمی را در نحوه 
ارسال اطلاعات مربوط به فروش واحد مسکونی 
شخصی برای افرادی که از اول ژانویه  201۶ 
اقدام به فروش واحد مسکونی اقامتی خود کرده 

اند اعلام نمود .
تا قبل از این تاریخ فروش واحد مسکونی به 
عنوان محل اقامت شخصی در صورت رعایت 
الزامات عرفی و قانونی به عنوان استفاده شخصی 
واجد معافیت مالیات بر درآمد ناشی از فروش 
تلقی گردیده و در نتیجه با فرض واجد شرایط 
بودن  برای استفاده از معافیت مربوط دیگر  
نیازی به درج آن در اظهارنامه مالیاتی شخصی 
نبود .   معافیت مالیاتی درآمد از فروش واحد 
مسکونی شخصی به عنوان  اقامت گاه اصلی  

همچنان معتبر می باشد. 
برای اظهارنامه مالیاتی سال 2017 و سالهای 
بعد که معمولا تا پایان آوریل سال آتی مهلت 
قانونی )برای خود اشتغالی تا 15 ژوئن آتی( 
دارد . مودیان باید در فرم مربوط اطلاعات 
مربوط به فروش واحد مسکونی محل اقامت 

خود را درج نمایند .
این اطلاعات شامل )تاریخ خرید، مبلغ فروش 

و آدرس و شرح واحد فروش رفته( می باشد .
توجه عزیزان را به این نکته جلب می کنیم که 
عدم درج گزارش فوق عواقب سنگین مالیاتی 
در پی خواهد داشت حتی اگر ناخواسته و ناشی 

از اهمال و فراموشی اتفاق افتاده باشد . 
سازمان مالیاتی در صورت عدم درج اطلاعات 
فوق مودی را از معافیت مالیاتی فوق محروم 
خواهد کرد و دراین وضعیت معادل 50 درصد 
سود خالص )تفاوت قیمت فروش و قیمت تمام 
شده واحد مسکونی( مشمول اخذ مالیات خواهد 
شد .   سازمان مالیاتی برای اصلاح اشتباه و 
فراموشی در ارسال گزارش فوق راه حل ارسال 
گزارش تکمیلی را پیش بینی کرده است ولی 

مودی  باید جریمه تاخیر در ارسال فرم را به 
انتخاب کمترین مبلغ از دو گزینه زیر را بپردازد:

1- حداکثر 8.000 دلار 
2- به ازای هر ماه تاخیر در ارسال فرم  100 

دلار
اطلاعات تکمیلی در یادداشت های آتی به 

اطلاع عزیزان خواهد رسید .
خدمات حسابداری سینا  افتخار دارد که با اتکا 
به تجربه، دانش و تخصص کادر ورزیده خود،  
مشاوره - اجرا و نظارت بر امور حسابداری ، 
دفترداری و مالیاتی مورد نیاز شما را به عهده 
بگیرد تا شما با برخورداری از تمام امتیازات 
و معافیت های مالیاتی با  خاطری آسوده فقط 
به توسعه و گسترش حرفه / شرکت خود 

بیاندیشید.  لطفا سوالات خود را به آدرس
  info@SinaAccounting.com  

ارسال  ویا با تلفن های زیر تماس حاصل 
فرمایید.

Phone: 416-223-7723 
Cell: 647-784-6646
Cell: 647-388-0138

           3 
First -Time Home Buyers Mistakes

  &How to Avoid Them

فلورا فاطمی
عضو مشاوران رسمی املاک انتاریو

Sales Rep., Eng. MSc.

دوستان گرامی، اگر برای خرید خانه برنامه دارید 
در نظر گرفتن نکات ذیل می تواند شما دوستان را  
یاری رساند تا  با دقت بیشترفرآیند خرید خانه تان 
را پیش ببرید و انتخاب آگاهانه تری داشته باشید.

1- وجود ایزمنت(easement)  در ملک 
مورد نظرشما

ایزمنت یک حق عبور یا استفاده از زمین دیگری 
برای یک هدف مشخص است که به مفهوم حق 
استفاده بوده و حق مالکیت را شامل نمی شود. به 
عنوان مثال همسایه شما ممکن است حق قانونی 
در استفاده از بخشی از راه عبور اتومبیل شما را 
داشته باشد تا بتواند به گاراژ و یا حیاط خود 

دسترسی یابد. 
حالت دیگر می تواند عبور تجهیزات خدمات 
عمومی مانند کابل برق، تلفن، فاضلاب و ... از 
زمین شما باشد که اگر در آینده بخواهید تغییراتی 
جدید از جمله ساخت استخرو یا ایوان ایجاد کنید 
ممکن است برایتان محدودیت هایی ایجاد نماید.

این حق شما خریداران گرامی است که از هرگونه 
ایزمنتی که بر زمین ملک شما اثر می گذارد قبل از 
موافقت خرید آگاه باشید. شما می توانید در این 
زمینه  از تجربه ما مشاوران املاک بهره بگیرید و 
از شهرداری  با درخواست مساحی  همچنین 
اطمینان یابید که ملک مورد نظرتان ایزمنت 
ندارد و اگر دارد حدود آن چه میزان است. لازم 
به ذکر است که برخی از املاک تورنتو و حومه 
دارای ایزمنت برای سرویس های خدمات عمومی 
هستند که معمولا خرید و فروش آنها بدون مشکل 
صورت می گیرد و بر حق مالکیت خصوصی 

مالکان تاثیرچندانی ندارد.
2- وجود رطوبت در بیسمنت خانه

یکی از مواردی که شما دوستان در هنگام خرید 
خانه باید به آن توجه نمایید احتمال وجود رطوبت 
در بیسمنت آن بوده که نه تنها می تواند در آینده 
آسیب ساختاری پرهزینه ای به همراه داشته باشد 
بلکه می تواند محیطی مناسب برای رشد قارچها 
بوده و منجر به ایجاد آلرژی و مشکلات تنفسی 
مانند آسم شود. بهتر است علاوه بر گزارش حرفه 
ای  بازرسان فنی، خودتان نیز برخی از علائم  
رطوبت را بصورت دیداری ردیابی کنید. در ذیل 
چند نمونه از این علائم را برایتان بیان می کنم که 
ما مشاوران املاک در هنگام بازدید از خانه ها  
می توانیم شما را در شناسایی آنها همراهی کنیم.  
لکه های آب در امتداد دیوار که می تواند ناشی 
از سریز شدن آب از لاندری بوده و یا نفوذ آب از 
طریق پنجره ها، دیوارها و کف بیسمنت صورت 

گرفته باشد. موردی دیگر کپکها هستند که می 
توانند به رنگهای سیاه، قهوه ای، زرد و یا سبز بوده 
و معمولا در کنج دیوارها قابل مشاهده اند. شوره 
ها نیز به رنگ سفید یا خاکستری ناشی از رسوبات 
نمکی هستند که بعد از تبخیر آب باقی مانده اند. 
از دیگر موارد بوی نا، پوسته پوسته شدن رنگ 
دیوارها، زنگ زدگی فلزات تاسیسات حرارتی، 
زنگ زدگی میخ قرنیزها و خمیدگی کارتن های 
مقوایی موجود در بیسمنت می باشند. وجود پمپ 
مکش آب در گوشه ای از بیسمنت نیز می تواند 
حاکی از احتمال استفاده از آن برای مکش آب 

نشت کرده باشد. 
3- وجود مواد ممنوعه پر خطر 

در خانه های قدیمی سرب معمولا در رنگهای 
داخلی و خارجی، آزبست به عنوان یک عایق نسوز 
و نیز UFFI به عنوان یک عایق تکمیلی استفاده 
می شده است. گرچه  دولت کاربرد آنها را مدتها 
قبل ممنوع اعلام کرده است ولی برای حذف آن از 

آن خانه ها اقدامی نشده است و آنها در بسیاری از 
خانه های قدیمی تردر متریال سقف، دیوار، ایزوله 
کردن لوله ها، کاشی های کف، تجهیزات حرارتی 

و اجاق گازهای جا سازی شده و ... وجود دارند.
درهنگام خرید  این خانه ها، آگاهی و نیز تائید 
شما از وجود آن امری ضروری است چراکه می 
توانند تهدید کننده سلامتی شما  باشند و اگرهم 
بخواهیدآنها را حذف کنید برایتان هزینه عددی 

و عملیاتی قابل توجه ای دارد. 
دوستان، پاسخگوی سئوالات شما در این ارتباط  
ازطریق تلفن یا ایمیل ذیل می باشم. در شماره 
های آتی به موارد دیگر مرتبط با بازار مسکن 

تورنتو پرداخته خواهد شد.
Flora.Fatemi@hotmail.com 

647-818-6010

اطلاعیه مهم آژانس امور مالیاتی کانادا
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وقتی  مادرم زنده بود، همیشه سعی  
می کردم روز مادر به او نشان بدهم 

که چقدر برایم عزیز است.
برای  او گل میخریدم، باهم به رستوران  

می رفتیم و کادو به او میدادم. 
نمیدانم چقدر می توانستم به او نشان 

دهم که چقدر برای من عزیز است.
مادرم الگوی من بود.

 البته هرچه  سن و سال ام بالاتر میرود 
بیشتر به شباهت اخلاقی  و حتی ظاهری 

خودم به او پی میبرم. 
هرچی  بیشتر از آسمانی اش می گذرد 
بیشتر دردها و غم هایش را حس 
می کنم. احساس می کنم آن زمان 

چقدر  ندانسته قضاوتش می کردم. 
جالب اینجاست که هیچ وقت فکر 
نمیکردم در این سن دقیقا کارهایی 
انجام دهم که مادرم به سن من بود 

انجام میداد.
اکنون مهارت های زندگی  درس 
میدهم همان کاری که مادرم سالهای 
سال در مکتب »پنا« به عنوان میزبان 

کلاس ها انجام میداد. 
پنا یا پرورش نیروی انسانی  روی 
مهارت های خودشناسی، خود آگاهی ، 
تفکر خلاق، مقابله با افکار منفی ، روابط 
بین فردی و ده ها مهارت دیگر برای 

بهبود روح و روان افراد کار میکرد.  
مادرم  هیچ وقت مرا نصیحت نمیکردو 
هیچ وقت به من نگفت روی خودت 
کار کن ولی همیشه راهنما و پشتیبان 
برای من بود. همیشه کتاب می خواند و 
برای من نیز کتاب  میخرید اما من آن 
ها را  نمی خواندم اما جالب اینکه در 
حال حاضر همان کتابهایی که مادرم 
30 سال پیش می خواند را میخوانم و  

آن ها را تدریس میکنم. 
شاید مادرم آن زمان بجای کادو و 
رستوران ترجیح میداد من عاقلانه تر 
عمل کنم، شاید خوشحالی  من برای 

اش کافی  بود، 

شاید ترجیح میداد مادر و دختری 
باهم کمی  وقت صرف میکردیم. 

عاشق تئاتر بود چون در دانشگاه دراما 
خوانده بود اما من به تعداد انگشتهای 
یک دست برای دیدن تئاتر همراهی 

اش کرده بودم.  
شاید دوست داشت من بجای گفتن  
»دیگه باید برم خونه، الان همسرم 

میاد.« کمی بیشتر پیش او میماندم...
 به هر حال... 

9 سال است که دیگه روز مادر مادرم 
نیست که حتی صدایش را بشنوم و 

روزی نیست که به یادش نباشم. 

حتی گذراندن دوره و گرفتن 
مدرک درد، غم و اندوه از دست 
دادن عزیزان را از بین نبرده و  
فقط کمک کرده که به زندگی 
ادامه بدهم با دردی که از نبودن 

آن ها همیشه باقی  مانده. 

ولی  روز مادر را 
سپری  چطور 

کنیم؟

1- اگر عکس های دوستان شما با 
مادرشان روی شبکه های اجتماعی 
نمک روی زخم شماست حتما این 
روز از بازدید از شبکه های اجتماعی 

انصراف دهید. 

2- برای مادرتان نامه بنویسید و هرچه 
دل تنگ تان می خواهد بگویید. 

3- با افراد فامیل یا عزیزانی که 
در دسترس هستند صحبت کنید. 
میتوانید راجع به خاطرات خوب و حتی 
خاطرات ناخوشایندی که با مادرتان 

داشتید با عزیزی صحبت کنید. 

4- خودتان را ببخشید و برای کارهای 
کرده و نکرده، حرفهای زده و نزده 

سرزنش نکنید.

5- مادرتان را برای کارهای کرده و 
نکرده و حرفهای زده و نزده ببخشید. 
هیچ مادری از روی عمد فرزندش را 

ناراحت و آزرده نمیکند. 

۶- به نیت مادرتان یک کار نیک 
انجام دهید. 

جایی  داوطلب شوید؛ غذا برای کسی  
درست کنید؛ پول قهوه نفر پشت سر 
در صف را پرداخت کنید؛ به خیریه 

کمک کنید.

7- زمانی  را در طبیعت سپری کنید 
و بابت داشته هایتان قدردان باشید.

8- شاد زندگی  کنید. به زندگی  
اگر  و  بیاندازید  نگاهی   خودتان 
خوشحال نیستید از امروز تصمیم 

بگیرید که تغییر ایجاد کنید. 

و  از خوشحالی   بیش  هیچ چیزی 
رضایت شما در زندگی  مادر شما را 

خوشحال نمیکند.
 شاید من آن زمان خیلی  مطابق 
خواسته های مادرم عمل نمیکردم اما 
الان سالهاست روی خودم کار می کنم. 
مطمئن هستم اینکه من به خودم بیشتر 
ارزش میدهم، از توانایی  هایم بیشتر 
استفاده می کنم و به عنوان یک زن با 
عزت نفس و اعتماد به نفس بالاتری در 
زندگی  عمل می کنم مادرم به مراتب 

خوشحال تر است. 
 روز مادر، برای خوشحال کردن 

مادرتان خودتان را خوشحال کنید. 

روز مادر به همه 
مادر های زمینی  
و آسمانی مبارک 

باد 
دوره های  از  بیشتر  آشنایی  برای 
آموزشی گریف )Grief( و زنان جسور 

به وبسایت من مراجعه کنید.
www.sararahimi.ca

* سارا رحیمی
نویسنده، سخنران، لایف کوچ ،  عضو 
انجمن بین المللی کوچهای حرفه ای 

)ICF(

روانشناسی

مشاوره

 کلیه خدمات حسابداری

لوازم یدکی انواع اتومبیل     ژاپنی ،آلمانی و امریکایی نو    و   دست دوم
    Free Delivery در منطقه ریچموندهیل و نورث یورک

Brake Pads & Rotors (High Quality Included  Labour) .............. $ 250

Year Warranty 1تعویض ترمز و دیسک چرخ با کیفیت بالا   ) یکسال وارانتی قطعه و دستمزد(

Nida Auto

Fred   Nida

T:  647 . 348 . 5858             C: 416 . 731 . 2920             frednida777@icloud.com                 12 Lepage Court, Unite 7 & 8, North York, ON, M3J 1Z9

زندگی مملو از چالش هاست ...
یار مناسب... نتخاب  ا

انتخاب زمان مناسب برای ازدواج ...
ر  دا بچه  برای  مناسب  زمان  نتخاب  ا

شدن ...
بیاریم؟ تا فرزند  چند 

کنیم؟ تربیتش  چطور 
یا دیر با خودمون؟ بونیمش  زودتر بخوا

کنارمون؟ در  یا  بونیم  بخوا تنها 
شیر خودم رو بدم یا شیر خشک؟

گریه کرد بغل کنم یا نکنم ؟
کی مهد بفرستیم و کدام مهد ؟

کدام مدرسه خوبه؟
کدام رشته بره؟

یا نه؟ دوستانش خوبن 
نه؟ یا  بفرستیم  مهمونی 

بیاد خونه؟ کی 
به؟ بزارم شب بیرون بخوا

دوست پسر یا دختر، بگیره یا نگیره ؟
کدوم رشته بره؟

تو این شهر دانشگاه بره یا تو شهر دیگه؟
ره؟ دا دوستهای مناسبی 

یا نه؟ این همسر مناسب است 
نه؟ یا  نتخابش درسته  ا

زدواج است؟ سنش مناسب ا
چه عروسی ای براشون بگیریم ؟

ر بشن؟ کی بچه دا
یا درست بچه تربیت می کنند؟ آ

یا... آ

یا... آ

خوب از طرفی زندگی یعنی همین انتخاب ها همین چالش ها و 
اگر خیلی زود همه ی اینها را در یک چشم بر هم زدن پشت سر 

بگذاریم که به انتها رسیدیم و زندگی مان تمام شده!
 اگر زندگی رو به یک بازی تعبیر کنیم ، ما قصدمان از بازی کردن 
فقط تمام کردن بازی یا برنده شدن و بردن نیست ) اگر هست 
خوب باید یک تجدید نظری در تفکرمان کنیم که اصلا هدفمان 

از زندگی چیست(. 
و حالا فرض کنیم هدف بازی کردن است و خوب بازی کردن 
و به عنوان مثال ما  در تخته نرد بازی کردن استادیم )که البته 
آن هم خودش جای سوال دارد( چون سال ها تخته بازی کرده 
ایم و در این بازی کار کشته شده ایم؛ وقتی بچه هایمان بخواهند 
بازی کنند بخاطر اینکه می خواهیم برنده و موفق شوند از آنها 
بخواهیم که ما به جای آنها بازی کنیم و نتیجه اش هم حتی بردن 
باشد ولی آیا بچه های ما لذتی برده اند و آیا گذاشته ایم که بازی 
کنند یا تجربه ای کسب کنند و در واقعیت آیا گذاشته ایم که 
زندگی کنند؟ یا داریم زندگی را دو بار تجربه می کنیم یکبار 

برای خودمان یکبار هم به جای آنها ؟     ادامه در صقحه بعد

Youtube.com/c/sararahimi

        S a r a  R a h i m i
Certified Life Coach, Grief Recovery Specialist, Best Selling Author, Speaker 
         I n f o @ s a r a r a h i m i . c a                                                      w w w. s a r a r a h i m i . c a

روز مــادر  چگونه مادران آسمانی 
را خوشحال کنیم؟
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Elenamokrealtor@gmail.com

الهام مخترع زاده

اجـاره -  اجـاره -  اجـاره

ales Representetive

HomeLife/Bayview
 Realty Inc., Brokerage*, 

independently owned & operated
#1 Office in Canada

Tell :905.889.2200
Fax : 3322 889 905

Elena Mokhtarezadeh - Sales Representetive416.400.5054

در این فیلم زندگی زوجی را در حال فروپاشی میبینیم که در آن زن خواهان مهاجرت 
به خارج کشور است و مرد که از پدر پیرش که به دلیل آلزایمر خانه نشین شده مراقبت 
می کند و حاضر به ترک پدر نیست و همین موضوع  به اختلافات آنها دامن میزند و زن 
منزل را ترک می کند.در این میان ماجراهایی اتفاق می افتد که شرایط این خانواده 
را پیچیده تر می کنند و مسائل اخلاقی و تصمیم های مهمی را سر راه  اعضای خانواده 

قرار میدهد که باورهای اخلاقی افراد را درگیر می کند.

* دکتر فاطمه بهرامی     -     روان درمانگر زوج و خانواده
   416-835-3686                       f.bahrami26@yahoo.com

در این فیلم اختلافات زناشویی و 
اختلافات اخلاقی ،مذهبی،طبقاتی و 
فرهنگی آشکار می شود.و در متن 
فیلم مشکلات زندگی روزمره دو قشر 
متفاوت اما در سطح متوسط جامعه را 

نشان میدهد.
با وجود بحث های مکرری که بین 
نادر و سیمین در دادگاه و حتی خانه  
اتفاق می افتد ولی  باز احترام بین آنها 
حفظ می شود و در این خانواده جایگاه 
زن و مرد در سطح متفاوتی فرار نمی 
گیرد فقط نمایشی از یک تغییر عقیده 
متفاوت در مورد ضرورت رفتن به 
خارج از ایران  برای تحصیل دخترشان 
ترمه  )سارینا فرهادی دختر واقعی 
اصغر فرهادی(است که سیمین )لیلا 
حاتمی(  باور دارد که رفتن به خارج از 
ایران و تحصیل در آنجا برای فرزنشان 
مفید بوده و آینده او را بهتر رفم میزند 
اما برای نادر )پیمان معادی( نگهداری 

از پدر بیمارش اولویت بیشتری دارد.
در یک گفتگوی زیبا که سیمسن به 
نادر می گوید چرا از پدری که حتی 
درک نمیکند پدرت است میخواهی 
نگهداری کنی  و آن را به رفتن خارج 
از ایران ترجیح می دهی، نادر پاسخ 
میدهد »ولی من میدانم که پسر او 

هستم«.
در اینجا نوعی وجدان اخلاقی و وظیفه 
شناسی را نشان می دهد که نادر به 
عنوان فرزند یک پدر بیمار به نمایش 
میگذارد و این خود یک بحث مهم 
اخلاقی و اجتماعی است.چون ما ایرانی 
ها همیشه به خانواده مدار بودن شهرت 
داشته ایم اما در حال حاضر تا چه حد 
وارث این نوع اخلاق خانوادگی هستیم 

جای بحث دارد.
راضیه)با بازی ساره بیات( که با 
حجت)با بازی شهاب حسینی( زندگی 
میکند و مردی سخت گیر و خشمگین 

هست به خاطر کمک مالی  به همسرش 
بدون مشورت و آگاهی او برای مراقبت 
از پدر نادر استخدام می شود بدون آن 
که آمادگی و شرایط چنین شغلی را 
داشته باشد. راضیه دختر کوچکی دارد 
که باید از آن مراقبت کند و نگهدای 
پدر نادر که حافظه اش یاری نمی 
کند و مرتب خانه را ترک می کند 

کار آسانی نیست. 
راضیه در مورد شغلش به حجت دروغ 
میگوید چرا که میداند شوهرش به 
دلیل مذهبی و یا هر دلیل اجتماعی 
او  دیگر اجازه چنین کاری را به 
نمیدهد. ) در یکی از سکانسهای تامل 
برانگیز فیلم راضیه در شرایطی که پدر 
نادر در شرایط بدی به سر می برد به 
یک کارشناس امور دینی تلفن میزند 
و سئوال میکند که آیا شرعاً میتواند 

خودش پدر نادر را تمیز کند یا خیر.
حجت فردی مذهبی و حساس و از 

طبقه کارگر است...(
 یک روز وقتی نادر به خانه بر میگردد 
و متوجه می شود که راضیه پدر او را 
به تخت بسته و از خانه خارج شده او 
را اخراج می کند و از خانه بیرون می 

اندازد که موجب سقط بچه می شود.
 از اینجا کشمکش بین اخلاق و مذهب 
و نگرانی ها و غرور به تصویر کشیده 

می شود .
همچنین نشان داده می شود که آدم ها 
وقتی تحت فشار قرار می گیرند چگونه 
رفتار می کنند .آیا دروغ را به رها شدن 
از زیر فشار قانون و مجازات ترجیح 

می دهند ؟
حتی ترمه هم که یک دختر نوجوان 
است در این داستان گیر می افتد.در 
بتن فیلم تشخیص گناهکار و قربانی 
سخت است گویی میخواهد بگوید ما 

با هم موجب آزار هم میشویم. 
مثل همین ماجرای بین زوج هاست 

که جواب سوال مقصر کیست؟ خیلی 
آسان نیست و گشتن به دنبال آدم بد 

سخت است.
بهتر است به دنبال این باشیم که بدانیم 
ما هر دو چگونه تماسمان با هم را قطع 

می کنیم .
تو با چه ریتمی به سوی من می آیی و من 
با چه ریتمی پاسخ می دهم که تماسمان 
را از هم دور می کند.چه احساسی بین 
ما جاری می شود وقتی ما هر دو اینگونه 
فاصله میگیریم.این احساسات جاری 
بین ما هستند که آهنگ رقص بین 
ما را می نوازد.رقصی که ما را به هم 
نزدیک یا از هم فرسنگ ها دور میکند.

داستان نادر و سیمین این تفکر را در 
ما پررنگ میکند که همانطور که بین 
زندگی و مرگ ما انسان ها  به اندازه 
یک مو فاصله است بین زندگی و طلاق 
دو زوج که قادر به کنار گذاشتن غرور 

خود نیستند هم یک مو فاصله است.
در این داستان زندگی دو زوج را نشان 
می دهد که یکی به خاطر تفاوت عقیده 
و پایین نیامدن از غرور مشکل دارد و 
دیگری در گیر بی پولی و ورشکستگی 
و عقاید خشک و تعصب آمیز و رفتار 
خشم آلود است و نگاه معصومانه دو 
کودک که در خفا همدیگر را حمایت 
می کنند و از رفتارهای پر پیچ و خم و 
پیچیده بزرگ تر در عجب و سختی و 

درماندگی هستند .
چه بسیار کودکانی که با نگاههای پر 
مفهوم خود به رفتارهای سر اسر خشم 
آلود و پر از نفرت بزرگسالی نگریسته 
اند و نمی دانند چرا بزرگ شدن با این 
همه ابهام و پیچیدگی روبرو شده و چرا 
دنیای بزرگسالی با رنج و سردر گمی 

بیشتری مواجه است؟
آنها هستند که قربانی این غرورها 
و افکار غیرمنطقی و تعصب آمیز 
انگار حقیقت  هستند.  بزرگسالان 

اصلی در دنیای کودکی نهفته است و 
آن حقیقت وجودی انسان است که با 

بزرگ تر شدن آلوده می شود.
در این جدایی ها ضربه اصلی را بچه ها  
میخورند. آنها دوست دارند نزد هر دو 
والدین خود بزرگ شوند ولی بالاجبار 
باید یکی را انتخاب کنند.آنها دوست 
دارند کانون زندگیشان گرم باشد اما 
با تصمیم بزرگترها کانون گرم از آنها 
گرفته می شود. ای کاش والدین می 
دانستند که داشتن یک خانواده برای 
کودک آنها چه قدر ضروری و حیاتی 
است و در حفظ این کانون مقدس بیش 

از پیش تلاش میکردند.
در این فیلم یک ابهام وجود دارد که وقتی 

این دو زوج اینقدر به یکدیگر احترام 

میگذارند و  در بحران پیش آمده کمک 

می کنند حاضر نیستند از غرور خود دست 

برداشته  و درخواست برگشت به زندگی 

مشترک را از یکدیگر داشته باشند. بهای 

حفظ این غرور فرو پاشی یک خانواده و 

مکان  و پناهگاه زندگی یک کودک است 

و چه بهای سنگینی دارد.

به بهانه فیلم جدایی نادر از سیمین

)زندگی و طلاق به فاصله یک مو(

Youtube.com/c/sararahimi

داستان

آموزش زبان فارسی  توسط فرخنده بریمانی  معلم با تجربه ی 30 سال تدریس، در پایه اول ابتدایی
9120-558 (416)برای کودکان 5 سال به بالا و بزرگسالانی که گویش فارسی دارند و مایل به یادگیری خواندن و نوشتن زبان فارسی می باشند.
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خودآگاهی 
انسان موجودی اجتماعی است و برای ادامه زندگی 
اجتماعی خود به مهارت های اجتماعی که اغلب ما 
آنها را به نام مهارت زندگی می شناسیم، نیاز دارد. 
در این مقاله به بررسی اولین و مهمترین این مهارت 
ها به نام مهارت خودشناسی یا خود آگاهی پرداخته 

شده است.

تعریف خود آگاهی 

 خودآگاهی یعنی آگاهی یافتن و شناخت اجزای وجود 
ظاهری،  خصوصیات  همچون  اجزایی  شناخت  خود؛ 
احساسات،افکار و باورها، ارزش ها، اهداف، گفتگوهای 

درونی و نقاط قوت و ضعف خود.
بعبارتی یعنی هریک از ما چه میزان خودمان را می 
شناسیم و  به  ارزش ها و شایستگی های خود چه 
وجودی خود  های  وکاستی  کم  داریم،  آگاهی  اندازه 
را چگونه ارزیابی می کنیم و همچنین به ویژگی های 
برجسته شخصیتی  درونی خود و در ارتباط با دیگران 

آگاه باشیم.

 اهمیت و ضرورت مهارت خودآگاهی

برای اکثر ما توصیف ویژگیهای اخلاقی و رفتاری خود 
برای دیگران کار سخت و دشواری است.  معمولا در 
جلسات آموزش مهارت های زندگی از افراد خواسته 
می شود که خود را در مدت زمان یک دقیقه توصیف 
کنند. بیشتر افراد پس از گذشت ۲۰ یا ۳۰ ثانیه با 
دادن مشخصات اصلی قادر به ارائه اطلاعات کافی در 
مورد خود نیستند.  اغلب ما فقط به واسطه یک سری 
ویژگی های کلی و عمومی از جمله سن، جنسیت، نام 
خانوادگی، تحصیلات، وضعیت شغلی و خانوادگی و 
ارائه می کنیم  به دیگران  ... که هنگام معرفی خود 
و  ویژگیهای شخصیتی  از  و  را می شناسیم  خودمان 
رفتاری خود اطلاع کافی و مناسبی نداریم.  به عنوان 
مثال نمی دانیم که چه کارهایی را خوب می توانیم 
استعداد  هایی  زمینه  و  کارها  چه  در  دهیم؟  انجام 
مثبتی  و  نداریم؟ چه ویژگیهای اخلاقی خوب  کافی 
داریم؟ ویژگیهای اخلاقی بد ما کدامند؟ در زندگی 
برای خود داریم؟  بلند مدتی  یا  اهداف کوتاه و  چه 
و  باورها  ما چیستند؟  زندگی  های  اولویت  و  علائق 

ارزش های ما کدامند؟
هر چه بیشتر و بهتر خودتان را بشناسید، بهتر می 

توانید آنچه را که هستید بپذیرید و یا تغییر دهید. 
زمانی که فرد تصویر تاریک و مبهمی از خود دارد 
در واقع شناخت واقعی از خود نداشته و در کشمکش 
های درونی خود باقی می ماند. وقتی ما شناختی از 
خود درونی مان نداشته باشیم خود را به دست محیط 
و اطرافیانمان میسپاریم و درنتیجه این نیروهای بیرونی 
هستند که شخصیت ما را شکل داده و برای ما قالب 
بسیاری  از  اینصورت  تعیین می کنند. در  و ساختار 
پتانسیل های وجودی خود غافل مانده و آنها را  از 

از سوی دیگر وقتی شخصیت و  سرکوب می کنیم. 
رفتار ما براساس نیروهای بیرونی شکل گرفته باشد 
بسیار شکننده و دائما در حال تغییر خواهد بود و لذا 
دشواری های زیادی از جمله شکست های مکرر را 

می تواند به دنبال داشته باشد.
 با پیشرفت تکنولوژی و زمان ضروری است تا دانش 
و مهارت های خود را برای همراه شدن با تغییرات 
نقطه  البته  داریم.  نگه  تازه  و  روز  به  روزمره جامعه 
فردی  عنوان  به  خود  شناخت  فرایند  این  شروع 
منحصر به فرد است و برای این کار باید شایستگی ها 
و توانمندی های خود را تعیین کرده و نیروهای بالقوه 

وجودمان را شناسایی کنیم.
رشد خودآگاهی به فرد کمک می کند تا دریابد تحت 
شرط  پیش  معمولا  این  و  نه  یا  دارد  قرار  استرس 
ضروری روابط اجتماعی و روابط بین فردی مؤثر و 
همدلانه است. شناخت خود و آگاهی از مفهوم درونی 
و ذهنی خویش به عنوان یک شخص می تواند فرد را 
در رویارویی با مشکلات و مسائل زندگی یاری دهد.

 
شکل گیری مهارت خودآگاهی:

 پیش از تمرین مهارت خودآگاهی ابتدا اندکی راجع 
به سؤالات زیر بیاندیشید:

-دوستانتان چه توصیفی از شما دارند؟ آیا با توصیفات 
آنها راجع به خودتان موافقید؟

سراغ  خودتان  در  قوتی  نقاط  و  ها  توانمندی  -چه 
دارید؟

-نقاط ضعف و کمبودهای شما کدامند؟ چه چیزهایی 
را در خودتان دوست ندارید؟

می  آرامش  احساس  بیشتر  هایی  موقعیت  چه  -در 
وجود  خاطر  به  بیشتر  آرامش  احساس  این  کنید؟ 

کدام عناصر بیرونی یا درونی است؟

-در دوران کودکی از انجام چه کارهایی بیشتر لذت 

می بردید؟ الان چطور؟

-چه چیزی به شما انگیزه می دهد؟ چرا؟

-اهداف و رویاهایتان برای آینده کدامند؟چه برنامه 
ای برای رسیدن به این اهداف دارید؟

-در زندگی از چه چیزی بیشتر هراس دارید؟ چرا؟

-نگرانی های شما در زندگی کدامند؟ پاسخ شما در 
مقابل این فشارها و نگرانی ها چیست؟

-از مشاهده چه خصوصیاتی در دیگران بیشتر لذت 
می برید؟ چرا؟

-زمانی که با نظر فردی مخالف باشید چه کار می 
کنید؟

 
به  ای  بینانه  واقع  و  فوری  های  پاسخ  که  افرادی 
خوبی  خوداگاهی  از  باشند  داشته  فوق  سؤالات 
برخوردار هستند. اما واقعیتان است که اکثر افراد در 
پاسخ به اغلب این پرسش ها به این نکته برخورد می 
کنند که »تا به حال راجع به این موضوع فکر نکرده 
ام« و یا »نمی دانم«. اینان کسانی هستند که شناخت 
کافی نسبت به خود ندارند و نیازمند کسب مهارت 

خودآگاهی می باشند.
 با توجه به شناختی که در مورد خودآگاهی به دست 
آوردید به نظر شما این مهارت چگونه در انسان شکل 

می گیرد.
 همه چیز با آگاهی و شناخت شروع می شود. آگاهی 
اولین گام در ایجاد خودآگاهی است. چنانچه آگاهی 
تان را افزایش دهید بهتر میدانید که چرا این احساس 
علت  و  گذرد  می  ذهنتان  در  چه  الان  دارید؛  را 

رفتارتان در موقعیت های مختلف چیست.
این دانش، فرصت و آزادی تغییر مواردی که برایتان 
ناخوشایند است را در اختیارتان قرار می دهد و شما 
می توانید زندگی تان را مطابق با شرایط و خواسته 

های خودبسازید و از آن لذت ببرید.

 

بدون داشتن دانش در مورد اینکه »کیستی«، پذیرش 
خود و تغییر غیر ممکن خواهد بود. داشتن دید روشن 
می خواهی  که  آنچه  و  که هستی  آنچه  از  واضح  و 
باشی و همچنین علت این خواسته به شما کمک می 
کند تا این خواسته ها را هشیارانه و فعالانه به واقعیت 

تبدیل کنید.
          

مهارت  آوردن   به دست  فرایند  در  زیر  مسائل  از 
خودآگاهی بپرهیزید:

1.کمال گرایی

در فرایند شناخت خود بیش از آنچه که واقعاً هست، 
در مورد خود فکر نکنید؛ به عبارت دیگر از نگرش 
اجتناب کرده و در  کمال گرا و آرمانی درباره خود 
مقابل، یک دیدگاه میانه رو درباره توانمندی هایتان 

اتخاذ نمایید. 

 2. بزرگ نمایی ضعف ها و نقایص خود

و  نکنید  بزرگ  را  خود  های  ضعف  دیگر  سوی  از 
نکنید  سعی  همچنین  نگیرید؛  کم  دست  را  خودتان 
با ارائه دلائل مختلف آنها را طبیعی و منطقی جلوه 
دهید. در واقع برای رسیدن به خودآگاهی و شناخت 
خود واقعی مان، به یک دیدگاه واقع گرایانه هم در 
مورد توانمندی ها و هم در مورد ضعف هایمان نیاز 

داریم.

 3. تایید طلبی از اطرافیان 

 اینکه ما خود را چگونه می بینیم می تواند ناشی از 
بازخوردهایی باشدکه از دیگران و اطرافیانمان راجع 
به خصوصیات خود دریافت می کنیم. توجه به دیدگاه 
دیگران نسبت به ما می تواند کمک کننده باشد اما 
هیچگاه نباید مبنای شناخت خود را صرفا بر پایه آنچه 
که از دیگران می گیریم قرار داده و نظر آنها را بی 
کم و کاست در مورد خودمان بپذیریم.  به راستی چه 

کسی شما را بیش از خودتان می شناسد؟  

خودشناسی

   خدمات مهاجرتی                                                * از طریق سرمایه گذاری، تحصیلی، تخصصی، خانوادگی

       * دفاع از کلیه پرونده های مهاجرتی، پناهندگی، و بشر دوستانه       * انواع ویزا ،  تهیه و تنظیم دعوتنامه و کلیه فرمها

WSIB  ،خدمات حقوقی     *کلیه دعاوی محل کار از قبیل : تبعیض ، آزار ، اخراج حتی در دوره آزمایشی، مصدومیت
) پرداخت حق وکالت در صورت برنده شدن(

* تشکیل پرونده و دفاع در امور  Small Claims ، مالک و مستأجر،  Human Rights ، جرائم استانی

*کلیه جرائم رانندگی، تصادفات ، زمین خوردگی           * تأیید قسم نامه، اظهار نامه، ترجمه رسمی مدارک

  2909-771-20647 دقیقه مشاوره رایگان
www.prominentlegalservices.ca

 دفتر حقوقی و مهاجرتی   فرشید امام
)IRCC( عضو کانون وکلای انتاریو  / نماینده رسمی مهاجرت، پناهندگی و شهروندی کانادا

فوق لیسانس از دانشگاه رایرسون

30 -70 East Beaver Creek Rd, Richmond Hill, ON L4B 3B2

Huge OutDoor sale in Limited-time
 House Hold Goods, Furnitures, All Type Of Carpets and Rugs and Antiques Coffe tables and  Much More.

               Lots Of  Free  parking      /     Rain Or Shine      /     8240 Yonge St, 8 AM to 6 PM Sunday  Only     Starting May 5

 حراج بزرگ یکشنبه ها
 وسایل منزل و مبلمان و انواع فرش آنتیک و اقلام دیگر

   آدرس Yonge St 8240  از ساعت 8 صبح تا 6 بعد از ظهر یکشنبه فقط        

*  زهره کلاهدوز

مشاور خانواده و روان درمانگر)عضو رسمی کالج روان درمانگران اونتاریو(

به یاد داشته باشیم   

*  برای روبرو شدن با حقیقت وجودی مان یعنی خودآگاهی، داشتن صداقت

                                                                                و شجاعت دو شرط اساسی است.

مشاوره

پیشنهاد می شود فقط اصول بازی کردن را به آنها بیاموزیم و 
یادمان باشد آنها آموزگاران دیگری نیز دارند پس بگذاریم 
فرزندانمان خودشان زندگی کنند، تجربه کنند ،  لذت ببرند 
و حتی ببازند و ما در کنارشان باشیم و بدانند اگر باختند ما 
در کنارشان هستیم و در این صورت راحت تر می توانند بازی 
کنند و از باخت هایشان کمتر بترسند، آنها خودشان پر از ترس 
و استرس هستند حتی اگر به ما نشان نمی دهند. )یاد خودتان 
بیافتید اگر شکستی می خوردید یا دعوایی یا اختلافی داشتید 
آیا می گذاشتید والدین تان بفهمند یا وانمود می کردید همه 

چیز مرتب است؟ (
بیاییم ترس ها و استرس هایمان را به فرزندانمان منتقل نکنیم و 

زندگی را برایشان ترسناک نسازیم .
بیایید مامنی باشیم برای تخلیه ترس هایشان نه منبعی برای 

انتقال ترس .
یادمان باشد قرار نیست که ما و یا آنها در بازی زندگی همیشه 

برنده باشیم .

* کتایون خطیر 

 مشاور  خانواده و جامعه شناس

تلفن : 647-391-3809
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T E H R A N T O  N E W S  +  A D V E R T I S E M E N T S  

فال هفته 

  فروردین متولدین عزیز فروردین، این هفته ممکن است به یک 
برای شما  امتحان کنید که  را  تفریحات جدیدی  و  بروید  سفر کوتاه 
سرگرم کننده ای باشد.  با یکی از دوستانتان به مشکل برخورده بودید 
که موقعیتی فراهم می شود که می تواند دلخوری ها و دلیل ناراحتی 
هایتان را عنوان کنید و طرف مقابلتان نیز در این مورد صحبت ها و 
دلایلی دارد که ممکن است نظر شما تغییر دهد. شاید بتوانید دوستی 

خود را دوباره امتحان کنید.

  اردیبهشت متولدین عزیز اردیبهشت تولدتان مبارک، این هفته 
این هفته بحث و گفتگوهای طولانی با اطرافیانتان خواهید داشت که 
ثمرات مثبتی برایتان دارد و می تواند در روند انجام کارهایتان مفید 
باشد البته فراموش نکنید در هنگام صحبت و بحث با دیگران عصبی 
نتیجه مطلوب را بگیرید. در  تا  باشید  نشوید و بر رفتار خود مسلط 
برای  را  خود  تلاش  داد  خواهند  بهتری  نتیجه  یتان  کارها  هفته  این 

کارهایتان بیشتر کنید.

  خرداد متولدین عزیز خرداد، این هفته اعتقادات و باورهای شما 
با چالش هایی رو به رو شده است این موضوع شما را سردرگم و کمی 
ناراحت کرده است. برای آن که از سردرگمی خارج شوید بهترین کار 
صحبت با شخصی آگاه در این مسائل است تا بتواند راهنمایی های 
لازم را برای شما عنوان کند و در این راه به شما کمک کند. با یکی از 
دوستان قدیمی خود دیداری تازه می کنید و طی صحبت هایی که با 

هم دارید تصمیم می گیرید یک مهمانی دوستانه با هم برگزار کنید.

  تیر متولدین عزیز تیر، این هفته در روابط عاطفی خود درگیر 
شما  آیند,  می  ذهنتان  که  افکاری  برخی  و  اید  شبهاتی شده  و  شک 
را ناراحت و عصبی می کند اما نمی توانید در مورد احساسات خود 
صحبت کنید. بهتر از قبل از هر تصمیمی از افکار خود مطمئن شوید.
بتواند  مقابلتان و شنیدن حرف هایش  با طرف  شاید صحبت کردن 
تردید را از شما دور کند. پولی را از کسی قرض گرفته بودید و بابت 
پس دادن آن نگرانی هایی دارید،  برای پس دادن پول باید از برخی 

مخارج خود کم کنید.

  مرداد متولدین عزیز مرداد، این هفته روزهای شلوغ و پر کاری 
برای شماست و حسابی سرتان شلوغ خواهد بود. کارهای زیادی به 
عهده شماست و از این بابت حسابی خسته می شوید زمانی را برای 
تفریح و استراحت در نظر بگیرید تا بتوانید انرژی مورد نیاز خود را 
تامین کنید. مسائلی مربوط سلامتی یکی از اعضای خانواده تان شما را 
نگران کرده است و نمی دانید واکنش درست در این لحظه چیست؛ 
بهتر است در مواقع حساس  اما  نگرانیتان رفع خواهد شد  به زودی 

آرامش خود را بیشتر حفظ کنید.

  شهریور متولدین عزیز شهریور، این هفته پیشرفت خوبی در 
برخی  از  باعث می شود خیالتان  این  و  کارهای خود خواهید داشت 
پروژه  بعدی  مرحله  برای  راحت  با خیال  بتوانید  و  راحت شود  امور 
خود برنامه ریزی کنید. یک قرار کاری در پیش دارید که می تواند 
خرید  برای  مناسبی  زمان  باشد.  موثر  کارها  در  شما  موفقیت  برای 
لوازم شخصی مورد نیازتان است. این فرصت خوب را از دست ندهید 

و لیستی از اقلام مورد نیازتان تهیه کنید تا موقع خرید گیج نشوید.

  مهر     متولدین عزیز مهر، این هفته برای شما بسیار مفرح و 
هیجان انگیز خواهد بود. قوای جسمی شما بسیار خوب و مثبت است 
پس هفته خوبی برای ورزش یا فعالیت های بدنی به نظر می رسد. در 
هفته گذشته خریدهای زیادی انجام داده اید و این هفته باید بیشتر 
مراقب وضعیت مالی خود باشید. احتمالا مجبور باشید از شخصی برای 
ها و خریدهای  و آمد  بنابراین رفت  برخی مخارج خود قرض کنید 
مالیتان  تا وضعیت  بهتر  برای یک موقعیت  بگذارید  را  غیر ضروری 

به ثبات برسد.
 

  آبان     متولدین عزیز آبان، این هفته در یک دورهمی دوستانه 
شرکت می کنید که در آنجا با آشنایان خود دیداری تازه می کنید و 
باعث می شود خاطرات خوب برایتان تکرار شود. شما فردی خوش 
مهربان  بسیار  اطرافیان خود  به  نسبت  و  اندیش هستید  ومثبت  بین 
هستید و از هیچ کاری برای کمک به آن ها دریغ نمی کنید اما بهتر 
است وقتی را برای رسیدگی به خود کنار بگذارید و سعی کنید این 

روزها بیشتر به خودتان و نیازهایتان بها بدهید.

  آذر     متولدین عزیز آذر، این هفته شخصی که مدت ها منتظر 
او بودید را ملاقات خواهید کرد،  انتظار و دلتنگی هایتان به پایان می 
رسد اما ممکن است همه چیز آن طور که تصور می کنید  پیش نرود.
با یک پیشنهاد کاری مواجه هستید و در قبول یا رد آن تردید دارید 
از تجربیات  نیز راهنمایی بگیرید و  توانید از شخص دیگری  اگر می 
دیگران در کارهای مشابه استفاده کنید تا بتوانید تصمیم بگیرید که 

این کار را شروع کنید یا خیر.

یا  کاری  مسائل  در  هفته  این  دی،  عزیز  متولدین  دی        
تحصیلیتان همه چیز آن طور که تصور می کردید پیش نرفته است و 
این موضوع کمی پریشانتان کرده ولی این هفته ممکن است راهی برای 

درست کردن اوضاع پیدا کنید تا شرایط به دلخواه شما پیش برود.
احتمالا روابط عاطفی شما در این روزها با نا امیدی همراه خواهد بود 
اما  برگردید  سابق  به صمیمیت  نیست  قرار  دیگر  کنید  می  گمان  و 
با کم کردن  کنید  دور  از خود  را  منفی  افکار  و  است  اشتباه  فکرتان 
غرور و خودخواهی می توانید همه چیز را به حالت عادی بازگردانید 

اما ممکن است زمان بر باشد.

وقت  با دوستانتان  هفته  این  بهمن،  عزیز  متولدین  بهمن        
اما  بود  خواهید  سرگرمی  و  تفریح  حال  در  و  گذرانید  می  را  زیادی 
یادتان باشد در هر چیزی تعادل را نگه دارید و در این مورد زیاده روی 
نکنید. در کارتان ایده های زیادی برای انجام دارید اما تا به حال برای 
بیان آن ها و عملی کردنشان اقدامی انجام نداده اید.این هفته فرصت 

خوبی پیش می آید که برخی ایده های خود را مطرح کنید.

  اسفند     متولدین عزیز اسفند، این هفته به ملاقات برخی از 
دوستان تان خواهید رفت.  شخص سال خورده ای از دوستان شما در 
بستر بیماریست ، وقتی را در نظر بگیرید و به دیدار او بروید و حال 
و احوال او را جویا شوید. بهتر است در هنگام رانندگی یا پیاده روی 
کوچک  تصادف  یک  رسد  می  نظر  به  دهید  به خرج  بیشتری  دقت 
یا برخورد برای شما پیش بیاید پس بهتر است بیشتر دقت کنید و 

مواظب سلامت عمومی خود باشید.

زمین بخرید تا زمین نخورید

Top 5%
 In Canada

HOMELIFE/Bayview
Ray  Khadem 

Sales Representetive
505 Hwy 7 East Suite 201    

Thornhill,ON  L3T 7T1

رضا خادم

Cel:416.726.1020   Tel:905.889.2200

 صافکاری و نقاشی
 انواع اتومبیل
قیمت  مناسب

Cell: 647.893.7878   Tel:  416.744.7878
66 Milvan Dr. Unit 3, North York, ON M9L 1Z5

MILVAN AUTO COLLISION LTD.
SPECIALIZE COLLISION, RESTORATION & REFINISHING

LICENSED AUTO BODY TECHNICIAN

Moe Naraghi

معرف جدیدترین مدل عینک های طبی و آفتابی مارکدار

مشاوره جراحی و معاینه کامل چشم )روزهای سه شنبه، پنجشنبه و شنبه(

جواب 

جدول

 و 

سودوکو

               Easy                                                                                                                                         Hard سودوکو

تلفن:       416.356.6666      *     289-597-8811

شرکت فرش ایران  شستشوی فرش بطریق سنتی   قدیمی ترین فرش فروشی تورنتو با 20 سال سابقه
     فرش های نفیس و با ارزش خود را به ما بسپارید    خدمات ما شامل فرشهای دستباف و ماشینی می باشد:   * خاک گیری فرشها    * شستشوی فرش بصورت سنتی    * لکه گیری فرشها
 * کلیه عملیات اعم از ریشه زدن و چرم دوزی و رفو     * داروی ضد بید           * پرداخت فرشهای دو رنگ که در اثر نور تغییر رنگ داده اند * ارزش یابی فرشهای شما جهت شرکت بیمه و خسارت های ناشی از آتش

سوزی و یا آب دیده گی

جدول کلاسیک           
افقی 

1-چیزهایی که به آن اقرار کرده اند- شرایط اقلیمی 
یک منطقه۲-همراه رق به معنی راست ایستاده-

کوهی در استان خراسان - زدنی ناراضی-دشنام 
دادن۳-سقف دهان-به دست آوردن-پیامبران 
- پرنده سیاه پر سر و صدا 4-گونه ای قایق- لذت 
بردن-خانمی که تازه مادر شده است5-سرد 
خوشایند-نام کوچک »دنیرو« بازیگر معروف 
هالیوود-سبب، دلیل6-کنده کاری روی سنگ-
سراینده نام آور شاهنامه-از افعال ربطی7-در روم 
زندگی می کرد-جاده-حشره چسبنده-اندام نفس 
کش8-شکاف دو کوه-کرانه آسمان-فهمیدن-
پادشاه9-ضمیر غایب-صفت چای مطبوع-واهمه-

درک و فهم1۰-نوعی واکنش بدن انسان در مقابل 
گرما-وسیله نقلیه قدیمی-خود رای11-کوچک 
و بزرگ خلیج فارس-پاک نژادی-تمیز1۲-پر 
کردن باتری- بی گناه-از مصالح ساختمانی1۳-

همیشه  مخروطی شکل  فرنگی-درخت  هنر 
سبز-قصر-گوشت صد در صد خالص14-فریاد 
اعتراض-راست نیست-آشکار-حرف شگفتی 

15-کمک کننده-گونه ای زمان سنج دقیق 
 

عمودی 

نابینایی-روا نیست ۳-حشره جهنده-ابر رقیق- آموزش اخلاقیات 4- نشانه  ایرانی ۲-سلطان آسمان-  بازیگر  1-مروارید چشم-از خانم های   
مفعولی-مثبت نیست-مروارید درشت-مخفف چه چیزی5-غربال، سرند-گروه همخوانان-باقی گذاشتن-محافظ بدنه خودرو به حساب می آید6-
درمان-هیات  بی  اندازه9-درد  بشقاب-تهی-به  اضافه-همکار  ایران8-حرف  رود  ساختمان-بلندترین  جلو  نزاکت-ایوان  تباه-پرچم-شکیبایی7- 
وزیران-شغل1۰-مسافرت-سبزی خورشتی-تنپوش شناگران11-آغوش-ماشین جنگی-ظرفی برای سرکه-پیش تر در روستا ارباب بود1۲-زدنی 
پرچانه ها-شماره یک رقمی-سنگ آسمانی-جدید1۳-سه هزار و ششصد ثانیه-حرف همراهی عرب-همراه علم14-اسباب، ابزار-آنجا که آدم 

سرسام می گیرد! کبر و غرور 15-کنایه از اخم-ماه پاییزی
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432597816
785461293
169328547
257839461
948716325
316254789
871643952
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593182674

194735682
678294315
235186497
461579238
827613954
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512967843
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176945238
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15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
ا و ه و ب ا ت ا ف ا ر ت ع ا 1
ب س ر غ غ ا د ا ل ا ق ش 2
ر ا س ل س ر ب س ک م ا ک 3
و ی ا ز ف ی ک د م ل ب 4
ت ل ع ت ر ب ا ر ک ن خ س 5
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ک ل م ک ر د ق ف ا ه ر د 8
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هوندا اتومبیل منتخب ایرانیان

    (905) 731- 8899
   Toll Free:+1 (877) 771 - 6744

                                    77   16 th  Avenue    Richmond Hill, ON    L4C 7A5

                                             Www.RichmondHillHonda.Com



Thursday May 9,2019       نیازمندی های مسکن و کار   نوزدهم اردیبهشت ماه 1398 برابر با

7378Yonge St, Unit B38 Thornhill, ON, L4J8J1 
T : 416.835.1066 * 905.597.2010*416.878.0801

با بیش از 35 سال سابقه
در ایران و کانادا

هدف ما جلب رضایت شماست

یانگ و کلارک

ODSP پذیرش انواع بیمه های درمانی ، بیکاری، ولفر و

کلینیک دندانسازی سلیمی

شماره 7378 خیابان یانگ ، واحد B38 ) پلازای سنترال پارک( 

ساخت و ترمیم انواع دندان های مصنوعی

سالمندانتخفیف ویژه برای
با درآمد پایین

در اسرع وقت
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SOLD

تعدادی خانه مرغوب  بصورت   Exclusiv موجود می باشد

 که فقط  در صورت  عقد قرارداد با ما ارائه می گردد

SOLD
SOLD

SOLDYonge/Parkhome
BrandNew

Bedroom: 1

Washrooms: 1

Level: 

Apx Sqft: 500-599

List Price: $420,000

Bayview/Sheppard
Bedroom:1
Washrooms:1
Parking:1
Locker:1
Level:7
Apx Sqft: 600-699
Maint: $434.69
List Price: $393,000

 براي دسترسي  VIP/Platinum  به پیش فروش پروژه هاي
nntown Toronto  , Vaughan , Mississauga  جدید در 

Dow       و دریافت قیمت ها و نقشه ها با من تماس بگیرید

خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره

Detached/ 2 story 
Newmarket 
Bedrooms: 4
Washrooms: 3
Garage Attached/2
Parking Space: 4
Lot Size: 111*50
List Price: 874,900

SOLD
MARKHAM

 خانه ویلایي ٤ خوابه، 3 سرویس،

 ٢ گاراژ ، بیسمنت کامل با ورودي

مجزا  کاملا بازسازي شده

List Price:$1,088,000 SOLD
SOLD Newmarket

4 Bedrooms
3 Washrooms
W/O Basement
Lot:50 x 100 Feet
List Price: $799,000

Yonge / Sheppard
 کاندو ٢ خواب - ٢ سرویس

 ١ پارکینگ حدود ١٢٠ متر

 دید جنوب شرقي در طبقات بالا

List Price: $627,000

MANI
SHOSHTARIZADEH

SALES REPRESENTATIVE

647-  527 -  4777

8 Sampson Mews,  Sui te  201  Toronto< ON M3C 0H5

LOOKING TO
BUY OR SELL
YOUR HOME

WWW.MANIHOME.CA

Major Mack/Dufferin
Bedrooms:3
Washrooms:3
Garage:1

List price: 968,800

SOLD
SOLD

SOLD

 موقعیت استثنایي! واحد ٢ خوابه با
پارکینگ و انباري- تحویل ٢٠٢١

 موقعیت استثنایي!!خانه

 واقع brand new ویلایي

 بیشتر , king city      در

 از 5٠٠٠ فوت مربع با 5

 خواب و ٦ سرویس
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(Yonge street office for Rent)
 دفتر كار شيك و با كلاس در طبقه اول روى خيابان يانگ, پلازاى سوپر پارسيان،  مناسب براى

مشاورين املاك، وام مسكن، وكلا،حسابدارى، امور مهاجرتى، آژانس مسافرتى و...          

maintenance و utility’s        ماهيانه ٨٩٩ دلار شامل تلفن، اينترنت

براى اطلاعات بيشتر و بازديد با تلفن: 905.747.9999 تماس بگيريد

 اجاره دفتر کار

اجاره از ١5٠٠ تا ١999 دلار

اجاره از ١٠٠٠ تا ١999 دلار

Yonge/Hwy7 
 اپارتمان ١+١ خواب حدود ٥٥ متر
 - پاركينگ و انباري - نزديك به

  حمل و نقل عمومي-سالن ورزش،
 استخر- ديد جنوب و طبقات بالا

$ 1850 + utility 

647.527.4777

 Leslie/Sheppard 
  اپارتمان ١خواب حدود ٥٥ متر  -
 پاركينگ  - نزديك به مترو و حمل

 و نقل عمومي-كتابخانه
   -نگهباني ٢٤ ساعته 

 $ 1780 + utility 

647.527.4777

Richmond Hill 
طبقه اول خانه ويلايى

3 خواب 
١ سرويس بهداشتى 

$1700 

647.924.3113

 Richmond Hill 
Yonge & Major Mac 

بيسمنت ١خوابه ١ سرويس

$ 1,000
647.924.3113

ریچموندهیل
تاون هاوس 3 خوابه

برق اینکلود
 $1960   

647.818.6010

اجاره موقت کوتاه و بلند مدت

416.276.8999
عطا شمالی

مشکل گشای متقاضیان مسکن موقت

آماده جهت اجاره دادن
 ١- کاندوی مبله طبقه ٢5 یانگ و فینچ ٢ خواب + دن بزرگ کوتاه مدت ماهیانه ال ٦ ماه 35٠٠ دلار یکساله

3٠٠٠ دلار با تجهیزات کامل و اینکلود

 ٢- کاندو ١ خواب مبله شیک از 5 می تا 5 جون طبقه ٢٤ مقابل بی ویو ویلیج برای زوج ٢٦٠٠ دلار اینکلود با

... تجهیزات ورزشی استخر-  جکوزی و

 3- بیسمنت نوساز مستقل مبله و غیر مبله در بترست و بلومینگتون بلند مدت برای زوج ١٢٠٠ دلار + ١/3 و کوتاه

 مدت ١5٠٠ دلار

 ٤- بیسمنت مبله مستقل ٢ خواب در نیومارکت / دیویزدرایو و یانگ نزدیک اتوبوس ویوا برای زوج ١٢5٠ دلار +

١/3 یوتی لیتی

 5- یک اتاق مبله در بیسمنت روشن پشت پلازای ایرانیان با یک روم میت با شخصیت مرد 9٠٠ دلار اینکلود / ماه

های می و جون  ٢٠١9

٦- بیسمنت ١ خوابه  واک اوت مستقل در ابتدای ریچموندهیل برای زوج با کردیت ١٢5٠ دلار + ١/٢ یوتی لیتی 

7- یا اتاق پنجره دار در بیسمنت مبله دانمیلز و فینچ با ٢ روم میت ٦5٠ دلار اینکلود / چند قدمی تی تی سی

 8- یک دن تختخواب دار و درب دار با سرویس بهداشتی اختصاصی در طبقه ٦ کاندو / شپرد و دانمیلز 75٠ دلار

اینکلود به دانش آموز اینترنشنال کوتاه و بلند مدت از اول جون

 ١- یک بچلر یا بیسمنت مستقل واک اوت مبله برای آقای 5٢ ساله  در مناطق نورث یورک ،

ریچموندهیل و تورنت هیل مورد نیاز فوری است اجاره قابل پرداخت ١٠٠٠ تا ١٢٠٠ دلار

 مورد نیاز برای

اجاره موقت

Leslie - Sheppard 
 کاندو ۱ خواب با پارکینگ
۵۰ متر -  
 طبقات بالا، دسترسی عالی
 - - استخر، سالن ورزش

  $1900 + Utilities 

647.527.4777
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Ray  Khadem 
Sales Representetive

زمین بخرید تا زمین نخورید
To

p 
5%

 In
 C

an
ad

a رضا خادم

Tel: 905.889.2200 
Cel: 416.726.1020 505 Hwy 7 East Suite 201    Thornhill,ON  L3T 7T1

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

Yonge/Steeles

كاندو ٢ خوابه ١ سرويس
 با كليه امكانات و پاركينگ

$2000 

647.924.3113

Yonge/Davis Dr

   نيوماركت - خانه ٤ خوابه

3 سرويس + ٢/3 يوتى ليتى

$2000 
905.237.3357

اجاره از ١5٠٠ تا ١999 دلار

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

Yonge and Hwy7 

 کاندو ٢+١ خوابه ٢ سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 ٢3٠٠ دلار

416.400.5054

Yonge and 16th 

 کاندو ٢+١ خوابه ٢ سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه 9 -  ٢3٠٠ دلار

416.400.5054

Yonge and 16th 

 کاندو ٢+١ خوابه ٢ سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 ٢٢5٠ دلار

416.400.5054

Yonge - Sheppard
 کاندو ۱ خوابه نوساز با پارکینگ و
 انباری- حدود ۵۵ متر - دسترسی
 عالی - سالن ورزش و مهمانی-
اتاق مهمان و نگهبانی ۲۴ ساعته

 $ 2200 + utility 

647.527.4777

Yonge - Finch
 کاندو ۱ خواب با پارکینگ و

 انباری، طبقات بالا با دید زیبا-
 حدود ۵۵ متر- سالن ورزش،

استخر، سالن مهمانی
  $1900 + Utilities 

647.527.4777

Yonge /Finch 
 اپارتمان ٢ خواب حدود ٦٥ متر
 - پاركينگ  - نزدیك به حمل و

 نقل عمومي-سالن ورزش، استخر و
كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته

    دید غرب 
$2300 + Utilities 

647.527.4777

HOMELIFE/Bayview
Realty Inc., Brokerage

Independently Owned & Operated

#1 Office In Canada

Richmond Hill
Visitors & Students Welcome

آپارتمان ١ خوابه با دن

نوساز با كليه امكانات و پاركينگ

$1990 

647.924.3113

Yonge and Hwy7 

 کاندو ٢ خوابه ٢ سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی
 طبقه ١٤ -  ٢٤٠٠ دلار

416.400.5054

 ریچموندهیل
 کاندو ٢+١ خوابه ٢ سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه ١3 -  ٢٢٠٠ دلار

416.400.5054

نیومارکت
خانه ٤+٢ خوابه

بیسمنت کامل
$2,250

647.818.6010

اجاره خانه مستقل نیومارکت

 ٤ خوابه، دسترسی به ایستگاه

قطار تحویل فوری- نوساز

$ 2.200
647.818.6010

Bayview /Sheppard 
 اپارتمان 1+1 خواب حدود ٦٥
 متر - پاركينگ  - نزدیك به

 حمل و نقل عمومي-سالن ورزش
 و سونا، كتابخانه و نگهباني ٢٤

     ساعته - اجاره 1 ساله از اول نوامبر
$2000 + Utilities 

647.527.4777

Bayview- Sheppard 
 كاندو ١+١ با پاركينگ- حدود 
 ۶٥ متر و خوش نقشه- حدود

 -۶٥ متر- واحد جنوبى
$2000 + Utilities 

647.527.4777

كاندو  تان هاوس
٢ خوابه

٢000 دلار

647.924.3113

Yonge /Steeles 
 اپارتمان ١+١ خواب حدود ۶٥

 متر - پاركينگ   - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش، استخر
 كتابخانه نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  شمال-    اجاره ١ ساله

$2050 + Utilities 

647.527.4777

Yonge - Sheppard 
 كاندو ١+١ با پاركينگ و انبارى، در
 حد نو- حدود ٥٥ متر- استخر و 
 سالن ورزش - دسترسى عالى -

نگهبانى ٢٤ ساعته
$2000 + Utilities 

647.527.4777
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Elena Mokhtarezadeh
                                      Sales Representetive

الهام مخترع زاده

اجاره - اجاره - اجاره
HomeLife/Bayview

 Realty Inc., Brokerage*, 
independently owned & operated

#1 Office in Canada
Tell :905.889.2200
Fax : 3322 889 905

Elenamokrealtor@gmail.com
Cell: 416.400.5054

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

آرورا
اجاره تاون هاوس 3 خوابه

بسیار لوکس و تمیز

$2,270
647.818.6010

آرورا

اجاره تاون هاوس  3 خوابه

$ 2,350

647.818.6010

اجاره از ٢5٠٠ دلار به بالا

اجاره از ٢5٠٠ دلار به بالا
Bayview - Sheppard 

 كاندو 1+1 و ٢ سرویس حدود
 ۷٥ متر ، بسيار خوش نقشه و
 دسترسی عالی- پاركينگ و

 انباری- استخر و سالن ورزش،
كتابخانه و سویيت مهمان

$2300 

647.527.4777

Vaughan Patterson
خانه ويلايى ٤ خوابه ٤ سرويس

با بيسمنت كامل و پاركينگ

$2500 
647.924.3113

آرورا/ لزلی و ولینگتون

اجاره تاون هاوس  3 خوابه

$ 2,300

647.818.6010

Yonge - Sheppard 
 كاندو ٢ خواب و ٢ سرویس حدود

 ۷٥ متر با دسترسی عالی، بسيار
 تميز و خوش نقشه - پاركينگ و
 انباری - سالن ورزش و نگهبانی

٢٤ ساعته
$2450 + Utilities 

647.527.4777
اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار اجاره از ٢5٠٠ دلار به بالا

Yonge/Finch 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس حدود

 ٩٥ متر - پاركينگ و انباري - نزديك
 به مترو و حمل و نقل عمومي-سالن

 ورزش ، كتابخانه و نگهباني ٢٤
  ساعته- ديد شرق

$ 2580 

647.527.4777

نیومارکت
خانه ٤ خوابه 
بیسمنت کامل

 $2,550
647.818.6010

اجاره خانه مستقل آرورا

 ٤ خوابه ، بیسمنت با در 

مجزاتحویل فوری

$ 2,590
647.818.6010

Richmond Hill 

خانه ويلايى 3 خوابه
 با زيرزمين كامل

$2500 

647.924.3113

Yonge/Empress 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس  حدود
 ٨٥ متر - پاركينگ - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش و سونا،
 كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  شرق - اجاره ١ ساله

$ 2550 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس حدود

 ٨٥ متر - پاركينگ   - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش، كتابخانه

٢٤ ساعته- ديد شرق -  
 اجاره ١ ساله فوري

$ 2550 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ١+٢ خواب  و٢ سرويس

 حدود ٨٥ متر - پاركينگ - نزديك
 به مترو و حمل و نقل عمومي-سالن

٢٤ ساعته-  
    ديد شرق - اجاره ١ ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ٢+1 خواب ٢ سرویس حدود
 8٥ متر پاركينگ و انباري نزدیك مترو

 و حمل و نقل عمومي سالن ورزش،
 استخر و سونا، كتابخانه نگهباني ٢٤

  ساعته، دید شرق ، اجاره 1 ساله
$ 2700 

647.527.4777

Sheppard /Leslie 
 اپارتمان ١+٢ خواب و ٢ سرويس

 حدود ٩٥ متر - پاركينگ  - نزديك
 به حمل و نقل عمومي-سالن ورزش و
٢٤ ساعته-  

  ديد شمال غرب   - اجاره ١ ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Steeles 
 اپارتمان ٢+1 خواب ٢ سرویس حدود
 11٠ متر،  پاركينگ، نزدیك به حمل و
 نقل عمومي، سالن ورزش، استخر و سونا،
 كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته دید شمال

  غرب، طبقات بالا،  اجاره 1 ساله
$ 2780 +Utility 

647.527.4777

North York

 مكانيكى و نمايشگاه
اتومبيل

با كليه لوازم و٢0 پاركينگ
عليرضا مقدم

647.924.3113

اجاره  مغازه  بر یانگ
منطقه یورک ٢7٦ متری

ماهانه  $7,100  
TMI Included

647.818.6010

 اجاره تجاری / صنعتی
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 فروش مغازه
١٠5 متر /  مارکهام  

 مناسب برای  دندانپزشکی /
پزشکی

$750,000
647.818.6010

 فروش  مغازه
مجاور کامیونیتی ایرانی

١7٦   متر

$840,000
647.818.6010

  فروش بیزینس  رستوران در

 یورک در پلازایی پر تردد   فروش

 هفتگی  55٠٠  تا ٦٠٠٠ دلار

اجاره $3000
$145,000

647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
Pizza Pizza

فروش سالیانه  $700,000
در پلازا - اجاره $4500

 $266,000
647.818.6010

 فروش بیزینس  رستوران
فرانچاییز  در پاساژ  پر تردد

درآمد خالص سالیانه $166,000

اجاره  $13,200
 $500,000

647.818.6010

فروش بیزینس / رستوران فرانچاییز

دوان تاون تورنتو
 درآمد خالص ماهیانه 5000 $

اجاره   4500 $
$135,000

647.818.6010

فروش

Richmond Hill
كاندو ٢خوابه با٢ سرويس
با كليه امكانات و پاركينگ

900-1000 SQF 
$500,000

647.924.3113

Richmond Hill
Yonge & 16th

كاندو لوكس يك خوابه
 نوساز با كليه امكانات

$ 350,000.00

647.924.3113

***Exclusive***
آپارتمان ٢ خوابه، ٢ پاركينگ و انباري

Yonge و Hwy7    
 موقعيت استثنایي، سالن ورزش، بيليارد
 و كتابخانه. نزدیك به مراكز خرید و

حمل و نقل
 $ 505,000  

647.527.4777

فروش

فروش اجاره تجاری / صنعتی

 فروش بیزینس  رستوران فرانچاییز

 در پلازایی پر تردد درآمد خالص

سالانه  $79,600

 اجاره  ماهانه $7,400
$185,000

647.818.6010

فروش آفیس ادرای
نورت یورک

٦٦ متری
$410,000 

647.818.6010

اجاره  مغازه  بر یانگ
 ریچموندهیل

١٤3 متری - پلازا
ماهانه  $3,745  

TMI Included
647.818.6010

مشاور املاک مسکونی - تجاری

ادامه داستان چشمها
»ســردار غمگیــن و وا رفتــه نــگام کــرد و گفتــم« : فکــر مــی 
کنــی نمــی شــنوم ؟! بعــد راه میــری هــی تــو اتاقــت راه مــی 
ری حتــی صــدای پاتــو از تــو اتاقــم مــی شــنوم که نگرانشــی 

بعــد یــه ربــع
زنــگ میگــی ؟ پانــی رســیدی ؟ بهــت میگــم رســیدی ؟ از 
اونجــا تــا خونــه ده دقیقه راهــه .چرا  هنــوز نرســیدی ؟ داری 

چیــکار مــی کنــی ؟ ...
»اشــکم از چشــام ریخــت ، خــاک توســرت آلا داری جلــوی 
ســردار گریــه میکنی ؟! آره چــون اون کارش بیشــتر غرورمو 

میشکنه ...«
خــاک توســرم اومــدم بلنــد شــم ســخت و محکــم گفــت 

ــین . :بش
»بــی اختیــار بــاز نشســتم و آروم بــه گوشــه کنــار ســقف بی 
هــدف نــگاه کــردم و گفتــم« : بعــد کــه اون زنــگ میزنــه هی 
میگــی ببخشــید عشــقم ... ببخشــید خانومــم ...  »وااای ! واااای 
مــن بنــدو آب میــدم بــا اشــکام بــا دســت محکم رو چشــمم 
کشــیدم با صــدای گرفتــه گفت : نکــن چشــات.درد گرفت !

-چشــمای خودمــه بــی خــود مــی کننــد جلــوی تــو خیــس 
میشــن .

ســردار بــا ترحــم نــگام کــرد جیــغ زدم : بــا دلســوزی نــگام 
نکــن .

ســردار جاشــو عــوض کــرد اومــد رو صندلــی کنارم دســتمو 
گرفــت ، دســتمو از تو دســتش
کشیدم و گفتم : بهم دست نزن

ســردار - نمیشــه همیشــه نقــش بــازی کــرد ، هــی آدم تــو 
خــودش بریــزه ، اشــکال نــداره ، حداقــل بــا خــودت حــرف 

نــزن تــو خــودت نریــز مثــل مــن خــود خــوری نکــن.
مشــتمو روی زانــو هــام جمــع کــرده بــودم محکــم ، شــونه 
هــام از اصطــکاک مشــتم رو زانــوم بــالا رفتــه بــود ، داشــتم 
خودمــو کنتــرل میکــردم کــه نترکــم ، مثــل یــه ســونامی ! 

مثــل یــه ابــر ســیاهه پــر از بــارون ...

ســردار - مــن همیشــه حرفامــو اینجــا مــی زنــم بهــش نــگاه 
کــردم بــه ســرش اشــاره کــرد و گفــت«:

گاهــی انقــد حــرف مــی زنــم و چــرا و امــا و شــاید مــی گــم 
کــه مــث اون شــب عروســی نیــاز دارم

بــرم داد بزنــم ؛ امــا پــای رفتــن نــدارم ... گاهــی ســیگار دود 
میکنــم تــا حرفــام دود بشــن بــرن ..

ــردم و  ــگاه ک ــر ن ــن ت ــص شــد ؛بهــش غمگی »مشــتم خال
گفــت«: مثــل مــن نبــاش ، میخــوام همــه چیــو رو کنــم امــا 
همیشــه یــه جــا زلزلــه میــاد و نمیدونــم چطــوری آبــادش 
کنم،مثــل الان ، تــا کــی میگــم تقصیــر توئه ســردار حواســت 

نبــوده آلا صداتــو شــنیده ...
یعنــی اشــکال نــداره بــه اون ایــن حرفــا رو میزنــی ، چــون من 

شــنیدم عذاب وجــدان داری ؟!
حــس حقــارت کــردم ، شــبیه جوجــه اردک زشــت شــدم ، 
بغضــم ترکیــد ،تــا دستشــو دراز کــرد یــه صندلــی بــه عقب 

رفتــم و گفــت:آلا؟
- هیسسس    -....هییسسس...آخ... آخ ...

سردار -   ببخشید ...
جیــغ زدم : ازم عــذر خواهــی نکــن ... از جــام بلنــد شــدم و 

گفــت : کجــا میــری؟
- میخوام برم خونه ی بابام .

سردار یکه خورده گفت : یعنی چی ؟!!!
- میخــوام بــرم اونجــا، مــی خــوام بــرم بابامــو بغــل کنــم ، 

بــرم مامانمــو بغــل کنــم ....
سردار وا رفته گفت : چی میگی ؟!

- دارم حــس بــی کســی مــی کنــم مــی خــوام بــرم ... میخوام 
بــرم ... رفتــم بــه طــرف اتاقــم ، عصبــی کــه میشــدم کمــرم 
بدتــر مــی شــد ؛ دم در اتاقــم کمــرم تیــر کشــید، چــار چوبــو 

محکــم گرفتــم ... از پشــت گرفتتــم و گفــت : گرفتــم ...
- ول ... ولــم کــن... خــودم بایــد از پــس خــودم بــر بیــام ... زیر 
زانــوم خالــی شــد ، از درد نمــی تونســتم خودمــو نگــه دارم با 
هــق هــق بــا حــرص جیــغ زدم ...  بــرم گردونــد بــه ســمت 
ــه ســینش چســبوند صــدام کــم شــه ،  خــودش دهنمــو ب

تــو بغلــش گرفــت ، دســتام کنــار پــام مشــت شــده بــود رو 
تختــم گذاشــتم و بــا هق هــق گفتــم :بـُـر ... بــرو ... گوشــیمو...

گوشیمو بیار ...
سردار - براچی ؟ چی کار داری ؟

-به ... به ... بابا...بابا زنگ... بزنم ... بیاد دنبالم...
سردار - با این حال بری اونجا ؟!

- میگم ... به حاجی ... به حاجی نگن ... نت ... نترس .
ــن کاری  ــد م ــی کنن ــر م ــه؟ الان فک ــی چی ــردار- حاج س

ــردم ... ک
جیغ زدم : گوشیو بده .

سردار - خودم می برمت ، جیغ نزن ، اول آروم شو ...
با سکسکه ای که از گریه بود نگاش کردم و گفت :

- بشــین بــرم یــه لیــوان آب بیــارم... هــر شــب یــه فیلــم 
داریــم یــه شــب تو یــه شــب اون ؛خــدا مــرگ منو از دســت 

شــما دوتــا برســونه ...
-خــدا ... خــدا منــو بکشــه ... تــو راحــت بشــی ، بــری پیــش 

عشــقت .
عصبی از دم در اتاق برگشت و گفت: 
سردار - نوچ ! شعر نگو آلا !شعر نگو، اهَ

آب داد ،دارو هامــو داد ؛لباســمم عوض نکــردم لباس بیرونمو 
برداشــتم ؛چــادر ســر کــردم ، راهــی شــدیم تــا برســیم خونه 
بابــا اینــا از درون، صحــرای کربــا بــودم ... تــا زنــگ خونــه 
رو زدیــم ،بابــا بیچــاره سراســیمه اومــد جلــوی در خودمــو 

انداختــم تــو بغــل بابــا...
بابا با وحشت و نگرانی به سردار گفت :

- چی شده ؟!!!!
ســردار - والا منــم نمیدونــم یهــو گریــه کــرد ؛ عصبــی شــد ! 

گفــت بــرم خونــه ی بابــام منــم آوردم!
بابا- خیله خوب ، دست شما درد نکنه،بفرمایید داخل .

برگشتم با گریه به سردار نگاه کردم و گفتم :
-نه تو برو ... برو ...

بابــا- خیلــه خــوب بابــا جــان ! بــه ایــن بنــده خــدا چــی کار 
ــته آلا! داری؟!زش

- نــه ... نــه ... بــرو ... تــا نگفتــم هــم نیــا ... اصــا نیــا خــودم 
ــام ... می

ســردار فقــط بــا ســکوت نــگام میکرد،شــبیه بچه ها نفســم از 
گریــه بریــده بریــده شــده بــود ، مامــان نگــران اومــد جلوی 
در ، خونــه ی مــا جنوبــی بــود و ویایــی ولــی نــه زیــاد بزرگ 
ــود  ــا خ ــود ؛ از در ورودی ت ــر ب ــد مت ــاحتش ص !  کل مس

ســاختمون بــا شــیش هفتــا پلــه بهــم وصــل میشــد.
مامان پله هارو اومد پایین و بابا رو صدا کرد:

- آقا ارسطو ؟چی شده ؟!آلا !
سردار - من برم ، با اجازه ... آلا خداحافظ

دستمو به معنی برو تکون دادم و بابا گفت :آلا خانم ...
- اصــا ... اصــا نصیحتــم نکنیــد ... اصــا نمیخــوام توجیــه 
بشــم نمیخــوام فکــر کنــم ... خــودم ؛خــودم همــه چیــو مــی 

ــم . دون
مامان - خیله خوب ، آقا ارسطو بیاید بالا ...

صــدای زنــگ اومــد ،هنــوز بــالا نرفتــه بودیــم ، مامــان منــو 
در بــر گرفتــه بــودو بابــا در رو بــاز کــرد ،ســردار بــود گفــت:
- ببخشــید دارو هــاش جــا مونده،میگــم ... چیزه شــام نخورده 

هــا...
بابا - دستت درد نکنه آقا سردار

سردار-خواستید ، زنگ بزنید بیام دنبالش .
بابــا- حــالا چنــد وقــت باشــه . ببینیــم چــی شــده ، مــن بهت 

خبــر میــدم ...
سردار -باشه خدافظ .

مامان - بنده خدا ! نگرانه ...  با حرص گفتم: 
-آره ارواح عمه اش .

بابا- عه !آلا !
- همــه فکــرو ذکــرش اون زنــه اســت، مــرده شــور اقبــال 

کــورو شــورو ســیاهه منــو ببــرن .
بابــا- پرویــن جــان ببــرش بــالا ...  صــدای کلیــد انداختــن 

اومد،برگشــتم دیــدم ســاله اســت یکــه خــورده گفــت:
- سام !!! عه !!! مهمون بودید؟!                              ... ادامه دارد
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به یک خانم با تجربه و مسلط به زبان 
انگلیسی  برای کار تمام وقت در 

فروشگاهی معتبر نیازمندیم.

(416) 856-7705

به تعدادی منشی خانم با روابط عمومی بالا با شرایط ذیل نیازمندیم:

١- آشنا به کامپیوتر و شبکه های اجتماعی
٢- فن بیان بسیاری قوی و علاقمند به پیشرفت در امور کاری

3- مسلط به نرم افزارهای آفیس

       (Keele  and Highway7)    محدوده  
 ساعت کاری 9 صبح تا 7 شب در شیفت های مختلف

job@skabmetal.com    : ارسال رزومه از طریق ایمیل

 به يكنفر آقا بين 30 تا3۶ سال جهت

اجراى شو تلويزيونى نيازمنديم

(416) 892-8132

قابل توجه  علاقمندان  به اجرای خبر
بخــش خبــری تهرانتــو )جهــت اجــرا و گــزارش 
ــر  ــه گویندگــی خب ــدان ب ــری (  از علاقمن تصوی
دعــوت بــه همــکاری مــی نمایــد. لطفــا بــا شــماره  

)  9898-3۷1-٤1٦  ( تماس حاصل فرمایيد.

استخدام

استخدام

647.924.3113
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JEEP .  DODGE  .  RAM  .  FIAT
downsviewchrysler.ca

MONTH
OFRAM OPEN   TODAY!   8AM TIL LATE!OPEN   TODAY!   8AM TIL LATE!

SPRING    CLEAROUT!SPRING    CLEAROUT!

Payam       Torfehgoo                       Sپیام طرفه گو a l e s  P r o f e s s i o n a l
Direct: (647) 778-4590             ptorfehgoo@downsviewchrysler.ca

199 RIMROCK ROAD NORTH YORK,ON  M3J3C6               SALES : 877-719-6799               SERVICE: 888-512-6038               PARTS:888-582-8904


