
نگرانی واحدهای درمانی انتاریو از طرح ادغام 35 نهاد

صرافی         ملی
همراه شما در ارائه خدمات ارزی

7181 Yonge St  #40 (World On Yonge)

 ارگ
ارز

Cel:416.726.1020       Tel:905.889.2200

647.524.1888
صرافی الماس
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دفتر حقوقی مهاجرتی و ترجمه  رضا ناظر و آذین وکیلی
تورنتو ـ کانادا

416.915.0050

خدمات

رضا مساحی
647.887.4323  

7163 Yonge St, Unit 213 

(416)2000 120
 ارز سناتور

ارز پاکسیما
416.731.9797

416.400.5054

HomeLife/Bayview
 Realty Inc., Brokerage*, 

independently owned & operated
#1 Office in Canada         Tell: 905.889.2200

Elenamokrealtor@gmail.com

اجاره - اجاره- اجاره
الهام مخترع زاده

مشاور املاک

زمین بخرید تا زمین نخورید

HOMELIFE/Bayview
Ray  Khadem  - Sales Representetive
505 Hwy 7 East Suite 201    Thornhill,ON  L3T 7T1
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416.302.1106
Broker

قیمت استثنایی
647.871.7000 
ارز نیاوران

       905.237.0409     13130 Yonge St,RichmondHill,ON L4E 1A3

مشاوره جراحی و معاینه کامل چشم )روزهای سه شنبه، پنجشنبه و شنبه(

 WWW.RXOPTICAL.CA
یانگ و کینگ ، جنب سوپر بلوط

معرف جدیدترین 
مدل عینک های

 طبی و آفتابی مارکدار

نشریه هفتگی

صرافی بهارستان

416.904.1011 - 905.737.1771

14Levendale Rd, L4C4H2

7181 Yonge St,  Unit 150

 647.202.1318

 صرافی

اکسـچنج

ارز ملل
پرداخت همزمان ارز با کارت عابر بانک های ایران

416.830.6500
6024 Yonge St
سرعت - دقت - امنیت

بهترین نرخ حواله ) فوری  48 ساعته(

416.624.8087

905.597.8787
7368 Yonge St,

Yonge & Clark

ارز

نیویورک

بهترین نرخ حواله

صرافی اکسپرس

416.356.6666 

SHOPS AT DON MILLS      42 Clock Tower Rd    
416.444.2923     www.azadijewellery.ca       

VALENTINE
STOREWIDE

SAVINGS
40% OFF

9251Yonge st( 16th ave)   416.569.1314                 www.rugs-place.com

تخفیف ویژه تا نیمه فوریه

 دفتر حقوقی و مهاجرتی   فرشید امام
)IRCC( عضو کانون وکلای انتاریو  / نماینده رسمی مهاجرت، پناهندگی و شهروندی کانادا

فوق لیسانس از دانشگاه رایرسون

SHOPS AT DON MILLS      42 Clock Tower Rd    
416.444.2923     www.azadijewellery.ca       

SAVINGS
40% OFF

خرید ، فروش ، اجاره

HomeLife/Bayview
 Realty Inc., Brokerage*, 

independently owned & operated
#1 Office in Canada
Tell: 905.889.2200
Fax : 3322 889 905

صرافی عزتی
(416)300-0519

 6085 Yonge St.
پلازای      
  ایرانیان

416.224.0000   

WWW.tehrantonews.Com

تهرانتو را آنلاین دنبال کنید

در این شماره می خوانید:

اخبار و حوادث تورنتو و کانادا را روزانه در کانال 

فیسبوک و اینستاگرام تهرانتو مشاهد نمایید.
بخش خبری  تهرانتو روزانه اهم وقایع تورنتو و کانادا را بر روی صفحات 
فیسبوک و اینستاگرام تهرانتو پخش می کند. علاقمندان به اخبار ، حوادث و 
رویدادهای کانادا می توانند آن را از طریق آدرس های زیر مشاهده نمایند.

/https://www.facebook.com/News.Tehranto
tehrantonews با تهرانتو به روز باشید .

یادداشت عارف محمدی مدیر گروه هنری موج نو 
 به مناسبت  برگزاری شب سینمای کیمیایی  در تورنتو

قدمهای مهم برای خرید خانه یا آپارتمان در تورنتو چیست؟
فلورا فاطمی- مشاور رسمی املاک انتاریو     647-818-6010

بهترین راهکارها برای کمک به حالات روحی پس از جدایی

میترا محمد زاده- لایف کوچ 

به بهانه فیلم جست و جو 
بررسی موضوع اعتیاد به شبکه های اجتماعی

زهره کلاهدوز- مشاور خانواده و روان درمانگر

تصور خلاق چیست ؟
دکتر علیرضا شریفی - *مدرس MasterClass، مستر کوچ
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      Massey Baradaran                                                                                                                                       Siamak G.Shabani
               Broker                                                                                                                                                                                                                                                   Sales Representative

416.821.0606                                                                                           416.997.4488

TOP CANADIAN
REALTY    INC.  BROKERAGE

massey_baradaran@yahoo.com                              greenshabani@gmail.com

Bus:(905) 292.5433     Fax:(905) 292.6132
9350 Yonge St., Suite # 200C, RichmondHill , ON, L4C 5G2

 WORLD ON YONGE  مشاورین املاک مسکونی و تجاری 

* خــرید   و فـروش امـلاک مسکـونـی              
* خرید و فروش املاک و بیزینس های تجاری           

* ساخت منازل مسکونی منحصر به فرد با مجرب ترین تیم ساختمانی
* خریـد ، فــروش و پیش خرید آپارتمان های مسکونی و تجاری

   647. 833. 6777
  www.yoursignaturehome.ca

HAMID    KHORASANCHIAN
SALES    REPRESENTATIVE

 Global Drug Survey مطالعه جدید

در رابطه با میزان مصرف مواد مخدر در 

جهان که از 120 هزار نفر در 35 کشور 

جهان  که شامل 2 هزار کانادایی بودند 

انجام شده نشان می دهد که کانادا در 

رتبه دوم مصرف کوکائین در جهان است.

این رده بندی بر اساس میزان مصرف افراد 
تعیین می شود و بر همین اساس علاوه بر 

کانادا کشورهای برزیل، ایتالیا،پرتغال، 
دانمارک و انگلستان به دلیل مصرف متوسط 
10 روز در سال ، در رتبه دوم قرار دارند و 
این درحالی است که متوسط مصرف مواد  

مخدر در جهان سالی 6 روز است.
رتبه نخست مصرف مواد مخدر را کشور 
اسکاتلند دارد و این در حالیست که از سال 
2018 مصرف ماریجوانا در کانادا قانونی 

شده است.
بنابر این نظرسنجی یکی از دلایل مصرف 
بالای مواد مخدر در کانادا وجود ارزان 
ترین کوکائین جهان در کانادا است. در 

حال حاضر متوسط قیمت هر گرم کوکائین 
در کانادا حدود 85 دلار است درحالیکه 
متوسط قیمت کوکائین در جهان 120 دلار 

است.

کانادا دومین کشور پرمصرف کوکائین در جهان

از ادغام  انتاریو  واحد سلامت عمومی 
نهادهای خدمات سلامتی در سطح استان 
ابراز نگرانی کرد و آن را موجب تاثیرات 

نامطلوب خواند.
دکتر Robert Kyle از انجمن نهادهای 
سلامت عمومی انتاریو در این رابطه گفت: 
تاکنون اطلاعات کلی که از دولت رسیده 
است نشان می دهد بر اساس برنامه ای 
که از سال قبل شروع شده است 35 نهاد 
مربوط به سلامت به 10 نهاد کاهش پیدا 
می کنند و با توجه به وضعیت موجود، 
مدیران ارشد نهادهای سلامتی نگران 

اختلال در ارائه خدمات ضروری سلامت 
به مردم هستند.

او اظهار داشت: این اتفاقات درحالی رخ 
می دهد که ما باید خدمات را طبق برنامه 
های دولت استانی انجام دهیم  و مشخص 

نیست این ادغام چه تاثیراتی بر خدمات 
سلامت دارد ولی احتمالا موجب می شود 
از کارکنان بخش  توجهی  قابل  بخش 

فوریتها اخراج شوند.
بنابر این گزارش این طرح در راستای 
بخش  در  دولت  های  هزینه  کاهش 
بهداشت و درمان انجام شده و بر اساس 
این طرح دولت انتاریو تا سال 2022- 
2021 حدود 200 میلیون دلار سالانه 

صرفه جویی می کند.
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دریم ارت مجموعه ای از  مبلمان 
کلاسیک و مدرن ،   لوسترهای  زیبا 

،  تابلوهای نفیس نقاشی  و ...
86Doncaster Ave, L3T  1L3           Tel: (416) 856 - 7705
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فستیوال در های باز در موزه آقاخان

25 و 26 ماه می 2019، تورنتو میزبان 20 امین سال برگزاری فستیوال 
درهای باز است. شما نیز به این فستیوال دعوتید و در آن می‌توانید از 
برندگان معماری جهان بازدید کنید. شرکت در این مراسم برای عموم 
خانواده‌ها آزاد است . بازدیدکنندگان در این فستیوال می‌کنند » سفر 

به زمان « را با نصف قیمت تجربه کنند.
Aga Khan Museum     -    77 Wynford Dr
May 25 – 26, 2019            -     10:00 AM – 5:00 PM

Gluten Free Garage 2019 

26 ماه می امسال هشتمین سالانه Gluten Free Garage در 
تورنتو برگزار می شود. شما هم دعوتید تا به همراه کودکانتان در این 
مراسم شرکت کرده و از سرو رایگان خوراکی های  Gluten  لذت 

ببرید.
Artscape Wychwood Barns    -  601 Christie Street
Sunday, May 26, 2019                       -  10:00 AM – 4:00 PM

فستیوال پوتین تورنتو 2019

اگر شما هم جزو علاقمندان به خوردن » پوتین « خوراکی معروف 
 Toronto مونترالی ها هستید امسال در دومین فستیوال سالانه
Poutine Fest 2019 شرکت کنید و از خوردن 50 نوع مختلف 
پوتین و بستنی که در این فستیوال عرضه می شود و اجرای برنامه‌های 

تفریحی و هنری لذت ببرید.
Yonge-Dundas Square     -     1 Dundas St E
Friday, May 24, 2019               -     11:00 AM – 10:00 PM

     Saturday, May 25, 2019      -    11:00 AM – 10:00 PM
Sunday, May 26, 2019          -   11:00 AM – 9:00 PM

 اخبار

د عتمـا ا د  ر مـو و  شنـا  آ مـی  نا

نی فر ا لقما ید آ نی فر              ضا لقما 		  حمید ر
ک ملا ا ین  ر و مشا

416.939.5900              416.824.5858
Sales Representative                    Sales Representative

2-7181 YONGE ST, THORNHILL,ON L3T 0C7
Office: 905.882.6660

اطلاعات جامع درخصوص تحصيل در سيستم آموزش و پرورش كانادا

بخش جهاردهم  - کارهای داوطلبانه

 Community Involvement کارهای داوطلبانه یا همان
برای دانش آموزان طراحی شده است تا بتوانند در طول مدت 
4 سال تحصیل خود در مقطع دبیرستان حدود 40 ساعت برای 
خود کسب نمایند. این 40 ساعت کار اجباری می باشد و چنانچه     
دانش آموزان مایل به کار بیشتر می باشند میتوانند آن را افزایش 
داده و یک روزمه خوب و مفید از مجموعه های داوطلبانه برای 

خود ایجاد کنند.
شرایط کارهای داوطلبانه:

مهمترین آن مکان کار کردن دانش آموزان می باشد. این مکان 
می بایست Non Profit باشد، یعنی بصورت رایگان عمل کند 
و هیچ هزینه ای را از دیگران بابت سرویس دهی دریافت ننماید.

 در وب سایت زیر شما میتوانید مکانهاییکه امکان انجام کارهای 
داوطلبانه را دارند، مشخص میکند.

http://www.yrdsb.ca/Programs/Guidance/
CommunityInvolvement/Pages/eligible.aspx

لازم به توضیح است که مکانهایی غیر از لیست فوق، به هیج وجه 
حق استخدام یک داوطلب را ندارد و مدرسه فوق زمان ثبت 
ساعات والنتیری دانش آموزان، قطعا از مکان فوق تاییدیه خواهد 
گرفت و چنانچه این مکان در لیست فوق نباشد، ساعات والنتیری 

حساب نمیگردد.
فوائد کارهای داوطلبانه:

یکی از مهمترین نکات در خصوص چنین کاری، آشنا شدن دانش 
آموزان با محیط های کاری متفاوت می باشد. دانش آموزان میتوانند 
آموزشهای مفیدی را در زمان انجام کارهای محول شده به آنان 

را یاد بگیرند.
بعضا دانش آموزان سالهای بالاتر در دبیرستان، زمانیکه متوجه 
شدند که چه رشته ای را در دانشگاه انتخاب خواهند کرد، در 
مکانهاییکه به گونه ای ربط به رشته فوق داشته باشند کار میکنند.
برای مثال دانش اموزانی که مایل به تحصیل در رشته پزشکی 
هستند میتوانند در بیمارستانها بصورت داوطلبانه کارهایی را انجام 
دهند تا با محیط کاری، اتفاقات و حوادثی که در محیط بوجود می 

آیند روبرو شوند.

چنانچه نیازمند اطلاعات بیشتر در این خصوص میباشید و یا فرزند 
شما نیازمند ساعات والنتیری می باشد، با ما تماس حاصل فرمائید.

گروه آموزشي داركي
جهت دریافت اطلاعات بیشتر و مشاوره تحصیلی با ما تماس 

بگیرید.

* سِلُن آشوري 

 مديريت دبيرستان و آموزشگاه  خصوصي داركي 

         905-597-3171          /          647-773-3107
  www.DarykTech.com

ایونتمشاور تحصیلی

عارف محمدی در گفتگویی با تهرانتو در 

باره نحوه برگزاری شب سینمای کیمیایی و 

اهمیت آن مطالبی رو عنوان کردند که برای 

علاقمندان میتواند مفید باشد.

مدیر گروه هنری موج نو معتقد است که برای 
ارتقا فرهنگ سینمایی کشورمان ابتدا باید با دوره 
های مهم تاریخ سینمای ایران آشنا شویم. یکی از 
مهمترین دوره ها در سینمای ما موج نو می باشد 
که با فیلم هایی چون خشت و آیینه ) ابراهیم 
گلستان( ، شب قوزی )فرخ غفاری(  آغاز شد اما 
دو فیلم  گاو )داریوش مهرجویی( و قیصر ساخته 
مسعود کیمیایی  به دو رکن مهم و جریان ساز در 

موج نو تبدیل  شدند.

موج نو با برگزاری برنامه های نمایش فیلم  و 
مستندهای خاص و به دور از فیلم های صرفا 
تجاری و بدون ارزش های فرهنگی و هنری  تلاش 
می کند تا جدای از سرگرمی بتواند در افزایش 
دانش و اطلاعات سینمایی و هنری مخاطبان در 

شهر تورنتو و جامعه ایرانی  نقش داشته باشد. 
شب سینمای کیمیایی یکی از این اهداف است. 
فیلمسازی که پس از قیصر به یک فیلمساز مهم و 
جریان ساز تبدیل شد که روز شنبه 25 می پس از 
نمایش مستند قهرمان آخر به روایت جواد طوسی 
به اهمیت این فیلمساز و نقش او در تاریخ سینما 
پرداخته خواهد شد. فیلمسازی که همواره آثارش 

مخالفان سرسختی هم داشته است. 
کیمیایی در این مستند  از خاطراتش و دغدغه 
هایش در دوران فیلمسازی از بیگانه بیا تا قیصر 

و گوزن ها و قاتل اهلی در سینمای پس از انقلاب 
میگوید. مستندی نوستالژیک و خاطره ساز برای  

نسل های قدیمی تر و جذاب برای نسل جوانتر.

پس از نمایش مستند آخر نشستی خواهیم داشت 
با آقایان محمد مهدی دادگو ) تهیه کننده سریال 
هزار دستان) علی حاتمی (  و فیلم هایی چون دندان 
مار ) مسعود کیمیایی( ، ناصرالدین شاه آکتور 
سینما) محسن مخملباف( و فیلم های معتبر دیگر و 
همچنین حسین معززی نیا ) منتقد، محقق و مدرس 
سینما ( .  در آخر نیز از خانم نصرت پرتوی بازیگر 
نقش فاطی در گوزن ها تقاضا خواهیم کرد تا از 
همکاری در گوزن ها با مسعود کیمیایی خاطراتی 

بیان کنند.  

در اینجا لازم است از رضا اصفهانی زاده سرمایه 
گذار و مجری طرح مستند قهرمان آخر که فیلم 
را در اختیار ما گذاشت صمیمانه قدردانی کنم. 

ورود به این برنامه برای عموم علاقمندان رایگان 
می باشد اما به دلیل محدودیت جا  مهمانان عزیز 
حداقل نیم ساعت زودتر در محل حاضر باشند. 

شنبه 25 می ساعت 5 عصر 

مکان : بنیاد پریا
344 John St.  Markham, ON   L3T 5W6
Tel: 416-2069518

یادداشت عارف محمدی مدیر گروه هنری موج نو

 به مناسبت  برگزاری شب سینمای کیمیایی  در تورنتو

75 درصد انتاریویی‌ها معتقدند محافظه کاران 
در مسیر اشتباهی گام بر داشته اند

بنابر نتایج یک نظرسنجی از هر 4 انتاریویی سه نفر 
معتقدند که دولت محافظه کار انتاریو در مسیر 

اشتباهی گام بر داشته است.
 Canadian این نظرسنجی که به سفارش
Union of Public Employees  در 
  Environics Research انتاریو توسط
انجام شده نشان داده است که 75 درصد 
انتاریویی‌ها و یک سوم شرکت کنندگان اینترنتی 
این نظرسنجی  روش کار دولت داگ فورد را در 

استانی انتاریو غلط ارزیابی کرده اند.
 83 شرکت کنندگان این نظرسنجی زن ها 
بودند که 80 درصد آنها ساکن تورنتو هستند 

و 45 درصدشان زیر 45 سال سن داشته اند.
37درصد از شرکت کنندگان در این نظرسنجی 
که در انتخابات قبل به محافظه کاران رای داده 
اند گفتند که دیگر اعتمادی به این دولت ندارند 
و دو سوم آنها اعلام کرده اند در انتخابات آینده 

به حزب دیگری رای خواهند داد.
Fred Hahn مدیر عامل CUPE انتاریو 
نیز در این رابطه گفت: مردم در سراسر انتاریو 

بخاطر کاهش بودجه سلامت عمومی از دولت 
داگ فورد ناراضی هستند.  بنابر این گزارش 80 
درصد شرکت کنندگان در این نظرسنجی بودجه 
سلامت عمومی را خیلی مهم دانسته اند همچنین از 
وقتی دولت استانی اعلام کرده که بودجه سلامت 
عمومی استان را کاهش می دهد موجی از مخالفت 

سراسر انتاریو را فرا گرفته است.

75 درصد انتاریویی‌ها معتقدند :
محافظه کاران در مسیر اشتباهی گام بر داشته اند
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فلورا         فاطمی

سوالاتی که قبل از خرید خانه باید از 

خود بپرسید.

اگر خانه‌ای که می‌‌تواند مناسب شما و جوابگوی 
نیاز‌هایتان باشد را پیدا کرده‌اید، سوالات زیر می‌‌توانند 

به شما در جهت اتخاذ تصمیم بهتر کمک کنند.

۱- آیا از مخارج ماهیانه خود مطلع هستید؟

 پیش پرداخت و اقساط ماهیانه وام تنها هزینه‌های شما 
برای صاحبخانه شدن نیستند. آیا به مالیات سالیانه خانه 
فکر کرده‌اید؟ سیستم گرمایشی خانه از چه نوع است 
و هزینه ماهیانه آن به چه میزانی‌ است؟ هزینه‌های 
نگهداری خانه به چه صورت است؟ از اینکه از مالک 
حال حاضر خانه راجع به این هزینه‌ها سوال بپرسید ابایی 
نداشته باشید تا دید بهتری از این هزینه‌ها بدست آورید.

۲- آیا خانه مورد نظر آماده اسباب کشی‌ است؟ 

راجع به هزینه‌هایی‌ که این خانه در آینده نزدیک برای 
شما خواهد داشت سوال بپرسید، هزینه‌هایی‌ مثل تعمیر 
سقف یا لوله کشی‌. بازرسی قبل از خرید کمک شایانی 

در این زمینه به شما خواهد کرد.

۳- آیا برنامه‌ای برای هزینه‌های اضافی دارید؟ 

هزینه‌های متعددی در خرید خانه قابل پیش بینی‌ است. 
هزینه‌های بازرسی، وکیل، مالیات خرید خانه نو، مالیات 

جابجائی مالکیت و مالیات سالانه ملک.

مشاوران املاک تخصص لازم برای حمایت از شما در یافتن 

پاسخ در همه این زمینه‌ها را دارند و با پرسیدن سوالات صحیح 

جواب  بسیاری از موارد پنهان را برای شما روشن می‌‌کنند. شما 

را در یافتن خانه مناسب، بررسی‌ مدارک مهم و معرفی‌ شما به 

متخصصین قابل اعتماد  در موارد دیگر در صورت نیاز یاری 

می‌‌کنند. بهترین راه حل برای خریداران، انتخاب هوشمندانه 

مشاور با توجه به اطلاعات، توانایی‌ و تخصص این افراد است.

مانی شوشتری زاده   

    فوق لیسانس مهندسی‌   عمران    و مدیریت پروژه     

       مشاور امور املاک و سرمایه گذاری 

    )647 (  527  -4777    

دولت انتاریو 24 میلیون دلار از 
بودجه دو موسسه تحقیقاتی هوش 

مصنوعی )AI( را می کاهد

انتاریو 24 میلیون دلار از بودجه دو موسسه 

تحقیقاتی در حوزه فناوری اطلاعات و 

هوش مصنوعی استان را کاهش می دهد.

موسسه Vector  فعال در حوزه هوش 
که  توافقنامه‌ای  اساس  بر  مصنوعی 
با دولت قبل داشته  30 میلیون دلار 
دریافت می‌کرده است اما دولت فعلی 
سال گذشته فقط 10 میلیون دلار به این 
شرکت پرداخت نموده که حتی از بودجه 
سایر شرکت های تحقیقاتی پیشرفته نیز 

کمتر است.
این درحالی است که سال 2017 وقتی این 
شرکت راه اندازی شد  دولت لیبرال وقت 
اعلام کرد که استان با سرمایه گذاری در 
این موسسات می خواهد موجب تشویق 

محققین شده و این گونه مراکز را گسترش 
دهد.

 Sarah Letersky بنابراین گزارش

سخنگوی وزارت توسعه اقتصادی انتاریو 

گفت:  دولت با هر دوی این موسسات 

همکاری خوبی دارد و درصدد است انتاریو 

را به یکی بهترین مقاصد در تجاری سازی 

هوش مصنوعی تبدیل کند اما دولت امسال 

11.7 میلیارد دلار کسر بودجه دارد و باید 

مخارج را خود را به دقت انجام دهد. 

 با سلام،  نرخ ها دائم در نوسان است و فعلا رو به افزایش 
گذاشته است اما به زودی با توافقی دوباره شاهد کاهش 

انواع نرخ ارز خواهیم بود. 

 نرخ انواع  ارز بشرح زیر اعلام می شود:

دلار نقدی کانادا  11100-10500

دلار حواله کانادا  11000-10400

دلار نقدی امریکا  14900-14600

دلار حواله امریکا  14500 - 14800

درهم  3780- 3950

طلا   1710 -1735

هر بشکه نفت سبک آمریکا   60 -63       

         
melal exchange   اپلیکیشن صرافی ملل

        melal.caا  علام نرخ انواع ارز   

ارز ملل

اقتصاد

قدمهای مهم برای خرید خانه یا آپارتمان در تورنتو چیست؟

صرافی ارگ
6085 Yonge st )پلازای ایرانیان(

416-224-0000

قیمت استثنایی

نیویورک
647.637.1134

ارز
7388 YONGE St

درفت - حواله کویت

ارز ملل
پرداخت همزمان ارز با کارت عابر بانک های ایران

416.830.6500
6024 Yonge St
سرعت - دقت - امنیت

بهترین نرخ حواله ) فوری  48 ساعته(

پایین ترین نرخ حوالهارز سناتور ارز پاکسیما
پرداخت همزمان با دستگاه کارتخوان بدون کارمزد

416.221.1308 / 416.731.9797

 صرافی

234-7181 Yonge St
647-545-4540
905-597-3077

الماس
 پرداخت همزمان با کارت عابر بانک ایران

 خرید و فروش و حوالجات ارزی
مشاوره رایگان جهت انتقال ارز و سرمایه گذاری

انتقال حقوق و بهره های بانکی شما از ایران به تورنتو
صرافی بهارستان

416.904.1011  -  905.737.1771 -  905.737.1717

14Levendale Rd, Richmond Hill, Ontario, Canada L4C4H2

بهترین نرخ حواله

Kaveh Alborz , CPA, CMA
Chartered Professional Accountant

416-858-8787
www.iaccountingservices.com

7191 Yonge St, Unit 402,   L3T 0C4

حسابداررسمی و خبره کانادا

ارائه کلیه خدمات               اشخاص و شرکتها
حســابداری و حسابرسی

یعقوب نصری
210-7181 Yonge St. L3T 0C7
www.jacobaccounting.ca

C: 416.857.1681 - T : 289.597.4600

Sina Accounting
Affordable Fees برتر   کیفیت 

416.223.7723
       7163 Yonge St. Unit 257, ThornHill, ON L3T 0C6

* مالیات اشخاص و شرکتها   * ثبت شرکت
   * تهیه و تنظیم کلیه فرم های مالیاتی
HST, GST, PST, WSIB, ROE* 

 * ثبت و تغییرات شرکت ها
* ارائه کلیه خدمات حسابداری

Payroll, HST, WSIB, Tax E-File *

Richmond Hill, North York, Mississauga

 289.597.8811  *  416.356.6666
صرافی اکسپرس

Express Money Exchange

Email:commercan@yahoo.com
8240 Yonge Street,  Thornhill,Ontario L4J 1W6

فلورا فاطمی
عضو مشاوران رسمی املاک انتاریو

Sales Rep., Eng. MSc.

دوستان گرامی، خرید خانه یکی از بزرگترین 
سرمایه گذاری های مالی شماست. در این 
مقاله سعی دارم تا به نکاتی اشاره کنم تا شما 
دوستان با در نظر گرفتن آنها بتوانید در مسیر 
خرید خانه تان، دقیق تر عمل کرده و نتیجه 

بهتری بگیرید. 

قدم اول : وضعیت مالی تان را بررسی 

کنید
 از میزان موجودی و نیز درآمد ثابت خود 
اطمینان کامل یابید. جمع کل بدهی های 
ماهانه و همچنین هزینه های روزمره تان 

را در نظر بگیرید. تسهیلات کمکی دولت 
خصوصا برای خریداران بار اول مسکن را 

نیز در محاسبات خود بگنجانید.

قدم دوم: برای وام مسکن پیش‌تأیید 

بگیرید 
تأییدیه وام مسکن باعث می شود تا بدانید 
حداکثر وام مسکنی که به شما تعلق می گیرد 
چه میزان است و در نتیجه محدوده قیمت 
خانه ای که می توانید بخرید تاحدودی 
مشخص می شود. توجه داشته باشید که این 

به معنای تائید نهایی وام شما نیست.

قدم سوم: یک مشاور املاک حرفه ای 

انتخاب کنید  

مشاوری را انتخاب کنید که مناطق 

مختلف را خوب بشناسد، از وضعیت 
بازار مسکن کاملا آگاه باشد، روش 
های مذاکره را به خوبی بداند، در 
نوشتن قرارداد خرید دقیق باشد، 
به سیاست ها و روش های قیمت 
گذاری کاملا آشنا باشد و در حین 
پروسه خریدتان کلیه اطلاعات لازم 
را بدون کم و کاستی در اختیار شما 

قرار دهد. 

قدم چهارم: متناسب با اولویت هایتان 

جستجو را آغاز کنید
حال نوبت به آن می رسد که نیازها و خواسته 
هایتان را شناسایی کرده و آنرا با میزانی که 

می توانید هزینه کنید تطابق دهید. در انتخاب 
لوکیشن و حتی ساختمان مناسب از تجربه و 

دانش مشاور املاکتان بهره بجویید.

قدم پنجم: هزینه های آشکار و پنهان 

خرید را در نظر بگیرید
هزینه های قبل، حین و بعد کلوزینگ خانه را 
در نظر داشته باشید که بسته به شرایط خرید 
می تواند مقدار آن متفاوت باشد. ابهامات تان 

را با مشاور املاکتان در میان بگذارید.

قدم ششم: خانه/آپارتمان تان را انتخاب 

کنید
از مشاور املاکتان بخواهید که تمام زوایای 
انتخاب شما را بررسی کند. تمام نکات مثبت 
و همچنین نکات منفی انتخاب شما را بیان 
کند. اطلاعات جامع ملک مورد نظر را در 

اختیار شما قرار دهد. قیمت گذاری صحیح 
و دقیق را صورت داده و آفر پیشنهادی شما 
را با در نظر گرفتن منافع شما و با لحاظ کامل 
خواسته های شما تهیه کند و مبارک تان 

باشد.
دوستان گرامی، برای خرید خانه / آپارتمان 
تان می توانید با شماره و یا ایمیل ذیل با من 

تماس بگیرید. 
در شماره های آتی به موارد دیگر مرتبط با 

بازار مسکن تورنتو پرداخته خواهد شد.

Flora.Fatemi@hotmail.com 
647-818-6010
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جدایی بعد از هر رابطه سخت است 
اما جدا شدن پس از یک رابطه ناسالم 
می تواند احساس بدتری بوجود آورد.

مهم این است که به یاد داشته باشید 
شما تنها نیستید و   می توانید از خانواده، 
دوستان و مربیان حمایت بگیرید تا از 
این طریق بحران را پشت سر بگذارید.

من با تو هستم و  از مشکلات مشابهی 
درد و رنج کشیده ام ؛ به علاوه اینکه 
باید به خاطر داشته باشید که جدایی 
موقتی است اما این حس برای همیشه 

ادامه نخواهد داشت.
در اینجا بهترین راهکارها  برای کمک 

به بهبود حالات روحی  پس از جدایی 

ارائه می شود:

1. اشکالی ندارد اگر که غمگین باشید.

 به خودتان اجازه دهید که چندین 
بار گریه کنید. بستنی بخورید و به 
تماشای فیلم های غم انگیزبنشینید. 
نزد خانواده و دوستان تان گریه کنید. 
ممکن است فکر کنید بهتر است 
احساسات خود را پنهان کنید و قوی 
به نظر برسید اما راه درست این است 
که آن احساسات دردناک را رها کنید 

تا بتوانید از این رابطه عبور کنید.

2. برای کاری که کرده اید شک 

نکنید.

 ممکن است  به راحتی فکر کنید که 
با جدایی اشتباه بزرگی مرتکب شده 
اید اما مطمئن باشید آن را به دلیلی 
انجام داده اید.  شک و تردیدتان را 
با منطق تان رودر رو کنید تا اطمینان 
حاصل کنید که تصمیم تان درست 
بوده است زیرا که شما نیاز دارید که 

در یک رابطه سالم باشید.

3.  تماس تان را کاملا قطع کنید.

  ممکن است سعی کنید تماس بگیرید 
و یا پیامی را برای او ارسال کنید. در 
برابر این وسوسه مقاومت کنید و 
تصمیم بگیرید که برای مدتی تنها 
باشید. مجرد بودن بهتر از برگشتن به 

یک رابطه ناسالم است.

4. خلاق باشید.

جدید  کاری  انجام  است  ممکن 
ترسناک به نظر برسد. این درست 
برای افرادی اتفاق می افتد که در 
یک  رابطه ناسالم بوده اند که شریک 
شان به آنها  گفته باشد که در مورد 
انجام هیچ کاری خوب نیستند یا در 
مقابل خواسته های شما خندیده اند و 

به تمسخر گرفته اند. حالا که شریک 
سابق  شما در کنارتان نیست که  شما را 
متوقف کند بهتر است عضو  باشگاهی 
شوید ، پروژه ای را شروع کنید، آشپزی 
کنید،یک ساز موسیقی را یاد بگیرید و 
یا هرآنچه را که فکر می کنید می تواند 
ذهن شما را از این جدایی منحرف کند 
و باعث بشود که دوباره از زندگی تان 

لذت ببرید انجام دهید.

5. به گذشته برگردید.

به یاد بیاوریدکه قبل از شروع رابطه 
ای که داشتید چه چیزی دوست می 

داشتید؟
آیا شما ورزشکار بودید و دوست 
داشتید که بدوید؟ آیا نقاشی را 
دوست داشتید؟ به عادت های سابق 
خود رجوع کنید و سرگرمی های سابق 
را  که ممکن است به خاطر شریک 
سابق خود کنار گذاشته بودید از سر 

بگیرید.

6. با دیگران وقت بگذرانید.

گاهی اوقات روابط ناسالم باعث می 
شود افراد به طور ناخواسته ارتباطات 
خود را با دوستان خود قطع کنند. 
اگروقت کافی با دوستان تان صرف 
نکرده اید یک قرار دورهمی با آنها 
بگذارید می توانید همین کار را  برای 

خانواده نیز انجام دهید.  
افراد جدید را ملاقات کنید ، ارتباط 
مجدد با افرادی که در زندگی شما 
هستند به شما نشان می دهد که شما 
تنها نیستید و روال جدیدی را می توانید 

بسازید.

7. روی حال حاضر تمرکز کنید.

ممکن است ماندن در گذشته برای 
تان آسان تر از  فکر کردن در مورد 
امروز و آینده تان باشد. در مورد آنچه 
اتفاق افتاده است غصه نخورید  و بر 
روی آنچه امروز قرار است اتفاق بیافتد 

متمرکز شوید.

 آیا به خودتان می رسید ؟  چه چیزی 
شما را  خوشحال میکند؟ 

پایان یک رابطه به این معنی نیست که 
شما هرگز نتوانید یک علاقه جدید در 
زندگی تان کشف کنید و یا زندگی 

تان را بهبود دهید.

8. عاشق خودت باش.

آنچه اتفاق افتاده  گذشته است. 
شما نمی توانید به گذشته برگردید 
و جلوی خودتان را از ملاقات با آن 
شخص بگیریدو نمی توانید به گذشته 
برگردید و سعی کنید که او را تغییر 
دهید. شما جدا شده اید و می توانید از 

این نقطه به بعد حرکت کنید.

و  واقعی  عشق  یک  لایق  شما 

خوشبختی هستید! هرچه بیشتر 

به خودتان عشق بورزید و روی 

کنید،  تمرکز  خود  از  مراقبت 

راحت تر می توانید فرد مناسب را 

برای زندگی تان پیدا کنید،  فردی 

که بتوانید در یک رابطه سالم واقعا 

عاشق اش شوید و او نیزمتقابلا 

عاشق شما شود.

روانشناسی

مشاور خانواده

 کلیه خدمات حسابداری

لوازم یدکی انواع اتومبیل     ژاپنی ،آلمانی و امریکایی نو    و   دست دوم
    Free Delivery در منطقه ریچموندهیل و نورث یورک

Brake Pads & Rotors (High Quality Included  Labour) .............. $ 250

Year Warranty 1تعویض ترمز و دیسک چرخ با کیفیت بالا   ) یکسال وارانتی قطعه و دستمزد(

Nida Auto

Fred   Nida

T:  647 . 348 . 5858             C: 416 . 731 . 2920             frednida777@icloud.com                 12 Lepage Court, Unite 7 & 8, North York, ON, M3J 1Z9

زوج های خوشبخت چه کارهایی
 انجام می دهند؟

* کتایون خطیر -  مشاور  خانواده و جامعه شناس

تلفن : 647-391-3809

دکتر جان گاتمن خانواده درمانگر و نظریه پرداز پس از بررسی 
صدها زوج به نتایج بسیار جالبی دست یافته است.  او دریافته 
است که اگر زوجین در هفته تنها ۵ ساعت را صرف زندگی 
مشترکشان کنند، روابط شان بهتر خواهد شد.  کارهایی که 
زوج‌های خوشبخت انجام می دهند و به شما توصیه می‌کنیم که 

انجام دهید عبارتند از:

- در جریان قرار دادن برنامه روز به همدیگر قبل از مراسم 
خداحافظی: این زوج‌ها هر روز قبل از خداحافظی، درباره کارهایی 
که قرار است در آن روز انجام دهند، سوالاتی از همدیگر می‌ 
پرسند و اطلاعاتی را به همدیگر می دهند و سپس طی مراسمی 
)بوسیدن و در آغوش گرفتن( از یکدیگر خداحافظی می کنند. 

)۲ دقیقه در روز، ۵ روز در هفته، جمعاً ۱۰ دقیقه(.

- تجدید دیدارها: زوج‌های خوشبخت ما در پایان هر روز کاری 
یک گفتگوی آرام و بی استرس با هم دارند و یکدیگر را در 
جریان اتفاقات روز خود قرار می دهند و در این فرصت آن‌ها 
روابط خود را عمیق‌تر می سازند و از خستگی و دل مشغولی‌های 
خود ، یکدیگر را آگاه می کنند. )۲۰ دقیقه در روز، ۵ روز در 

هفته، و جمعاً ۱ ساعت و ۴۰ دقیقه در هفته(.

- ابراز محبت: این زوج‌ها محبت خود را از طریق رفتارهای 
محبت آمیزی چون لمس کردن، نوازش کردن و بوسیدن و روابط 
عاشقانه در مواقع مناسب ابراز می‌کنند. )۵ دقیقه در روز، ۷ روز 

در هفته و جمعاً ۳۵ دقیقه در هفته(.

- قرارهای دونفره: این زوج‌ها یک قرار هفتگی دو نفره در فضایی 
خلوت و آرامش بخش و شاعرانه برای تازه نگه داشتن عشقشان 

در نظر می گیرند. )۲ ساعت در هفته(.

- تحسین و قدردانی از هم: تمرکز آنها بر نکات مثبت یکدیگر 
است و بدین صورت هر روز حداقل ۵ بار نکات مثبت یکدیگر 
را یادآوری و تحسین می کنند . )۵ دقیقه در روز، ۵ روز در هفته، 

و جمعاً ۳۵ دقیقه در هفته(.

با نگاهی به کارهای بالا ، ممکن است هر یک از ما نظری داشته 
باشیم که در جای خود محترم است. ولی باید بپذیریم که نتیجه 
مثبت این کارها پس از سالها پژوهش بدست آمده است . بیایید 
بدبین نباشیم و نگوییم که اینها که چیزی نیست باید اصلش 
درست باشد ، بیایید با حسن نیت برای بهتر شدن روابطمان 
تلاش بیشتری کنیم و به توصیه های پژوهشگران اعتماد بیشتری 
داشته و به آنها عمل کنیم . از فردا همگی این ۵ راهکار ساده را 
در زندگی مشترکمان به کار می بریم تا تاثیر معجزه آسای آن 

را در زندگی مشترکمان شاهد باشیم.
منبع : هفت اصل برای زندگی زناشویی کارآمد/ جان گاتمن

بهترین راهکارها برای کمک به حالات روحی پس از جدایی

* میترا محمد زاده 
  لایف کوچ

E m a i l  :
mitra.academyofchange@gmail.com
Te l l :
6 4 7 - 9 9 5 - 4 6 1 7
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Elena Mokhtarezadeh - Sales Representetive416.400.5054

پزشکان اعتیاد به شبکه های اجتماعی را 
یا اختلال  و  بیماری  به عنوان یک  هنوز 
حال  این  با  اند.  نشناخته  رسمیت  به 
از  بیش  استفاده  با  مرتبط  رفتارهای 
نامتعارف از شبکه های اجتماعی  حد و 
میان  در  جدی  و  بحث  قابل  موضوع  به 
پزشکان و روانشناسان تبدیل شده است.  
و  واژه  اجتماعی  های  شبکه  به  اعتیاد 
مفهومی است در مورد افرادی که زمان 
های  شبکه  از  استفاده  صرف  را  زیادی 
فیسبوک،  اینستاگرام،  مانند  اجتماعی 
با  که  نحوی  به  کنند  می  و....  توییتر 
پیدا  تداخل  زندگی روزمره  امور  دیگر 

می کند.

اعتیاد به شبکه های اجتماعی

اشاره  اجباری  رفتارهای  به  معمولا  اعتیاد 
زندگی  در  منفی  اثرات  به  منجر  که  دارد 
فردی و اجتماعی انسان می شود. در اغلب 
احساس می کنند که مجبور  افراد  اعتیادها 
به انجام فعالیت های خاص هستند که اغلب 
آن ها تبدیل به یک عادت مضر می شوند. 
این عادات مضر با فعالیت های مهم زندگی 
در محل کار، خانه، محل تحصیل و.... تداخل 

پیدا می‌کنند.
های  شبکه  به  معتاد  یک  زمینه  این  در 
اجتماعی می تواند کسی در نظر گرفته شود 
از شبکه  از حد  استفاده بیش  به  که مجبور 
رفتاری  مثال  برای  است.  اجتماعی  های 
همچون چک کردن مداوم مطالب قرار داده 
کردن  رسانی  روز  به  و  فیسبوک  در  شده 
افراد  آن ها و یا چک کردن پروفایل سایر 
برای مدت زمان طولانی از مصادیق اعتیاد 

به شبکه های اجتماعی است. 
محققان دانشگاه شیکاگو آمریکا در تحقیقات 
به  اعتیاد  که  رسیدند  نتیجه  این  به  خود 
به  اعتیاد  از  تر  قوی  اجتماعی  های  شبکه 
این  در  است.  الکلی  مشروبات  و  سیگار 
نفر در طی  بر روی صدها  آزمایش  تحقیق 
این  طی  در  است.  شده  انجام  هفته  چندین 
های  شبکه  به  علاقه  و  هوس  ها  آزمایش 
و  سیگار  برای  هوس  از  جلوتر  اجتماعی 
قرار گرفت. همچنین محققان دانشگاه  الکل 
مغز  اسکن  برای   MRI دستگاه  از  هاروارد 
افراد هنگامی که در مورد یکدیگر در شبکه 
استفاده  کنند  می  صحبت  اجتماعی  های 
بیان  از  که  لذتی  دریافتند  ها  آن  کردند. 
مغز  در  اجتماعی  های  شبکه  در  مطالب 
است  لذتی  به  شبیه  می‌آید  بوجود  انسان 

که در مغز انسان از خوردن مواد غذایی و 
مسائل جنسیتی ایجاد می شود.  بسیاری از 
پزشکان علائمی همچون اضطراب، افسردگی 
که  افرادی  در  را  روانی  اختلالات  برخی  و 
زمان زیادی را صرف استفاده از اینترنت و 
شبکه های اجتماعی می کنند مشاهده کرده 
اند اما کمی سخت است که بخواهند اثبات 
کنند این علائم تنها بر اثر استفاده از شبکه 

های اجتماعی بوجود آمده است.

ازدواج با رسانه های اجتماعی

شبکه  تاثیر  روانشناسان،  و  شناسان  جامعه 
در  افراد  روابط  روی  بر  را  اجتماعی  های 
کرده  بررسی  ازدواج  ویژه  به  واقعی  دنیای 
اند و برخی از آن‌ها این سوال را مطرح کرده 
و  شبکه  از  از حد  بیش  استفاده  آیا  که  اند 
مهمی  نقش  تواند  می  اجتماعی  های  رسانه 
استریت  وال  باشد.  داشته  افراد  طلاق  در 
ژورنال گزارش می دهد که از هر ۵ ازدواج 
یکی از آن ها بوسیله فیسبوک دچار مشکل 
شده است و البته عوامل دیگری نیز در این 

دچار مشکل شدن نقش داشته اند.
تکنولوژی  از محققین موسسه  همچنین یکی 
در  را  ای  گسترده  تحقیقات  ماساچوست 
زمینه اثر شبکه های اجتماعی بر روابط افراد 
انجام داده و به این نتیجه رسیده است که 
روابط  تضعیف  اجتماعی،موجب  های  شبکه 
شبکه‌های  روز‌ها  این  شود.   می  انسانی 
اجتماعی در دنیا بسیار فراگیر شده است و 
عده زیادی از افراد به ویژه جوان‌ها به آن 
تمایل پیدا کرده اند، اما این شبکه‌ها با وجود 
سلامت  به  آسیب  سبب  مختلف،  مزایای 

روان افراد و جوانان می‌شود.

شبکه های اجتماعی و کاهش اعتماد به 

نفس 

شبکه‌های  منفی  اثر‌های  مهمترین  از  یکی 
به  اعتماد  افراد کاهش  اجتماعی در زندگی 
اینترنت  به  اعتیاد  ایجاد  نیز  و  آن‌ها  نفس 
و  اجتماعی  شبکه‌های  مدام  کردن  چک  و 
از زندگی و فرصت‌های طلایی  غافل شدن 
شبکه‌های  به  مراجعه  که  افرادی  است. 
اجتماعی را مدیریت و برنامه ریزی می‌کنند 
را می‌برند در  بهره  بهترین  از زمان خود  و 
زندگی موفقیت بیشتری به دست می‌آورند. 
و  اینترنت  به  اعتیاد  دریافتند  روانشناسان 
و  نیکوتین  مانند  اثری  اجتماعی  شبکه‌های 
وابستگی  و  دارند  مغز  بر  مخدر  مواد  سایر 
شدید ایجاد می‌کنند.  کارشناسان برای حفظ 
سلامت روانی و رسیدن به موفقیت در کار 
و زندگی خانوادگی به افراد توصیه می‌کنند 
مدت زمان استفاده از شبکه‌های اجتماعی را 
شبکه‌های  از  زیادی  تعداد  و  کنند  محدود 

اجتماعی که زمان آن‌ها را به هدر می‌دهد 
از روی تلفن همراه، رایانه و تبلت خود پاک 

کنند.

رابطه میان افت تحصیلی و میزان 
استفاده از شبکه های اجتماعی 

مختلف،  ایمیل‌های  کردن  چک  روز‌ها  این 
مطالعه و جواب دادن به پیام‌ها در شبکه‌های 
در  اطرافیان  جواب  برای  انتظار  و  اجتماعی 
را  افراد  از  زیادی  زمانی  بازه  شبکه‌ها  این 
کارشناسان  و  می‌دهد  اختصاص  خود  به 
کارکنان  کاری  بازده  میانگین  دریافتند 
در  دانشجویان  و  آموزان  دانش  درس  و 

سراسردنیا به شدت افت کرده است.

به  اعتیاد  بر  توان  می  چگونه 
شبکه های اجتماعی غلبه کرد؟

۱.ذهن خود را منحرف کنید )حواس خود را 

پرت کنید(

در زمانی که نمی‌خواهید وارد شبکه اجتماعی 
شوید، اما به شدت دچار وسوسه برای چک 
کردن پیام هایتان شده اید به کار‌های دیگر 
بپردازید تا ذهن خود را منحرف کنید. نوشتن 
خاطرات برروی دفتر کاغذی، مطالعه کتاب، 
دیدار با اقوام و دوستان، خواب و استراحت، 
انجام ورزش، مکالمه تلفنی با دوستان، رفتن 
به خرید بهترین گزینه‌های جایگزین دراین 

بازه زمانی هستند.

در  تکنولوژی«  »بدون  ساعت  تعیین   .۲
طول روز

بدون  خانه  در  را  ساعت‌هایی  و  فضا‌هایی 
استفاده از فن آوری درنظر بگیرید. می‌توانید 
با نصب کاغذ روی دیوار استفاده نکردن از 
شبکه‌های مجازی را درساعت‌های خاصی به 

خود و دیگران یادآور شوید.

۳. به همراه نداشتن تلفن در اتاق خواب 

اتاق خواب خود  از  تلفن همراه را   شب ها 
بروز  براحتمال  افزون  زیرا  کنید،  خارج 
از  منتشر شده  امواج  دلیل  به  مغز  سرطان 
به  بدخوابی  و  خوابی  بی  امکان  وسایل،  این 
وجود  آن‌ها  نمایش  صفحه  نورآبی  دلیل 
درساعت  خواب  از  بیدارشدن  برای  دارد. 
قدیمی  دار  زنگ  ازساعت‌های  نظر  مورد 

استفاده کنید.

۴. چک کردن شبکه های اجتماعی در 

زمان بندیهای خاص 

شده  وابسته  شبکه‌ها  این  به  شدت  به  اگر 

اید برای خود برنامه ریزی کنید که به طور 
مثال هر 2 ساعت تنها 10 دقیقه را صرف 
چک کردن شبکه‌های اجتماعی کنید و پس 

از 10 دقیقه از تمامی آن‌ها خارج شوید.

۵. خاموش کردن نوتیفیکیشن ها 

نرم  نوتیفیکیشن‌های  یا  خودکار  اعلان 
افزار‌های مختلف را خاموش کنید تا به طور 
بتوانید  و  نزنند  برهم  را  شما  تمرکز  مرتب 
درشبکه‌های  برسید.  کارهایتان  انجام  به 
خواندن  صرف  بیهوده  زمان  اجتماعی 
مطلب‌ها و به ویژه پیام‌های کاربران نگذارید، 
زیرا سبب اتلاف وقت ودرگیر کردن ذهن 

شما می‌شوند.

۶. انتخاب فعالیت سازنده و جایگزین 

به جای ساعت‌ها اتلاف وقت در شبکه‌های 
اجتماعی که هیچ مزیتی برایتان ندارد و تنها 
مقایسه  و  افسردگی  احساس  سبب سردرد، 
به  می‌شود  ناراحتی  و  دیگران  با  خودتان 
یادگیری  مانند  پرانرژی  و  شاد  فعالیت‌های 
یک حرفه یا فن جدید مانند موسیقی، نقاشی 
زبان  یادگیری  هنری،  کار‌های  کشیدن، 
خارجی، مطالعه و کسب مدرک‌های علمی و 
تحصیلی بالا بپردازید تا در آینده به موفقیت 

بیشتری دست یابید.

۷. در این مورد با دوستان خود صریح 

و روشن باشید
اگر دوستان شما در شبکه‌های مجازی فعال 
هستند وتوقع دارند که با هر پست و پیامی 
که قرار می‌دهند شما اظهار نظر درباره آن 
کنید، خیلی روشن و واضح به آن‌ها بگویید 
و  ندارید  کار‌ها  این  انجام  برای  کافی  زمان 
انجام  برای زندگی خود برنامه ریزی دقیق 

داده اید.

۸. زندگی مجازی افراد سبب افسردگی 

و اضطراب 

عکس  نشر  و  مجازی  فضای  در  اغراق 
با نرم افزارهای مختلف زیبا شده  هایی که 
به  کردن  نگاه  اگربا  است.  شایع  بسیار  اند، 
در  دوستانتان  که  اتفاق‌هایی  و  عکس‌ها 
می‌گذارند  اشتراک  به  مجازی  شبکه‌های 
دچار افسردگی و ناامیدی می‌شوید به ویژه 
داشته  یاد  به  ندارید  را  آن‌ها  موقعیت  اگر 
را  خود  جریان  هرفردی  زندگی  که  باشید 
دارد پس سعی کنید از زندگی خود نهایت 
موفقیت حرکت  در مسیر  و  ببرید  را  لذت 

کنید.

۹. سپری کردن زمان در دنیای واقعی با 

دوستان حقیقی 

در  پیام  نوشتن  و  چت  ساعت‌ها  جای  به 
واقعی  دنیای  در  افراد  با  مجازی  شبکه‌های 
خصوصیات  با  نزدیک  از  و  کنید  دیدار 
آشنا  آن‌ها  کار  و  خانواده  وضعیت  اخلاقی، 
در  اجتماعی  شبکه‌های  در  آشنایی  شوید. 
بیشتر موارد به شکست می‌انجامد زیرا افراد 
بخش‌هایی از زندگی خود را کتمان می‌کنند. 
اگر امکان دیدار حضوری با دوستان واعضای 
خانواده خود را ندارید از تماس تلفنی بهره 

بگیرید و با آن‌ها صحبت کنید. 
با رعایت این راهکار‌ها پس از مدتی اعتیاد 
و وابستگی شدید شما به شبکه‌های مجازی 
حفظ  به  ترتیب  این  به  و  می‌رود  بین  از 
سلامت جسمی و روحی خود کمک می‌کنید 

و درزندگی به موفقیت دست می‌یابید.

Wikihow :منبع

* زهره کلاهدوز  
مشاور خانواده 

و روان درمانگر 
عضو رسمی کالج روان درمانگران اونتاریو

به بهانه فیلم جست و جو
بررسی موضوع اعتیاد به شبکه های اجتماعی

خلاصه داستان:

پس از اینکه »مارگو« که به اردو رفته است جواب تلفن‎همراه خود را برای مدت طولانی نمی‌دهد، پدرش »دیوید« مجبور می‌شود

 برای یافتن حقیقت وارد فضای شخصی دخترش در شبکه‌های اجتماعی شود و با چهره‌ی متفاوتی از دخترش مواجه شود...
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به عنوان انسان ما تمایل به تخیل داریم و این 
چیزیست که اکثر ما آن را چه تنها باشیم چه در 
رستوران، مهمانی، محیط کار، در حال رانندگی، 
در سفر با اتوبوس و مترو و یا هنگام صحبت کردن 

با دیگران انجام می دهیم. 

 تخیل و تصور فرایندهای معمول نقش بسیار 

مهمی را در زندگی ما ایفا می کنند. سوال 

اینجاست که این فرایند ها تا چه حد حائز 

اهمیت هستند.

 سال گذشته دختری ۱۷ ساله از طرف یک جراح 
پلاستیک به من معرفی شد. دختر جوان قصد 
داشت عمل زیبایی بینی انجام دهد  ولی دکتر 
جراح قصد انجام این عمل را نداشت و بر این 

باور بود که او به چنین چیزی نیاز ندارد. 
تقریبا برای یک ساعت با این خانم جلسه ای 
داشتم. او نه تنها از چهره خود راضی نبود بلکه 
از ظاهر آن هم متنفر بود و احساس بسیار بدی 
داشت. او اعتقاد داشت که دوستانش به خاطر 
ظاهر او و شکل بینی اش او را دوست ندارند و از 
او دوری می کنندو  به طور مشخص هیچ اعتماد 

به نفسی در وی در این زمینه وجود نداشت.
یکی از اولین سوالاتی که از او پرسیدم این بود 
که تو از کجا می دانی که دوستانت به خاطر فرم 
و شکل بینی تو به تو جور دیگری نگاه می کنند 

یا تو را دوست ندارند و یا از تو دوری میکنند؟
تنها پس از سه جلسه کوچینگ خصوصی او 

جوابش را پیدا کرد. او به این نتیجه رسید این 
خود اوست که حس عجیبی دارد. در حقیقت 
خود او بود که این حس را نسبت به خود داشت 
و این حس را به دیگران به صورت ناخواسته القا 

می کرد به همین راحتی.
تنها بعد از ۵ جلسه ان ال پی و تایم لاین تراپی 
تصور این دختر از خودش به طور قابل ملاحظه 
ای تغییر کرد. او پر از اعتماد به نفس بود و عاشق 
خود.  دقیقا بعد از آخرین جلسه ما، روابط او با 

دوستان اطرافش بسیار بهتر شد.

تصور خلاق 

 تصور خلاق چیزی نیست که صرفا مختص به 
روانشناسان, فیلسوفها, مخترعین باهوش و یا 
سخنرانان انگیزشی باشد. بلکه چیزیست که به 
ذهن اکثر نسان ها می رسد و در زندگی آن ها  

را تحت تاثیر قرار می دهد. 

در حقیقت ما طبق آنچه تصور می کنیم 

احساس می کنیم و رفتار انجام می دهیم. به 

بیان دیگر تصورات ما توسط ضمیر ناخودآگاه 

به عنوان حقیقت برداشت می شوند و ما به 

صورت ناخودآگاه نسبت به آنها احساس 

پیدا می کنیم. متعاقبا این احساسات به 

صورت ناخودآگاه خود را نشان میدهند. 

پس میتوان اینگونه نتیجه گیری کرد که ما 

زشت نیستیم بلکه ما همان گونه هستیم که 

خود را می بینیم و به آن فکر میکنیم چرا که 

تفکرات ذهنی ما بر احساس ما و فیزیولوژی 

ما تاثیر مستقیم میگذارد.

دهد  می  نشان  تحقیقات 
سخنانی که ما در طول شبانه 
روز با خود می گویم، تصوراتی 

که ما در مورد خود و دیگران 
به صورت مستمر شکل و پروبال 

می دهیم بر احساسات روزانه ما 
و متعاقبا رفتار ما تاثیر می گذارد. 

حال شما می خواهید چه احساسی داشته 

باشید؟ شادو یا غم زده، مثبت و یا منفی؟ 

جواب با خودتان است.

دکتر علیرضا شریفی
*مدرس MasterClass، مستر کوچ

*مدرس رسمی ان ال پی )برنامه ریزی 
عصبی-کلامی(، تایم لاین تراپی، و 

هیپنوتراپی
*مشاور مدیریت استرس

 alireza@altatc.ca 
(647) 671-0002

آگاهی

   خدمات مهاجرتی                                                * از طریق سرمایه گذاری، تحصیلی، تخصصی، خانوادگی

       * دفاع از کلیه پرونده های مهاجرتی، پناهندگی، و بشر دوستانه       * انواع ویزا ،  تهیه و تنظیم دعوتنامه و کلیه فرمها

WSIB  ،خدمات حقوقی     *کلیه دعاوی محل کار از قبیل : تبعیض ، آزار ، اخراج حتی در دوره آزمایشی، مصدومیت
) پرداخت حق وکالت در صورت برنده شدن(

* تشکیل پرونده و دفاع در امور  Small Claims ، مالک و مستأجر،  Human Rights ، جرائم استانی

*کلیه جرائم رانندگی، تصادفات ، زمین خوردگی           * تأیید قسم نامه، اظهار نامه، ترجمه رسمی مدارک

  2909-771-20647 دقیقه مشاوره رایگان
www.prominentlegalservices.ca

 دفتر حقوقی و مهاجرتی   فرشید امام
)IRCC( عضو کانون وکلای انتاریو  / نماینده رسمی مهاجرت، پناهندگی و شهروندی کانادا

فوق لیسانس از دانشگاه رایرسون

30 -70 East Beaver Creek Rd, Richmond Hill, ON L4B 3B2

Huge OutDoor sale in Limited-time
 House Hold Goods, Furnitures, All Type Of Carpets and Rugs and Antiques Coffe tables and  Much More.

               Lots Of  Free  parking      /     Rain Or Shine      /     8240 Yonge St, 8 AM to 6 PM Sunday  Only     Starting May 5

 حراج بزرگ یکشنبه ها
 وسایل منزل و مبلمان و انواع فرش آنتیک و اقلام دیگر

   آدرس Yonge St 8240  از ساعت ۸ صبح تا ۶ بعد از ظهر یکشنبه فقط        

خانواده

علل خیانت همسران و راه حل آن
آما رها و گزار ش های روا نشناسان  نشان می دهد در دهه گذشته

خیانت به همسر بسیار افزایش یافته است.
روانشناسان و متخصصان، از بین رفتن عشق و علاقه، عدم جذابیت، 
سهل انگاری، هوسرانی، عقد ه های جنسی، ناسازگاری، عدم تطابق 
اخلاقی، بی خطر شمردن خیانت، زیاده خواهی و تنوع طلبی را از 

دلایل اصلی خیانت و بیوفایی همسران به یکدیگر می دانند.

انواع خیانت  
خیانت همسران به یکدیگر دارای انواع مختلفی است که عبارتند از:

۱- خیانت رفتاری: منظورا ز خیانت رفتاری این است که یکی 
از همسران با شخصی ا ز جنس مخالف، خارج از سیستم خانواده 
ارتباط برقرار کرده و به همسرش خیانت کند. بخش اعظم این 

گونه ارتباطات را مسائل جنسی تشکیل می دهند.

۲- خیانت ذهنی: افرادی که در فکر و تخیلاتشان مدام به شخصی 
ایده آل می اندیشند و دائما شریک زندگی شان را با فرد ایده آل 
ساخته ذهنشان مقایسه می کنند. در این مواقع همسر شخص در 
زندگی واقعی او دیگر برایش جذابیت ندارد و زندگی مشترک 

شان به خطر می افتد.

۳- خیانت کلامی: در این نوع خیانت، زن یا مرد به صورت تلفنی، 
اینترنتی و نظایر آن با یکدیگر صحبت کرده و گرم می گیرند. 
متاسفانه امروزه به دلیل ارتباطات گسترده در فضاهای مجازی، 
ارتباط جنسی کلامی و حتی ویدئویی وجود دارد که این هم به 
نوعی، خیانت محسوب می شود. ناگفته نماند این نوع خیانت نوعی 

انحراف جنسی نیز به حساب می آید.

دلایل خیانت
دلایل مختلفی برای خیانت زن و شوهرها وجود دارد ولی عمده 

ترین آ نها عبارتند از:
- سردی روابط

- تکراری شدن ظاهر همسر
- اعتماد به نفس پایین

- اختلالات و مشکلات روا نشناختی
- ازدوا جهای اجباری

- انتقام گرفتن 
- برآورده نشدن نیازهای جنسی

- هیجان خواهی
- علل اقتصادی

-  کنجکاوی

کسانی که با خیانت همسرشان مواجه میشوند باید  از تصمیم 
گیری های عجولانه بپرهیزند و واکنش سریع نشان ندهند. آنها 
باید آرامش خود را حفظ کنند، به اتفاق همسر در درجه اول صحت 
موضوع و سپس دلایل آن را بررسی کرده و درصدد رفع علل بروز 
این معضل برآیند.  گاهی زن و شوهر به تنهایی قادر به حل و فصل 
موضوع نیستند که باید با مراجعه به مشاورین خانواده مشکلشان 

را حل کنند.

تصور خلاق چیست ؟ 
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فال هفته 

  فروردین متولدین عزیز فروردین، به تازگی برای انجام برخی فعالیت 
های اجتماعی پیش قدم شده اید که روحیه شما را بهتر می کند و می توانید 
با آدم های زیادی آشنا شوید و مشارکت کنید. شاید در ابتدا مسئولیت 
های زیادی که به عهده شما قرار می گیرد ,شما را بترساند، شما توانایی های 
بالایی دارید و می توانید از پس آن بر بیایید و در زمان مناسب کارهای مورد 
نظرتان را انجام دهید. به یک مهمانی دعوت می شوید اما در آنجا حرف 
هایی زده می شود که برای شما خوشایند نیست پس اگر برایتان مقدور است 

از رفتن به آن جا خودداری کنید

  اردیبهشت متولدین عزیز اردیبهشت، زندگی شخصی شما با نوسناتی 
همراه است که یکی از دلایل آن لجبازی و غرور بیش از اندازه شما است. 
سعی کنید این دو خصوصیت را در خود اصلاح کنید. هیچ وقت برای تغییر 
دیر نیست و می توانید با تغییر رفتار, لحظات شادتری را با عشق زندگیتان 
تجربه کنید. در محل کارتان موانعی برایتان پیش می آید اما شما می توانید 
با کمی فکر کردن و تلاش آن را حل کنید و خیالتان از این بابت راحت شود.

تولدتان مبارک،شما شخصی رک    خرداد متولدین عزیز خرداد 
هستید اما صراحت کلام شما ممکن است به مذاق برخی افراد خوش نیاید 
و برایتان مشکل ساز شود سعی کنید حرف هایتان را واضح بزنید اما نیازی 
نیست انتقادات و نظرات خود را با صراحت بیان کنید. در برخی تصمیم 
گیری ها در محل کارتان احساسی تصمیم گرفته اید که ممکن است برایتان 
دردسر ساز شود از این اتفاق درس بگیرید و انتخاب های خود را بر اساس 

منطق انجام دهید.

  تیر متولدین عزیز تیر، مدت هاست در حسرت صحبت کردن با 
فردی هستید تا بتوانید به او پیشنهاداتی بدهید. در روزهای آتی این موقعیت 
برای شما مهیا می شود پس خودتان را آماده کنید و سعی کنید نحوه بیان 
خود را بهبود ببخشید تا بتوانید نتیجه دلخواهتان را به دست آورید. استرس 
و نگرانی هایی دارید که تمرکز شما را از بین برده است. رفتن به یک مکان 
فرهنگی و هنری یا شرکت در یک کلاس هنری می تواند احساسات شما را 

سر و سامان بدهد و بر رفتار خود کنترل بهتری داشته باشید.

  مرداد متولدین عزیز مرداد، شما شخصی خیال پرداز هستید و بیشتر 
روزهای زندگی خود را در حال رویا پردازی هستید. این موضوع برای شما 
مضر است و شما را از زندگی واقعی دور کرده است. برخی تفاوت ها و نا 
ملایمات در زندگی واقعی وجود دارند که شما را آزرده خاطر می کند و نمی 
توانید واقعیت را بپذیرید. برای آن که بتوانید به احساسات خود غلبه کنید. 
با شخصی مشورت کنید تا با درد و دل کردن کمی سبک شوید و بتوانید 

شرایط روحی خود را تحت کنترل در بیاورید.

  شهریور متولدین عزیز شهریور، شما شخصی مثبت اندیش و پرانرژی 
هستید و همین باعث شده است در هنگام مشکلات بتوانید با انرژی مثبت و 
احساسات خوب مشکلات را حل کنید و وضعیت های خطرناک را به راحتی 
مدیریت کنید. ایده های زیادی برای ایجاد کسب و کار دارید اما برای آن 
که آن ها را عملی کنید نیاز به تشکیل یک تیم از تخصص های مختلف 
دارید. اطراف خود را با دقت بیشتری نگاه کنید, افراد توانمند زیادی در 

اطراف شما قرار دارند که می توانند به شما در این راه کمک کنند.

  مهر     متولدین عزیز مهر، شما شخص باهوش و توانمندی هستید 
که به راحتی می توانید به موفقیت و پیروزی برسید اما گاهی اوقات تنبلی 
و بی نظمی می تواند وضعیت را تغییر دهد و شما را با مشکلات زیادی 
مواجه کند. سعی کنید کارها و وظایف خود را طبق برنامه ریزی انجام دهید 
و کارهای خود را با نظم دنبال کنید تا درگیر یک وضعیت پیچیده نشوید. 
در کارهای خود با افت مواجه بودید اما زمان برای جبران کم کاری های 

گذشته وجود دارد تا شرایط بهبود پیدا کند.
 

  آبان     متولدین عزیز آبان، تغییراتی در زندگی شما در حال وقوع 
در  شما  تحلیل  تجزیه  اما  ندارید  آن  به  نسبت  خوبی  احساس  که  است 
مسائل مختلف خوب است و می توانید به راحتی شرایط را مطابق میل 
خودتان تغییر دهید. به تازگی با شخصی وارد یک رابطه شده اید که برای 
آن کمی استرس و نگرانی دارید اما جای نگرانی وجود ندارد و می توانید با 
هم لحظات خوب و آرامی را سپری کنید واحساسات و تجربیات شیرینی را 

در این هفته تجربه خواهید کرد.

  آذر     متولدین عزیز آذر، شرایط مالی شما چندان مساعد نیست و 
ماشین یا یکی از وسیله های الکترونیکی شما نیز خراب شده است که باید 
آن را تعمیر کنید. سعی کنید به دنبال یک شغل پاره وقت باشید تا بتوانید 
وضعیت مالی خود را کمی تغییر دهید و بتوانید از پس مخارج پیش آمده بر 
بیایید. در یک جمع دوستانه دعوت خواهید شد که می توانید با هم اوقات 
شادی را سپری کنید و کمی از دغدغه های خود را فراموش کنید اما یادتان 
باشد صحبت کردن در مورد مسائل عاطفی خود را به وقت دیگری موکول 

کنید و در این مورد صحبتی نکنید.

  دی     متولدین عزیز دی، در یک مهمانی حضور پیدا می کنید 
که در ابتدا اشتیاقی برای آن ندارید ولی در آن جا با دوستانی آشنا می 
شوید که هم صحبتی با آن ها برای شما خوشایند خواهد بود. در زندگی 
شخصیتان دچار سردرگمی هایی شده اید. تغییرات زیادی در پیش روی 
شماست که باعث شده است نقش خودتان را در زندگی گم کنید و نتوانید 
به وظایف خود رسیدگی کنید. صحبت کردن با شخصی که نسبت به شما 
شناخت کاملی دارد و شرح احساساتتان می تواند شما را آرام کند و کمی 

از سردرگمی خارج شوید.

  بهمن     متولدین عزیز بهمن، در راهی قدم برداشته اید که خطرهای 
زیادی دارد. بهتر است قبل از آن که اقدامات جدی در این مورد انجام 
دهید, به خوبی فکر کنید و شرایط مالی و زندگی خصوصی خود را بررسی 
کنید تا ببینید چه ضرر و زیان هایی ممکن است نصیبتان شود. در زندگی 
عاطفیتان مشکلاتی برایتان پیش آمده است اما  درد دل کردن و مشورت 
کردن در این مورد را فراموش کنید و برای حریم خصوصی زندگیتان احترام 
بیجای  های  قضاوت  حریم خصوصی,  حفظ  شوید.همچنین  قائل  ارزش  و 

دیگران در زندگیتان را کم می کند.

  اسفند     متولدین عزیز اسفند،کارهای نیمه تمام زیادی دارید که 
انجام آن ها را به روزهای دیگری موکول کرده اید. بهتر است قبل از شروع 
هر کار تازه ای, کارهای نا تمام خود را تمام کنید و سپس به سراغ فعالیت 
های جدید بروید تا با تداخل و مشکل رو به رو نشوید. به یک سفر کاری 
می روید که برای شما ارزش زیادی دارد و می تواند تاثیر خوبی بر روی 
پیشرفت کارهایتان داشته باشد اما یادتان باشد حساب شده جلو بروید و 

برای قرارداد بستن یا هیچ معامله ای عجله نکنید.

زمین بخرید تا زمین نخورید

Top 5%
 In Canada

HOMELIFE/Bayview
Ray  Khadem 

Sales Representetive
505 Hwy 7 East Suite 201    

Thornhill,ON  L3T 7T1

رضا خادم

Cel:416.726.1020   Tel:905.889.2200

 صافکاری و نقاشی
 انواع اتومبیل
قیمت  مناسب

Cell: 647.893.7878   Tel:  416.744.7878
66 Milvan Dr. Unit 3, North York, ON M9L 1Z5

MILVAN AUTO COLLISION LTD.
SPECIALIZE COLLISION, RESTORATION & REFINISHING

LICENSED AUTO BODY TECHNICIAN

Moe Naraghi

معرف جدیدترین مدل عینک های طبی و آفتابی مارکدار

مشاوره جراحی و معاینه کامل چشم )روزهای سه شنبه، پنجشنبه و شنبه(

جواب 

جدول

 و 

سودوکو

               Easy                                                                         Normal                                                                Hard سودوکو

تلفن:       416.356.6666      *     289-597-8811

شرکت فرش ایران  شستشوی فرش بطریق سنتی   قدیمی ترین فرش فروشی تورنتو با 20 سال سابقه
     فرش های نفیس و با ارزش خود را به ما بسپارید    خدمات ما شامل فرشهای دستباف و ماشینی می باشد:   * خاک گیری فرشها    * شستشوی فرش بصورت سنتی    * لکه گیری فرشها
 * کلیه عملیات اعم از ریشه زدن و چرم دوزی و رفو     * داروی ضد بید           * پرداخت فرشهای دو رنگ که در اثر نور تغییر رنگ داده اند * ارزش یابی فرشهای شما جهت شرکت بیمه و خسارت های ناشی از آتش

سوزی و یا آب دیده گی

جدول کلاسیک           
افقی 

1- ابزاری آزمایشگاهی - پل باستانی خرم آباد- 2- 
چند آیه- همراه پلو- اتومبیل-3-  در زبان آشوری 
به معنی ملکه است - جیره غذای روزانه- گل به سر 
جالیز- 4- غلام - تاب و توان - درختی شبیه درخت 
انار- پخش و پلا- 5- خانه عشق - شنا-طراح برخی  
از پیرایه های منزل  -6- شاعر صاحب مثنوی - واحد 
چول ارمنستان - ویتامین جوانی - 7 - دستورها - 
رایزن - یاری دهنده - 8- موسس مذهب و تفکر 
فلسفی بودایی - خاموش کردن فتنه - جانشین - 9- 
نام کوچک آلوز ستاره یوونتوس - رهبر حزب نازی 
- بیماری عفونی که با عفونت گلو آغاز و با پیدایش 
دانه های سرخ بر بدن دنبال می شود - 10 - حبه 
- نسب شناس - ساخت و پاخت پنهانی - 11-واحد 
شمارش قالی - سخن گوشه دار - تکیه کلام خانم 
شگفت زده - 12 - گنجه لباس - سراسر - حرف 
مفعولی - گندم از آسیاب برگشته - 13- سالک - نان 
کاغذی - لطافت و ظرافت - 14- دستاویز - عروس 
هزار داماد- رهبر کمونیست ها - 15- شرکت خودرو 

ساز اروپایی- پرده داخلی مغز
 

عمودی 

1-شهری در استان فارس - فیلمی اجتماعی به کارگردانی سعید روستایی با حضور ریما رامین فر -2-  یکی از پایه گذاران  علم 
روانشناسی تجربی - مثل ماه  - 3- صفحات داخلی روزنامه -  گشادگی میان دو کوه - درس دادن- 4- بی حرمتی - پروژه مهم 
نجوم رادیویی - واحد سیگار - واحد فشار برق -5-  محل ذخیره کالا - وجود - هر فصل یسنا - 6- کلام شگفتی - پایتخت باستانی 
اروپا - شهر دژ گرماور - 7- دستگاهی در موسیقی ایرانی - بی نظم - داد و ستد - 8 - سنگ انداز  - نظیر - ساحل - 9 - زبان 
رسمی زبان افغانستان - شهری در استان خراسان رضوی - یک حرف و سه حرف - 10 - یکی از ابزارهای باغبانی - خانه - مخفف 
اگر - 11- کاشف میکروب سل - مبتلا - گریه کنان- 12-  اهل مزاح - شهر خرما - برگزیده - درخت جنگلی -  13- کشاورز - 
جای امن - شهر چشمه یا چاه طیان-14-  در گذشته یکی از چهار دریاچه بزرگ دنیا بود - جامعه شناس بزرگ قرن  19 و ابتدای 

قرن بیستم - 15- روش درمانی نسبتا جدید در درمان بیماری هایی مثل میگرن و اضطراب- جمعه
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هوندا اتومبیل منتخب ایرانیان

    (905) 731- 8899
   Toll Free:+1 (877) 771 - 6744

                                    77   16 th  Avenue    Richmond Hill, ON    L4C 7A5

                                             Www.RichmondHillHonda.Com



May 23,2019    نیازمندی های مسکن و کار  پنجشــنبه دوم  خــرداد ماه 1398 برابر با

7378Yonge St, Unit B38 Thornhill, ON, L4J8J1 
T : 416.835.1066 * 905.597.2010*416.878.0801

با بیش از 35 سال سابقه
در ایران و کانادا

هدف ما جلب رضایت شماست

یانگ و کلارک

ODSP پذیرش انواع بیمه های درمانی ، بیکاری، ولفر و

کلینیک دندانسازی سلیمی

شماره 7378 خیابان یانگ ، واحد B38 ) پلازای سنترال پارک( 

ساخت و ترمیم انواع دندان های مصنوعی

سالمندانتخفیف ویژه برای
با درآمد پایین

در اسرع وقت
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گهی 416-371-9898  تلفــن درج آ May 23,2019    پنجشــنبه دوم  خــرداد ماه 1398 برابر با 

MONTH
OFRAM OPEN   TODAY!   8AM TIL LATE!OPEN   TODAY!   8AM TIL LATE!

SPRING    CLEAROUT!SPRING    CLEAROUT!

      Direct: (647) 778-4590
ptorfehgoo@downsviewchrysler.ca

JEEP .  DODGE  .  RAM  .  FIAT
downsviewchrysler.ca

 199 RIMROCK ROAD
              NORTH YORK,ON  M3J3C6

                SALES : 877-719-6799               SERVICE: 888-512-6038
PARTS:888-582-8904

       Payam   Torfehgoo
Sales Professional

پیام طرفه گو

ــدای  ــه ص ــرص و ی ــا ح ب
خــش دار ولــی تــن آروم 
گفتــم: دروغ نگــو. بگــو رفتم 

ــو ــه آ، بگ ــه ی پانت خون
ــو  ــتادتت. بگ ــی فرس حاج
بابــات زنــگ زده. بــذار 
بــاورم بشــه کــه چقــدر 

زندگیــم نفــرت بــاره.
ــم  ــه ی عال ــا غص ــردار ب س
ــگام کــرد و بــدون ایــن کــه  ن

ــید. ــم دراز کش ــده، روی تخت ــم رو ب جواب
با حرص گفتم : با توام!

سردار - خونه رو گند گرفته.
- کلفتت خونه نبوده؟

ســردار بــا چشــم هــای بســته گفــت : خونه ی مــن کلفت 
نــداره.

آروم تر گفتم : چی داره؟
ــت :  ــرد و گف ــگام ک ــرد و ن ــاز ک ــردار چشــماش رو ب س

آلا داره.
ــرای اون  ــتی ب ــودت رو کش ــت : خ ــید و گف ــی کش نفس

ــری؟ ــد نمی show بع
ــه دار  ــدارم. اصــا دوســت دارم دیگــه خون - دوســت ن

ــم. بش
با خنده گفت : بهتر. اصلا آخ جون.

نــگاش کــردم. شــاید یــه نشــونی بهــم داده! ایــن کــه تــو 
راه نباشــم بیــرون نباشــم بهــش امنیــت خاطــر میــده!؟

- شــبیه مــردای زمــان قاجــاری، اونا دوســت داشــتن زن 
هــا تــو اندرونــی باشــن.

ــون  ــم مــن، خات ــده گفــت : آره، آره همون ــا خن ســردار ب
دوســت دارم، تــو هــم شــبیه اونایی، روبنــد و چــادر داری.
نــگاش کــردم خنــده ام گرفــت. آروم زدم بــه ســرش و 

گفتــم: خنــگ! اون پوشــش ملــی بــوده.
بــه پهلــو طرف مــن شــد، موهــام دورم ریخته بود، دســته 

موهایــی کــه جلــوی ســینه ام بــود و  پایینــش فــر خــورده 
بــود رو گرفــت و آروم بــه پاییــن کشــید تــا دمِ رون پام که 

چهــار زانــو نشســته بــودم اومــد و ول کــرد و پریــد بالا.
چنــد بــار ایــن کار رو کــرد و گفــت : مــی دونــی آلا وقتــی 

خونــه ی خودمونیــم.... 
 میگــه خودمــون !؟ مــا شــدیم !؟؟» مــن خــودم هســتم 
بــدون اینکــه فکــر کــردم ایــن کارم، ایــن حرفــم، ایــن.... 
ایــن نگاهــم یعنــی بایــد الان توضیــح بــدم کــه علتــش 
چــی بــوده، بایــد از طــرف حاجــی توبیــخ بشــم، وقتــی اون 
شــب عروســی رفتــی ســیگار آوردی اول شــبیه همــه ی 
زمــان هــا از ایــن کــه تــو هــم ســیگار بکشــی بــدم اومــد.
امــا بعــد از چنــد ثانیــه انــگار خیالــم راحــت شــد کــه این 
جــا کســی بیــن مــا دو نفــر نیســت کــه آمــار بــه حاجــی 
بــده، بگــه اوُووو، حــاج نبــی، بیا بچــه ی پای منبریــت دود 
هــوا داد،اون شــب کــه آهنــگ مــی خوندیم... وقتی شــب 

فیلــم مــی بینیــم و تــو وســطش یهــو جــو زده مــی شــی و
اظهاریــه مــی دی و منــم میــدم... نظــر میــدم بــر عکــس 
همــه ی وقتــا، بــر عکــس دنیــای بیــرون بینمــون، وقتــی 
زیــر لــب حــرف مــی زنــی و بهــم جــرأت میدی مثــل تو 

حداقــل زیــر لــب حرفــای تــوی ســرم رو بگــم...
حــسّ راحتــی دارم ، حــسّ خونــه دارم ، نمــی خــوام اون جا 
خــراب بشــه ... اون جــا شــبیه خونــه ی چــادر بچگیامونــه 

... تــو هم میســاختی !؟
- با چادر مامانم!؟ با پشتی با بالشت.

سردار خندید و گفت : آره، توی...
آروم تــر گفتــم : کنجــی تریــن قســمت خونــه، دنــج ترین 

جایــی که کســی نیســت.
کنــارش دراز کشــیدم، پشــت کــردم بهــش رو بــه پنجره 

ی اتــاق کــه کنــار تختــم بــود و گفتــم :
دیــدی وقتــی هــوا قرمــز مــی شــه یه خونــه لــذت بخش 
تــو دل آدم مــی افتــه؟ از اون مــدل هــا کــه آدم دلــش می 

خــواد بــره زیــر پتــو حــسّ امنیــت کنه.
سردار - پتو نه لحاف سنگینه.

خندیــدم گفتــم : آره دیگــه زیــرش تکــون نخــوره، همین 
طــور جســد بشــه بخوابــه، مــن همیشــه یــه ایــده داشــتم 
میدونســتی؟ کــه یه کرســی درســت کنــم دور تــا دورش 
رو هــم پــر از بالشــت هــای بــزرگ بذارم بعــد از ایــن غذا 

ســنگینا درســت کنــم مثــا آبگوشــت....
سردار - با نون بربری ها....

مــی دونیــد ایــن حرفــا بــرای چــی بــود؟ نمــی تونســتیم 
عاشــقانه صحبــت کنیــم، نمــی تونســتیم بگیم دلــم تنگ 
شــده. داریــم همســان ســازی مــی کنیــم. داریــم تفاهــم 

پنــداری مــی کنیــم...
ــا هــم حــرف مــی  ــغ ب ــا بچــه ی نابال ــل دو ت ــم مث داری
زنیــم کــه توجیــه کنیــم چــرا کنــار هــم خوابیدیــم، چــون 
مثــا داریــم در مــورد زمســتون حــرف مــی زنیم. وســط 
حرفــا ســردار نــوک موهامــو بگیــره بگــه بچــه ایــن چــرا 

دو شــاخه شــده؟
بعــد مــن در مــورد موخــوره حــرف بزنــم و اون دســتش 
همــون طــوری روی بــازوم بمونه یعنی حواســش نبــوده!؟ 
نــه حواســش بــود! بهونــه مــی خواســت بــرای دســتش، 
بهونــه کــردم آســمون و بــرف رو.... کــه بــه پهلــو برگردم 

و تــو بغلــش راحــت تــر جــا بشــم....
اینــو خودمــون مــی دونســتیم و فکــر مــی کنیــم طــرف 
ــرت  ــای چــرت  و پ ــه.... از حــرف زدن ــل نمــی دون مقاب
خســته شــدم ســاکت شــدم، اونم ســاکت شــد، چشــمامو 
بســتم، اومــد... دیگــه مــی تونــم بخوابــم، کمــرم درد نمی 

کنــه برعکــس هــر روز...
ــازوم ســر خــورد و افتــاد روی کمــرم.  دســتش از روی ب
خوابــه یــا بیــدار؟ اگــر بیــدارم باشــه دیگــه خــودش رو 
مــی زنــه بــه خــواب... منــم خــودم رو مــی زنم به خــواب. 

ایــن تظاهــر زیباتریــن تظاهــر زندگیــم بــود....
****

 عمــو همایــون کــه بــا تنهــا پســرش  مجتبــی زندگــی می 
کــرد بــرای پاگشــا دعوتمــون کــرده بود.

ســه مــاه از عروســیمون گذشــته بــود و از عقدمون شــش 

مــاه و نیــم گذشــته بــود، نزدیــکای محــرم بــود، روز آخــر 
بــود.

کارای show بــا موفقیــت بــود. اینقدر خــوب پیش رفته 
بــود و قــرارداد هــای خــوب بســته شــده بــود کــه ســاله 
بــه پشــتیبانیِ شــیرین کــه کلا بــا همــه چــی موافق بــود و 
ســرمایه میذاشــت و ســاله ایده مــی داد، اون خونــه رو که 
حاجــی رهــن کــرده بود رو مــزون کــردن و ســاله کلا از

آتلیه اومد بیرون.
بــه قــول ســردار مــی گفــت : ســبب خیــر شــدی، زورا رو 

تــو زدی ایــن دو تــا دور برداشــتن.
 منــم فقــط طراحــی هــا رو مــی کشــیدم، مقالــه ام رو مــی 
نوشــتم و جــای ســاله ادیتــور آتلیــه شــده بــودم اونــم 
تــو خونــه فقــط چــون دکتــر خیلــی ترســونده بــود منــو و 
بدتریــن خبــری کــه دور از چشــم ســردار بهــم داد ایــن 
بــود کــه زایمــان بــرای مــن شــبیه یــه نبایــد بزرگــه کــه 
ســتون فقــرات مشــکل دار مــن رو تــو بدتریــن وضعیــت 

قــرار مــی ده و ایــن امــر ایــن قــدر وخیمــه کــه ممکنــه
آسیب جبران ناپذیری بهم بزنه.

هفتــه هــای اول شــنیدن ایــن خبــر حالــم خیلــی بــد بــود. 
اینقــدر کــه همــه فهمیــده بــودن مــن خبــر بدی شــنیدم 
اونــم از ســمت دکتــرم! بــا ســاله کــه حــرف زدیــم بــه 

چنــد تــا نتیجــه رســیدیم.
اول اینکــه تــا وقتــی ســردار بــا پانتــه آ باشــه تکلیــف مــن 
هــم نامعلومــه. اگربــه احتمــال یــک درصــد مــن حاملــه 

باشــم ایــن حماقــت محضــه کــه بــذارم اتفــاق بیفتــه.
 دوم اگــر روزی رابطــه ام بــا ســردار بــه جایــی رســید کــه 
نقطــه ی عطــف ما عشــق بشــه، میشــه رحــم اجــاره کرد!
بعــد ایــن صحبــت هــا کمــی آروم تــر شــده بــودم، امــا از 
ایــن کــه از لــذت بــارداری محــروم بــودم ته دلــم غمگین 
بــودم، غمگیــن تــرم مــی کــرد وقتــی فکر مــی کــردم که 
ســردار هنــوز هــم تمایــل جنســی بهــم نــداره، علتــش 

هــم پرواضحــه.
داره از یــه جــای دیگــه ســاپورت مــی شــه و ایــن خیلــی 

     چشمها
       قسمت بیست و دوم

داستان
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مــن رو آزار مــی داد وقتــی با شــوهرم شــبیه خواهــر و برادر 
بودیــم. و ایــن میــل در مــن بــود ولــی در ســردار نــه! حس 
سَــرخوردگی و تلخــی بــه خــودم داشــتم و در تمــوم ذهنــم 
یــه تیتــر بــزرگ بــود بــر مــی گشــت بــه اتفاقــی کــه برام

افتاده و مساوی با نخواستن سردار!
ــه  ــازم ســردار مــی تونســت ازم فاصل ــود ب ــم ب اگــر قدی

ــو داشــت مــی خــورد. ــن فکــر من ــره !؟ ای بگی
ذره ذره و نم نم مثل یه بیماری موذی...

جدیــدا  بــرای پوشــیه ام، لباســای مهمونــی جدیــد طراحی 
کــرده بــودم، چیــزی بیــن ســاری هنــدی امــا جــای دامــن 
کلـُـوش پــر چیــن شــلوار داره، شــلوار فیــت تن بــود و همراه 
لبــاس پوشــیه داشــتم و البتــه ســاری بــا نیــم تنــه اســت 

ولــی لبــاس زیــر حریــر طــرح دار یــا ســاده بــا هارمونــی
رنــگ حریــر روی لبــاس، بســیار پوشــیده بــود، بــه قــول 
ســاله مــی گفــت :شــبیه مســافری از هند  ســیتا می شــی 

حــالا مــدرن تــر و شــیک تــرش و البتــه بــا پوشــیه!
لبــاس اون شــبم فیــروزه ای بــود، لبــاس زیــر حریــر، لمــه 
زری دار نــازک نقــره ای بــود کــه فیــت تنــم بــود، بــا یــه 
لــگ آبــی کمرنگ ســاده، حریــر فیروزه ای ســاده بــود ولی 
سرپوشــم هــم از بلــوزم بــود و پوشــیه ام از حریــر کــه زیاد 
هــم نــازک نبــود. تــو چشــمم کمــی ســرمه کشــیدم کــه

مشکی بودنش باقی باشه...
از اتــاق اومــدم بیــرون دیدم ســردار ســرش رو روی ســاعد 
دســتش کــه روی میــز گذاشــته. بــا تعجــب گفتم : ســردار 

! خوابیــدی !؟
تــو همــون حالــت گفــت : نــه یــه قرصــی چیــزی بــه مــن 

بــده ســرم داره مــی ترکــه.
ــا  - عــه! دیــدم اومــدی چشــات قرمــزه! فکــر کــردم »ب

ــه کــردی. شــیطنت گفتم«گری
ســردار جوابــم رو نــداد و گفتــم : انقــدر قرص نخــور، معتاد 

ــی شــی ها! م
سردار - بدو آلاااااا

- اخــه دو هفتــه اس همیــن طــوری ســر درد داری و هــی 

قــرص مــی خــوری.
ســردار ســر بلنــد کــرد، چشــم هــاش پف کــرده بــود، من 

رو یکّــه خــورده نــگاه کــرد و گفتم :
ســردار حالــت خوبــه!؟ چشــمات پف کــرده! خیلی ســرت 

ــی کنه؟ درد م
ــش رو از  ــرد. نگاه ــی ک ــگام م ــت ن ــوز داش ــردار هن س

ــرد . ــگاه ک ــم ن ــه قامت ــت و ب ــمم گرف چش
ــدم پشــت  ــم ... برگشــتم دی ــه آشــپزخونه رفت نگــران ب
ســرمه، دلــم فــرو ریخــت و گفتــم : وااای ! جــن شــدی !!؟ 

ــودی! ــوی هــال ب الان کــه ت
سردار - برو لباست رو عوض کن.

- وااا چرا؟
سردار - رنگش خوب نیست.

- چی؟!! نارنجی پرتقالی که نیست!
ســردار عصبــی گفــت : رنگــش بــده، رنگــش جلــب توجه 

مــی کنــه!
- ســرمه ای جلــب توجــه نمــی کنــه! مــن عروســم نبایــد 

تیــره بپوشــم.
ســردار - پوشــیه زدی بــا ایــن لبــاس بدتــر داری جلــب 
توجــه مــی کنــی! همــه نگاهــا بــه طــرف چشــمت جلــب 

مــی شــه.
- می خوای اونم عینک سیاه بزنم؟

ســردار - بــرو ســرمه ای بپــوش، نــه ، نــه، قهــوه ای بپوش، 
ســبز... نه ســبزم نــه...

بــا حــرص نــگاش کــردم و آروم گفتــم : طوســی، طوســی 
نــه، اصــا رنــگ هــای ســرد نــه چــون بــا چشــمات ســت 

میشــن بــرات مهمــه!؟
ســردار بــا حــرص نــگام کــرد از چپ به راســت از راســت 

بــه چــپ، آروم زمزمــه کــرد.: بــرو عــوض کن.
- عــوض نمــی کنــم. اون جــا فقــط خودمونیــم و عمــوت 

اینــا و عمــه هــات. کســی غریبــه نیســت.
تــو دنبــال بهونــه ای کــه ســر مــن خالــی کنی،امــا کــور 

ــدی!  خون

قرصو از تو کشو بهش دادم و گفتم: میای یا نه!؟
ــم ایــن طــوری رانندگــی کنــم ســرم  ســردار - نمــی تون

ــه. ــی درد مــی کن خیل
- من رانندگی می کنم.

- با اون کمرت؟
- فاصلــه ی زیــادی نیســت مــی تونــم، انــرژی منــو نگیــر، 

بــه انــدازه ی کافــی ضعیفــم...
ــیِ  ــن آب ــا ای ــون ب ــو خیاب ــت : ت ــاکی گف ــو ش ــردار یه س

ــا. ــای ه ــگاری نمی زن
بــی حوصلــه و عاصــی شــده نگاش کــردم و گفتــم : غیرتت 

فقــط تو محــدود کــردن و محصورکردنه.
سردار باز عصبانی گفت : منظورت چیه !؟ هان !؟

زیر لب گفتم : هیچی!
ــت :  ــد و گف ــم ش ــدّ راه ــد و س ــم در اوم ــردار مقابل س

منظــورت چیــه؟
گفتــم : هیچــی، ســردار چــرا ایــن قــدر بــه پــر و پــای مــن 

مــی پیچــی؟ اهَ! کفــری مــی کنــی آدمــو...
ســردار شــمرده و عصبــی بــا اون چشــمای قرمــز و صــدای 

خــش دار گفــت : منظــور از بــی غیرتیــم چیــه؟
گفتم:منظــوری نداشــتم » بلنــد تــر گفتــم« اصــا چــرا گیر 

میدی؟دیــر شــد بریــم بیاییــم بعــد دعوا کنیــم...
رفتــم چــادرم رو ســرم کردم و ســریع ریموت رو برداشــتم 
و بــا ذوق گفتــم : وای دلــم بــرای رانندگــی یــه ذره شــده.... 
ســریع کفــش پوشــیدم و ســردار تــازه رفت تو آشــپزخونه 

و جیــغ زدم : ســردار بیــا دیگه.
عاصی شده گفت : قرصم رو کوفت کنم؟ -هاپ هاپ

سردار با حرص گفت : بی تربیت.
- سردار من می رم ماشین رو از پارکینگ در بیارم.

ســردار - بــرو، بــرو، کشــتی منــو، انــگار داره مــی ره شــهر 
ــازی... ب

رفتــم پاییــن، گوشــیم زنــگ خــورد، ایــن کمــال زاده هم ول 
کــن مــا نیســت هــا! حــالا هــی مــی گــم جــا گرفتــم. شــو 
تمــوم شــد و رفــت ایــن هنوز گیــر کرده! مــردک یالغــوز...

رفتــم ماشــین رو از پارکینــگ درآوردم، کمــال زاده دو بــار 
دیگــه زنــگ زد امشــب افتــاده روی دنــده ی زنــگ.

بــوق زدم ســردار دســت بجنبونــه، داشــبرد رو بــاز کــردم 
ــتم.  ــتیل دوســت نداش ــن پاس ــتیله. م ــوش پاس ــدم ت دی
خــرس گنــده پاســتیل مــی خــوره؟ ادکلنــش اون جــا بود، 
برداشــتم یکــم روی مــچ دســتم زدم و بــو کشــیدم... بــوی 

خودشــه...
بــوی چــوب و زنجبیــل و تــوت، ایــن بــو رو خیلــی دوســت 
ــی  ــه قوطــی چوب دارم... عطــر رو گذاشــتم ســر جــاش، ی
ــر گل  ــرویس جواه ــه س ــردم، ی ــاز ک ــتم ب ــدم برداش دی
پنــج بــرگ بــود... ایــن بــرای کیــه !؟ ... بلنــدش کــردم، 
آویــز گردنــش پــاره شــده! گوشــواره و دســت بنــدش هم 

نیســت! بــرای پانتــه آ ســت!
پــاره شــده، بــراش طــا میخــره طــا مــی بــره، مــن یــه 
کمــد پــر از طــا دارم الان ولــی فقط حلقــه ام رو مینــدازم... 
امــا ایــن یــه گــردن بنــد یهــو شــد تیــغ، شــد تیــر و صــاف 
رفــت تــوی قلبــم، تــوی پنهــون تریــن جــای قلبــم کــه 
جایــگاه یــه مــرد بــی معرفــت بــود، گــردن بنــد رو ســر 

جــاش گذاشــتم، بــه دســتم نــگاه کــردم ...
مــی لرزیــد... زیــر لــب گفتــم : هیچــی نیســت .... هیچــی 

نیســت ... آروم بــاش، نلــرز لعنتــی ....
»یــه زن درون مــن جیــغ و فغــان کــرد« : بــراش حتــی طلا 

هــم مــی خــره، خونه ماشــین جواهــر ...
اون زنشــه تــو هیچــی نیســتی، تــو هیچــی نیســتی بــراش 
باشــه، باشــه، آروم بــاش ... نبایــد ... نبایــد بفهمــه کــه تــو 
چــه مرگتــه ...  عصبــی ســه چهار تــا محکــم زدم رو فرمون 
و جیــغ زدم :   لعنتــی لعنتــی، مــن زنشــم، مــن زنشــم، برای 
مــن تــا حــالا کوفتم نخریــده، بیــاد بگه ایــن کوفــت  تقدیم 

بــه تــو.
شیشــه رو پاییــن دادم، ســوز ســرد تــوی صورتــم زد ولــی 
نفــس عمیــق کشــیدم و گفتــم : خیلــه  خــب تمــوم شــد ... 

مرتیکــه، امیــدوارم کــه قلبــت مثــل مــن بشــکنه...
                             ... ادامه دارد

داستان
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SOLD

تعدادی خانه مرغوب  بصورت   Exclusiv موجود می باشد

 که فقط  در صورت  عقد قرارداد با ما ارائه می گردد

SOLD
SOLD

SOLDYonge/Parkhome
BrandNew

Bedroom: 1

Washrooms: 1

Level: 

Apx Sqft: 500-599

List Price: $420,000

Bayview/Sheppard
Bedroom:1
Washrooms:1
Parking:1
Locker:1
Level:7
Apx Sqft: 600-699
Maint: $434.69
List Price: $393,000

 براي دسترسي  VIP/Platinum  به پيش فروش پروژه هاي
n�town Toronto  , Vaughan , Mississauga   جديد در 

Dow       و دريافت قيمت ها و نقشه ها با من تماس بگيريد

خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره

Detached/ 2 story 
Newmarket 
Bedrooms: 4
Washrooms: 3
Garage Attached/2
Parking Space: 4
Lot Size: 111*50
List Price: 874,900

SOLD
MARKHAM

 خانه ويلايي ٤ خوابه، ٣ سرويس،

 ٢ گاراژ ، بيسمنت كامل با ورودي

مجزا  كاملا بازسازي شده

List Price:$1,088,000 SOLD
SOLD Newmarket

4 Bedrooms
3 Washrooms
W/O Basement
Lot:50 x 100 Feet
List Price: $799,000

Yonge / Sheppard
 كاندو ٢ خواب - ٢ سرويس

 ١ پاريكنگ حدود ١٢٠ متر

 ديد جنوب شرقي در طبقات بالا

List Price: $627,000

MANI
SHOSHTARIZADEH

SALES REPRESENTATIVE

647-  527 -  4777

8 Sampson Mews,  Sui te  201  Toronto< ON M3C 0H5

LOOKING TO
BUY OR SELL
YOUR HOME

WWW.MANIHOME.CA

Major Mack/Dufferin
Bedrooms:3
Washrooms:3
Garage:1

List price: 968,800

SOLD
SOLD

SOLD

 موقعيت استثنايي! واحد ٢ خوابه با
پاريكنگ و انباري- تحويل ٢٠٢١

 موقعيت استثنايي!!خانه

 واقع brand new ويلايي

 بيشتر , king city      در

 از ٥٠٠٠ فوت مربع با ٥

 خواب و ٦ سرويس
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(Yonge street office for Rent)
 دفتر كار شيك و با كلاس در طبقه اول روى خيابان يانگ, پلازاى سوپر پارسيان،  مناسب براى

مشاورين املاك، وام مسكن، وكلا،حسابدارى، امور مهاجرتى، آژانس مسافرتى و...          

maintenance و utility’s        ماهیانه ٨٩٩ دلار شامل تلفن، اينترنت

براى اطلاعات بيشتر و بازديد با تلفن: 905.747.9999 تماس بگيريد

 اجاره دفتر کار

اجاره از 1500 تا 1999 دلار

اجاره از 1000 تا 1999 دلار

Yonge/Hwy7 
 اپارتمان ١+١ خواب حدود ٥٥ متر
 - پاركينگ و انباري - نزديك به

  حمل و نقل عمومي-سالن ورزش،
 استخر- ديد جنوب و طبقات بالا

$ 1850 + utility 

647.527.4777

 Leslie/Sheppard 
  اپارتمان ١خواب حدود ٥٥ متر  -
 پاركينگ  - نزديك به مترو و حمل

 و نقل عمومي-كتابخانه
   -نگهباني ٢٤ ساعته 

 $ 1780 + utility 

647.527.4777

Richmond Hill 
طبقه اول خانه ویلایی

3 خواب 
1 سرویس بهداشتی 

$1700 

647.924.3113

 Richmond Hill 
Yonge & Major Mac 

بیسمنت 1خوابه 1 سرویس

$ 1,000
647.924.3113

ریچموندهیل
تاون هاوس 3 خوابه

برق اینکلود
 $1960   

647.818.6010

اجاره موقت کوتاه و بلند مدت

416.276.8999
عطا شمالی

مشکل گشای متقاضیان مسکن موقت

آماده جهت اجاره دادن
 1- کاندوی مبله طبقه 25 یانگ و فینچ 2 خواب + دن بزرگ کوتاه مدت ماهیانه ال 6 ماه 3500 دلار یکساله

3000 دلار با تجهیزات کامل و اینکلود

 2- کاندو 1 خواب مبله شیک از 5 می تا 5 جون طبقه 24 مقابل بی ویو ویلیج برای زوج 2600 دلار اینکلود با

... تجهیزات ورزشی استخر-  جکوزی و

 3- بیسمنت نوساز مستقل مبله و غیر مبله در بترست و بلومینگتون بلند مدت برای زوج 1200 دلار + 1/3 و کوتاه

 مدت 1500 دلار

 4- بیسمنت مبله مستقل 2 خواب در نیومارکت / دیویزدرایو و یانگ نزدیک اتوبوس ویوا برای زوج 1250 دلار +

1/3 یوتی لیتی

 5- یک اتاق مبله در بیسمنت روشن پشت پلازای ایرانیان با یک روم میت با شخصیت مرد 900 دلار اینکلود / ماه

های می و جون  2019

6- بیسمنت 1 خوابه  واک اوت مستقل در ابتدای ریچموندهیل برای زوج با کردیت 1250 دلار + 1/2 یوتی لیتی 

7- یا اتاق پنجره دار در بیسمنت مبله دانمیلز و فینچ با 2 روم میت 650 دلار اینکلود / چند قدمی تی تی سی

 8- یک دن تختخواب دار و درب دار با سرویس بهداشتی اختصاصی در طبقه 6 کاندو / شپرد و دانمیلز 750 دلار

اینکلود به دانش آموز اینترنشنال کوتاه و بلند مدت از اول جون

 1- یک بچلر یا بیسمنت مستقل واک اوت مبله برای آقای 52 ساله  در مناطق نورث یورک ،

ریچموندهیل و تورنت هیل مورد نیاز فوری است اجاره قابل پرداخت 1000 تا 1200 دلار

 مورد نیاز برای

اجاره موقت

Leslie - Sheppard 
 کاندو ۱ خواب با پارکینگ
۵۰ متر -  
 طبقات بالا، دسترسی عالی
 - - استخر، سالن ورزش

  $1900 + Utilities 

647.527.4777

647.924.3113
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Elena Mokhtarezadeh
                                      Sales Representetive

الهام مخترع زاده

اجاره - اجاره - اجاره
HomeLife/Bayview

 Realty Inc., Brokerage*, 
independently owned & operated

#1 Office in Canada
Tell :905.889.2200
Fax : 3322 889 905

Elenamokrealtor@gmail.com
Cell: 416.400.5054

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

Yonge/Steeles

كاندو 2 خوابه 1 سرويس
 با کلیه امکانات و پاریکنگ

$2000 

647.924.3113

Yonge/Davis Dr

   نیومارکت - خانه 4 خوابه

3 سرويس + 2/3 یوتی لیتی

$2000 
905.237.3357

اجاره از 1500 تا 1999 دلار

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

Yonge and Hwy7 

 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 2300 دلار

416.400.5054

Yonge and 16th 

 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه 9 -  2300 دلار

416.400.5054

Yonge and 16th 

 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 2250 دلار

416.400.5054

Yonge - Sheppard
 کاندو‌۱ خوابه نوساز با پارکینگ و
 انباری- حدود ۵۵ متر - دسترسی
 عالی - سالن ورزش و مهمانی-
اتاق مهمان و نگهبانی ۲۴ ساعته

 $ 2200 + utility 

647.527.4777

Yonge - Finch
 کاندو ۱ خواب با پارکینگ و

 انباری، طبقات بالا با دید زیبا-
 حدود ۵۵ متر- سالن ورزش،

استخر، سالن مهمانی
  $1900 + Utilities 

647.527.4777

Yonge /Finch 
 اپارتمان ٢ خواب حدود ٦٥ متر
 - پاركينگ  - نزديك به حمل و

 نقل عمومي-سالن ورزش، استخر و
كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته

    ديد غرب 
$2300 + Utilities 

647.527.4777

Richmond Hill
Visitors & Students Welcome

آپارتمان 1 خوابه با دن

نوساز با کلیه امکانات و پاریکنگ

$1990 

647.924.3113

Yonge and Hwy7 

 کاندو 2 خوابه 2 سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی
 طبقه 14 -  2400 دلار

416.400.5054

 ریچموندهیل
 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه 13 -  2200 دلار

416.400.5054

ریچموندهیل
تاون هاوس

3 خوابه  2 پارکینگ 
$ 2100

647.818.6010

ریچموندهیل
تاون هاوس

2+1 خوابه

$ 2000
647.818.6010

Bayview /Sheppard 
 اپارتمان ١+١ خواب حدود ٦٥
 متر - پاركينگ  - نزديك به

 حمل و نقل عمومي-سالن ورزش
 و سونا، كتابخانه و نگهباني ٢٤

     ساعته - اجاره ١ ساله از اول نوامبر
$2000 + Utilities 

647.527.4777

Bayview- Sheppard 
 کاندو ۱+۱ با پاریکنگ- حدود 
 ۶۵ متر و خوش نقشه- حدود

 -۶۵ متر- واحد جنوبی
$2000 + Utilities 

647.527.4777

كاندو  تان هاوس
2 خوابه

2000 دلار

647.924.3113

Yonge /Steeles 
 اپارتمان ١+١ خواب حدود ٦٥

 متر - پاركينگ   - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش، استخر
 كتابخانه نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  شمال-    اجاره ١ ساله

$2050 + Utilities 

647.527.4777

Yonge - Sheppard 
 کاندو ۱+۱ با پاریکنگ و انباری، در
 حد نو- حدود ۵۵ متر- استخر و‌
 سالن ورزش - دسترسی عالی -

نگهبانی ۲۴ ساعته
$2000 + Utilities 

647.527.4777
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 فروش مغازه
105 متر /  مارکهام  

 مناسب برای  دندانپزشکی /
پزشکی

$750,000
647.818.6010

 فروش  مغازه
مجاور کامیونیتی ایرانی

176   متر

$840,000
647.818.6010

  فروش بیزینس  رستوران در

 یورک در پلازایی پر تردد   فروش

 هفتگی  5500  تا 6000 دلار

اجاره $3000
$145,000

647.818.6010

فروش بیزینس رستوران
Pizza Pizza

فروش سالیانه  $700,000
در پلازا - اجاره $4500

 $266,000
647.818.6010

 فروش بیزینس  رستوران
فرانچاییز  در پاساژ  پر تردد

درآمد خالص سالیانه $166,000

اجاره  $13,200
 $500,000

647.818.6010

فروش بیزینس / رستوران فرانچاییز

دوان تاون تورنتو
 درآمد خالص ماهیانه 5000 $

اجاره   4500 $
$135,000

647.818.6010

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

فروش
Richmond Hill

كاندو ۲خوابه با۲ سرويس
با کلیه امکانات و پاریکنگ

900-1000 SQF 
$500,000

647.924.3113

Richmond Hill
Yonge & 16th

کاندو لوکس کی خوابه
 نوساز با کلیه امکانات

$ 350,000.00

647.924.3113

***Exclusive***
آپارتمان ٢ خوابه، ٢ پاركينگ و انباري

Yonge و Hwy7    
 موقعيت استثنايي، سالن ورزش، بيليارد
 و كتابخانه. نزديك به مراكز خريد و

حمل و نقل
 $ 505,000  

647.527.4777

فروش

 اجاره تجاری / صنعتی

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

 فروش بیزینس  رستوران فرانچاییز

 در پلازایی پر تردد درآمد خالص

سالانه  $79,600

 اجاره  ماهانه $7,400
$185,000

647.818.6010

فروش آفیس ادرای
نورت یورک

66 متری
$410,000 

647.818.6010

اجاره  مغازه  بر یانگ
 ریچموندهیل

143 متری - پلازا
ماهانه  $3,745  

TMI Included
647.818.6010

مشاور املاک مسکونی - تجاری

اجاره از 2500 دلار به بالا
Yonge /Sheppard 

 اپارتمان ١+٢ خواب  و٢ سرويس
 حدود ٨٥ متر - پاركينگ - نزديك
 به مترو و حمل و نقل عمومي-سالن

٢٤ ساعته-  
    ديد شرق - اجاره ١ ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان 2+1 خواب ٢ سرويس حدود
 ٨٥ متر پاركينگ و انباري نزديك مترو

 و حمل و نقل عمومي سالن ورزش،
 استخر و سونا، كتابخانه نگهباني ٢٤

  ساعته، ديد شرق ، اجاره ١ ساله
$ 2700 

647.527.4777

Sheppard /Leslie 
 اپارتمان ١+٢ خواب و ٢ سرويس

 حدود ٩٥ متر - پاركينگ  - نزديك
 به حمل و نقل عمومي-سالن ورزش و
٢٤ ساعته-  

  ديد شمال غرب   - اجاره ١ ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Steeles 
 اپارتمان 2+1 خواب ٢ سرويس حدود
 ١١٠ متر،  پاركينگ، نزديك به حمل و
 نقل عمومي، سالن ورزش، استخر و سونا،
 كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته ديد شمال

  غرب، طبقات بالا،  اجاره ١ ساله
$ 2780 +Utility 

647.527.4777

North York

 مکانیکی و نمایشگاه
اتومبیل

با کلیه لوازم و۲۰ پاریکنگ
علیرضا مقدم

647.924.3113

اجاره  مغازه  بر یانگ
منطقه یورک 276 متری

ماهانه  $7,100  
TMI Included

647.818.6010

 اجاره تجاری / صنعتی

اجاره از 2000 تا 2499 دلار اجاره از 2500 دلار به بالا

Step To Yonge Bus Station
Very Bright And Spacious
New High-Efficient Furnace (2018) 
$2,550

647.818.6010

Richmond Hill 

خانه ویلایی ۳ خوابه
 با زیرزمین کامل

$2500 

647.924.3113

Yonge/Empress 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس  حدود
 ٨٥ متر - پاركينگ - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش و سونا،
 كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  شرق - اجاره ١ ساله

$ 2550 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس حدود

 ٨٥ متر - پاركينگ   - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش، كتابخانه

٢٤ ساعته- ديد شرق -  
 اجاره ١ ساله فوري

$ 2550 +Utility 

647.527.4777

ریچموند هیل  خانه4 خوابه برای اجاره

اجاره از 2500 دلار به بالا
Vaughan Patterson

خانه ویلایی ۴ خوابه ۴ سرویس

با بیسمنت کامل و پاریکنگ

$2500 
647.924.3113

آرورا/ لزلی و ولینگتون

اجاره تاون هاوس  3 خوابه

$ 2,300

647.818.6010

Yonge - Sheppard 
 کاندو ۲ خواب و ۲ سرویس حدود

 ۷۵ متر با دسترسی عالی، بسیار
 تمیز و خوش نقشه - پاریکنگ و
 انباری - سالن ورزش و نگهبانی

۲۴ ساعته
$2450 + Utilities 

647.527.4777

آرورا
اجاره تاون هاوس 3 خوابه

بسیار لوکس و تمیز

$2,270
647.818.6010

آرورا

اجاره تاون هاوس  3 خوابه

$ 2,350

647.818.6010

Bayview - Sheppard 
 کاندو ۱+۱ و ۲ سرویس حدود
 ۷۵ متر ، بسیار خوش نقشه و
 دسترسی عالی- پاریکنگ و

 انباری- استخر و‌سالن ورزش،
کتابخانه و سوییت مهمان

$2300 

647.527.4777
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به یک خانم با تجربه و مسلط به زبان 
انگلیسی  برای کار تمام وقت در 

فروشگاهی معتبر نیازمندیم.

(416) 856-7705

به تعدادی منشی خانم با روابط عمومی بالا با شرایط ذیل نیازمندیم:

1- آشنا به کامپیوتر و شبکه های اجتماعی
2- فن بیان بسیاری قوی و علاقمند به پیشرفت در امور کاری

3- مسلط به نرم افزارهای آفیس

       (Keele  and Highway7)    محدوده  
 ساعت کاری 9 صبح تا 7 شب در شیفت های مختلف

job@skabmetal.com    : ارسال رزومه از طریق ایمیل

 به کینفر آقا بین ۳۰ تا۳۶ سال جهت

اجرای شو تلویزیونی نیازمندیم

(416) 892-8132

قابل توجه  علاقمندان  به اجرای خبر
بخــش خبــری تهرانتــو )جهــت اجــرا و گــزارش 
ــر  ــه گویندگــی خب ــدان ب ــری (  از علاقمن تصوی
دعــوت بــه همــکاری مــی نمایــد. لطفــا بــا شــماره  

)  9898-371-416  ( تماس حاصل فرمایید.

استخدام

استخدام

Ray  Khadem 
Sales Representetive

زمین بخرید تا زمین نخورید
To

p 
5%
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Tel: 905.889.2200 
Cel: 416.726.1020 505 Hwy 7 East Suite 201    Thornhill,ON  L3T 7T1

HOMELIFE/Bayview
Realty Inc., Brokerage

Independently Owned & Operated

#1 Office In Canada


