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خدمات

رضا مساحی
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(416)2000 120
 ارز سناتور

ارز پاکسیما
416.731.9797
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الهام مخترع زاده

مشاور املاک

زمین بخرید تا زمین نخورید
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Ray  Khadem  - Sales Representetive
505 Hwy 7 East Suite 201    Thornhill,ON  L3T 7T1
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416.302.1106
Broker

قیمت استثنایی
647.871.7000 
ارز نیاوران

       905.237.0409     13130 Yonge St,RichmondHill,ON L4E 1A3

مشاوره جراحی و معاینه کامل چشم )روزهای سه شنبه، پنجشنبه و شنبه(

 WWW.RXOPTICAL.CA
یانگ و کینگ ، جنب سوپر بلوط

معرف جدیدترین 
مدل عینک های

 طبی و آفتابی مارکدار

نشریه هفتگی

صرافی بهارستان

416.904.1011 - 905.737.1771

14Levendale Rd, L4C4H2

7181 Yonge St,  Unit 150

 647.202.1318

 صرافی

اکسـچنج

ارز ملل
پرداخت همزمان ارز با کارت عابر بانک های ایران

416.830.6500
6024 Yonge St
سرعت - دقت - امنیت

بهترین نرخ حواله ) فوری  48 ساعته(

416.624.8087

905.597.8787
7368 Yonge St,

Yonge & Clark

ارز

نیویورک

بهترین نرخ حواله

صرافی اکسپرس

416.356.6666 

42 Clock Tower Rd (SHOPS AT DON MILLS)
416.444.2923     www.azadijewellery.ca

SAVINGS
40% OFF

خرید ، فروش ، اجاره

HomeLife/Bayview
 Realty Inc., Brokerage*, 

independently owned & operated
#1 Office in Canada
Tell: 905.889.2200
Fax : 3322 889 905

صرافی عزتی

 بهترین قیمت در

خرید و فروش

 6085 Yonge St.
پلازای      
  ایرانیان

416.224.0000   

در این شماره می خوانید:

کمک 100 میلیون دلاری یک نیکوکار به بیمارستان کودکان
Beer Store هشدار اتاق بازرگانی انتاریو در رابطه با لغو قرارداد فروشگاه های

هشدار! درهنگام خرید خانه به عوامل تهدید کننده سلامتی تان توجه کنید!

فلورا فاطمی- مشاور رسمی املاک انتاریو     647-818-6010

چه راهکارهایی  برای  حل  چالش در رابطه وجود دارد؟
special   to   relationship   and    grifing هدیه صمیمی- کوچ حرفه ای

اخبار و حوادث تورنتو و کانادا را روزانه در کانال فیسبوک و اینستاگرام تهرانتو مشاهد نمایید.
بخش خبری  تهرانتو روزانه اهم وقایع تورنتو و کانادا را بر روی صفحات فیسبوک و اینستاگرام تهرانتو پخش می کند. علاقمندان به اخبار ، حوادث 

و رویدادهای کانادا می توانند آن را از طریق آدرس های زیر مشاهده نمایند.
/https://www.facebook.com/News.Tehranto
tehrantonews
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      Massey Baradaran                                                                                                                                       Siamak G.Shabani
               Broker                                                                                                                                                                                                                                                   Sales Representative

416.821.0606                                                                                           416.997.4488

TOP CANADIAN
REALTY    INC.  BROKERAGE

massey_baradaran@yahoo.com                              greenshabani@gmail.com

Bus:(905) 292.5433     Fax:(905) 292.6132
9350 Yonge St., Suite # 200C, RichmondHill , ON, L4C 5G2

 WORLD ON YONGE  مشاورین املاک مسکونی و تجاری 

 HAMID
   KHORASANCHIAN
SALES    REPRESENTATIVE

صرافی          ملی
ــــــــــــــهمراه شما در ارائه خدمات ارزی

416-388-8200
7181 Yonge St  #40 (World On Yonge)

  8281 Yonge St,
 Thornhill, ON L3T 2C7
Phone: (647) 888-2493

Menswear

Borenta boutique

TehrantoNews.com

(416)300-0519

   647. 833. 6777
  www.yoursignaturehome.ca

* خرید   و فروش  املاک مسکونی 
 و بیزینس های تجاری           

* خرید ، فروش و  پیش خرید
 آپارتمان های مسکونی و تجاری

مقالات روانشناسی و اخبار  را در تهرانتو دنبال کنید
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اطلاعات جامع درخصوص تحصیل در سیستم آموزش و پرورش کانادا

    Home Stay و شرایط آن 

دانش آموزان مقطع دبیرستان که بصورت اینترنشنال هستند 
میتوانند از این امکان استفاده کنند.  Home Stay یا همان زندگی 
در یک خانواده کانادایی می تواند منفعتهایی برای دانش آموزان 
داشته باشد. صحبت به زبان انگلیسی، یادگیری فرهنگ کانادایی 
و قوانین زندگی در کانادا، یادگیری کیفیت و مدل زندگی در یک 
کشور جهان اول، از جمله منفعتهاییست که میتوان به آن اشاره کرد. 
این خانواده ها را وزارت آموزش پرورش میتواند به دانش آموزان 
معرفی نمایند. هزینه هایی می بایست  به این خانواده ها بابت کلیه 

سرویس ها، مکان زندگی، خوردوخوراک  داده شود.

: Home Stay شرایط وسرویسهای
•  سه وعده غذا برای دانش آموزان مهیا میشود.

•  محیط خانه امن و مطمئن است.
•  با خانواده ها مصاحبه ی دقیق انجام میشود تا از آمادگی کامل 
آنها برای پذیرا بودن دانش آموزان بین المللی اطمینان حاصل شود.

•    از محیط زندگی آنها مانند اتاق های خواب، حمام ها، دستشویی 
ها و همچنین ماشین های لباسشویی و خشک کن بررسی کامل 

انجام شده و عکس برداری میشود.
•  خانواده ها بر اساس نیاز های ویژه دانش آموز )چنانچه نیاز ویژه 

ای اعلام کنند( انتخاب میشوند.
•  بررسی دائم از این خانه ها انجام شده و به دانش آموز و خانواده 
هر دو یک شماره تلفن شبانه روزی جهت تماس در موارد اضطراری 

داده میشود. 
•  این خانواده ها از لحاظ امنیتی از طریق پلیس، چک می شوند. 

گروه آموزشي داریک
جهت دریافت اطلاعات بیشتر و مشاوره تحصیلی با ما تماس 

بگیرید.

* سِلُن آشوري 

 مدیریت دبیرستان و آموزشگاه  خصوصي داریک 

         905-597-3171       /      647-773-3107
  www.Darykhighschool.com

دستگیری بیش از 300 نفر در ارتباط با 

کورسهای رانندگی در بزرگراه های انتاریو
می  ماه  در  گفت  انتاریو  پلیس 

امسال گواهینامه و خودروی بیش 

بعلت   GTA در  راننده   300 از 

مسابقات خیابانی توقیف شد.

بنابراین گزارش ماه گذشته 304 
راننده در رابطه با کورسهای رانندگی در بزرگراه های GTA  و 109 نفر 

نیز بعلت مصرف الکل در حین رانندگی دستگیر شده اند.
به گفته پلیس امسال رانندگانی دستگیر شده اند که حتی بیش 220 

کیلومتر در ساعت نیز سرعت داشته اند.
Kerry Schmidt  از پلیس تورنتو در این رابطه گفت: واقعیت 
است که رانندگی تهاجمی  قاتل بیشتر تصادفات بزرگراهی ما است. 
سرعت بالا بسیار خطرناک است بخصوص وقتی شما دچار تصادف می 
شوید.رانندگان باید مسئولیت کارشان را به عهده بگیرند و پاسخگوی 

کارهایشان باشند.
به گفته وی مجازات رانندگانی که مسابقات خیابانی می دهند ، توقیف 
خودرو و گواهینامه راننده و 10 هزار دلار جریمه نقدی است و بیشتر 
رانندگانی که در این رابطه دستگیر می شوند در گروه سنی 18 تا 35 

سال قرار دارند.
وی تعداد دستگیر شده های مربوط به مسابقات خیابانی و مصرف 
مشروبات الکلی ماه می سال گذشته را کمتر خواند و گفت: در ماه می 
سال گذشته 328 نفر بابت مسابقات خیابانی و 126 نفر بخاطر مصرف 
مشروبات الکلی در حین رانندگی دستگیر شده اند که آمار امسال در 

این رابطه شاهد کاهش بوده است.
وی همچنین از ایجاد کمپینی برای سفرهای تابستانی و مقابله با رانندگان 
پر خطر و تهاجمی خبر داد و گفت پلیس با تمام قوا بزرگراه ها را زیر نظر 

خواهد داشت تا میزان تصادفات به حداقل برسد.

محصولات با برند تجاری زردآلو به خاطر ترس از 

مسمومیت با سیانور فراخوانده شدند

آژانس بازرسی مواد غذایی کانادا اعلام 
کرده است که با توجه به نگرانی در مورد 
مسمومیت با سیانور، محصولات غذایی 
با برند تجاری زردآلو باید عودت داده 

شوند.
این آژانس می گوید محصولاتی که در 

 Ecoideas Innovations Inc مارکهام انتاریو توسط شرکت
تولید وعرضه شده است حاوی سمی طبیعی امگدالین هستند و زمانی 
که هسته دانه های زرد تلخ خورده می شوند این ترکیب احتمال دارد 

که سیانور را آزاد کند. 
 به گفته آژانس هیچ بیماری در ارتباط با این محصولات گزارش نشده 
است، اما بهتر است هر کسی که محصولات مذکور را در خانه دارد یا آنها 

را دور بریزد و یا به فروشگاهی که خریده است بازگرداند. 
علائم مسمومیت با سیانید حاد شامل سردرد، سرگیجه، سردرگمی، 

ضعف، مشکل تنفس، درد شکمی، تهوع، استفراغ، تشنج و کما است.

 اخبار

د عتمـا ا د  ر مـو و  شنـا  آ مـی  نا

نی فر ا لقما ید آ نی فر              ضا لقما     حمید ر
ک ملا ا ین  ر و مشا

416.939.5900              416.824.5858
Sales Representative                    Sales Representative

2-7181 YONGE ST, THORNHILL,ON L3T 0C7
Office: 905.882.6660

اخبار کوتاهمشاور تحصیلی

در ابتدای هفته جاری یک نیکوکار 100 میلیون 
دلار به بیمارستان کودکان تورنتو اهدا کرد که 
تاکنون بیشترین میزان کمک داوطلبانه بوده 

است.

مالک   ،Peter Gilgan توسط  مبلغ  این 
Mattamy Homes صبح دوشنبه برای درمان 

صدها بیمار  به این بیمارستان اهدا شد.
او در این رابطه گفت: چه کسی جز این عزیزان 
سزاوار دریافت هدیه هستند. من در این بیمارستان 
دیدم که چه کارهای فوق العاده ای انجام می شود.
این هدیه بی نظیر برای درمان کودکان بیمار در 
اختیار کمپین Sick Kids VS Limits قرار 

می گیرد.
این کمپین درصدد است با بودجه ای بالغ بر 1.3 
میلیارد دلار Sick Kids را گسترش دهد و 

در خیابان University Avenue یک برج 
 Peter Gilgan Family  جدیدی  بنام

Patient Care  احداث کند.  
این اولین بار نیست که Peter Gilgan به 
بیمارستان Sick Kids کمک می کند پیش از 
این نیز بنیاد نیکوکاری وی در سال 2012 مبلغی 
بالغ بر 40 میلیون دلار برای ایجاد مرکز تحقیقاتی و 
آموزشی بیماری کودکان در اختیار این بیمارستان 

قرار داده است.

دولت لیبرال نحوی کمک های مالی خود را به 
پروژه های حقوق زنان تغییر می دهد.

مریم منصف، وزیر برابری جنسی و توسعه بین 
المللی، روز یکشنبه با اعلام این خبر از تخصیص 
300 میلیون دلار کمک به راه اندازی یک پلت فرم 
جدید برای حمایت از سازمانهای کانادایی و بین 

المللی زنان خبر داد.
در همین رابطه شرکای صندوق برابری جنسی و 
گروهی از سرمایه گذاران بخش های مختلف نیز 

در اجرای اهداف دولت مشارکت خواهند کرد.

همچنین شرکا تصمیم خواهند گرفت که چه وقت 
و چگونه بودجه مورد نیاز را به پروژه های مختلف 

تزریق کنند.
منصف با اشاره به افزایش 100 هزار دلاری در 
این رابطه تصریح کرد: پیش بینی شده است طی 
15 سال آینده 1 میلیون دلار در حوزه های مختلف 

سرمایه گذاری شود .
وی تاکید کرد: این میراث کانادا برای تساوی 

جنسیتی است.
گفتنی است جاستین ترودو، نخست وزیر کانادا، 
نیز توسعه کارهای بین المللی خود را روی مسائل 

جنسیتی متمرکز کرده است و تابستان سال گذشته 
در گردهمایی گروه جی 7 در کبک از اختصاص 
3.8 میلیارد دلار حمایت مالی به مدارس دخترانه 

کشورهای محروم خبر داد.

کمک 100 میلیون دلاری یک نیکوکار به بیمارستان کودکان

اختصاص 300 میلیون دلار بودجه به سازمانهای زنان

دریم ارت مجموعه ای از  مبلمان کلاسیک و مدرن ،   
لوسترهای  زیبا ،  تابلوهای نفیس نقاشی  و ...
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بخش  شانزدهم  

اتاق بازرگانی انتاریو در رابطه با 
 Beer تاثیرات منفی لغو قراردادهای
Store بر جذب سرمایه گذاری در 
استان به  Vic Fedeli  وزیر دارایی 

استان هشدار داد.

هفته گذشته دولت محافظه کار انتاریو لایحه ای 
 Beer ارائه داد که با تصویب آن قرارداد 10 ساله
Store که در زمان دولت لیبرال انتاریو به امضاء 
رسیده بود لغو و مجوز فروشگاه های که اجازه 

فروش آبجو را داشتند کنسل شود.
Rocco Rossi رئیس و مدیرعامل اتاق 

بازرگانی انتاریو در این رابطه اظهار داشت: لغو 
این قرارداد زنگ خطری برای کسبه و تجار انتاریو 

خواهد بود.
وی با ارسال نامه ای به Vic Fedeli وزیر دارایی 
انتاریو نوشته است: مدرنیزه کرده فروش نوشیدنی 
های الکلی اقدام مهمی است و ما از رقابتی کردن 
بازار حمایت می کنیم با این وجود لغو یک قرارداد 

قانونی رویکردی کوتاه مدت دارد.
در ادامه این یادداشت آمده است: اعضای اتاق 
بازرگانی معتقدند که دولت انتاریو باید بجای 
تصمیمات مقطعی در رابطه با مشروبات الکلی، 
سیاست کلی که هم به نفع تولید کننده وهم 

مصرف کننده باشد اتخاذ کند.
Fedeli وزیر دارایی انتاریو نیز در این رابطه از 
اتاق بازرگانی خواسته است که به دولت ملحق 

شده و از تصویب قانون جدید حمایت کند.
Andrea Horwath رهبر حزب NDP با 
انتقاد از عملکرد دولت و Fedeli گفت: شما نمی 
توانید قراردادهای بخش خصوصی را لغو کنید و 
همچنان انتظار داشته باشید که سرمایه گذاری 

در استان پایدار باشد.
پیش بینی می شود این لایحه پنجشنبه مورد بحث 

و بررسی قرار گیرد.

Beer Store هشدار اتاق بازرگانی انتاریو در رابطه با لغو قرارداد فروشگاه های

86Doncaster Ave, L3T  1L3           Tel: (416) 856 - 7705

Lighting

Dining
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مسکونی- تجاری-  بیزینس

خرید و فروش ملک  خود را به مشاور دقیق و پر تلاش خود  بسپارید

Fatemi
Flora 
Sales Rep., Eng., MSc.

647-818-6010
 #1 Office In Canada
HOMELIFE/Bayview Reallty Inc.

flora.fatemi@hotmail.com

فلورا         فاطمی

در اینجا اطلاعاتی در خصوص ویژگیهای خاصی که 
افزایش حق بیمه خانه شما را به همراه خواهد داشت 

ارائه می کنیم. 

-آیا می دانستید که برخی از بهبودها و بازسازی 

های خانه می تواند افزایش حقوق بیمه شما را به 

همراه داشته باشد؟

 -آیا شما دارای جواهرات یا مجموعه هنری گران 

قیمت در خانه خود هستید؟ داشتن اقلام گران قیمت 

در خانه بدان معنی است که شما حق بیمه بیشتری برای 

محافظت از آنها پرداخت کنید.

-داشتن استخر به علت ایجاد خطرهای بیشتر می تواند 

به پرداخت حق بیمه بالاتر منتهی شود.

-اجاق های چوبی و شومینه به علت ایجاد خطر آتش 

سوزی و دود گرفتگی قیمت بیمه را بالاتر میبرند.

-سیستم های گرمایشی که با گازوییل کار می کنند نیز 

به علت خطر بیشتر آتش سوزی و ایجاد آلودگی های 

زیست محیطی حق بیمه بیشتری را برای خانه ها به 

همراه دارند.

-آیا می دانید که کار کردن از خانه نیز بر حق بیمه 

پرداختی شما تاثیر دارد؟ اگر شما مواد مربوط به کسب 

و کار خود را در خانه خود ذخیره می کنید)حتی اگر 

در واقع انجام کسب و کار در آن وجود ندارد(، انتظار 

می رود که حق بیمه شما افزایش یابد.

-بیمه هابه طور خاص خانه های قاب چوبی را دوست 

ندارند و ساختمان های آجری یا بتنی را به دلیل 

ویژگی های بازدارنده آتش آنها ترجیح می دهند.

-آیا زیرزمین خانه شما کامل و قابل زندگی است؟ 

در حالی که این یک راه عالی برای افزایش فضای 

زندگی شما و افزایش ارزش خانه شما است، انتظار 

می رود که حق بیمه بیشتری را برای متراژ اضافه این 

فضا پرداخت کنید.

 به غیر از موارد ذکر شده، نوع سیم کشی ساختمان، 
محوطه سازی اطراف خانه و بسیاری موارد دیگر نیز 
می توانند بر حق بیمه پرداختی برای منزل شما تاثیر 
گذار باشند که بهترین راه برای کسب اطلاعات کامل 
در این زمینه، مشاوره با یکی از متخصصین صنعت 

بیمه است.

مانی شوشتری زاده   
    فوق لیسانس مهندسی    عمران    و مدیریت پروژه     

       مشاور امور املاک و سرمایه گذاری 

    )647 (  527  -4777    

مونترال قصد دارد بازار مسکن افسار گسیخته 
را برای شهروندان بر خلاف تورنتو و ونکوور 

مهار کند

اگر چه شهرهای تورنتو و ونکوور در تلاش هستند که 
تهیه مسکن برای همه آسان شود اما فقط ثروتمندان 
قادر به تهیه آن شدند مونترال می گوید طرحی توسعه 
یافته و جدیدی را برای اولین بار بکار می گیرد تا بر 
خلاف تورنتو و ونکوور که مردم در آن ناکام مانده اند 

به آن ها کمک کند.

مونترال در سال 2018 با رشد اقتصادی تقریبا 3 درصد 
بین شهرهای بزرگ کانادا پیشتاز بوده است و این در 
حالیست که بازار املاک و مستغلات مونترال برای اولین 
بار بعد از سال 1998 عملکرد بهتری نسبت به تورنتو و 

ونکوور داشته است.
همانطور که قیمت خانه ها همچنان صعود می کند، 
مونترال از این ماه در حال آماده کردن قانونی است که 
سازندگان مجتمع های مسکونی را مجاب می کند تا 
تعداد معینی واحد در هر برج مسکونی جدید احداث 

کنند که بیشتر از تقاضا باشد.
شهرداری مونترال وعده داده است که قوانین جدید به 
اندازه کافی انعطاف پذیر خواهند بود تا مانع از رونق 
ساخت و ساز نشوند اما شرکت های ساختمانی نگران 
هستند که اعمال این قانون توسط شهرداری، سودآوری 
پروژه های آینده را از بین خواهد برد.  قوانین مونترال 
برای کمک به افراد کم درآمد است که قسمت اعظمی 
از درآمدشان را برای اجاره یک آپارتمان پرداخت 
می کنند.  همچنین در قوانین جدید شهرداری مونترال 
سازندگان را ملزم نموده است که حداقل 20 درصد 

واحد ها سه خوابه و یا بیشتر باشد.

 با سلام،  با توجه به تعطیلات یک 
هفته ای نرخ انواع ارز مشخص 
بانک  باز شدن  از  نیست. پس 
های کشورهای عربی مجددا نرخ 

ها تثبیت خواهد شد. پیش بینی بر 
کاهش نرخ ارز است.  نرخ انواع  ارز 

بشرح زیر اعلام می شود:
دلار نقدی کانادا  10150-10020
دلار حواله کانادا  10100-9950

دلار نقدی امریکا  13850-13550

دلار حواله امریکا  13450 - 13700
درهم  3610- 3650

طلا   1760 -1785
هر بشکه نفت سبک آمریکا   51 -56       

  melal exchange   اپلیکیشن صرافی ملل
      melal.ca  اعلام نرخ انواع ارز   

اقتصاد

هشدار! درهنگام خرید خانه به عوامل تهدید کننده سلامتی تان توجه کنید!

صرافی ارگ
6085 Yonge st )پلازای ایرانیان(

416-224-0000

قیمت استثنایی

نیویورک
647.637.1134

ارز
7388 YONGE St

درفت - حواله کویت

ارز ملل
پرداخت همزمان ارز با کارت عابر بانک های ایران

416.830.6500
6024 Yonge St
سرعت - دقت - امنیت

بهترین نرخ حواله ) فوری  48 ساعته(

پایین ترین نرخ حوالهارز سناتور ارز پاکسیما
پرداخت همزمان با دستگاه کارتخوان بدون کارمزد

416.221.1308 / 416.731.9797

 صرافی

234-7181 Yonge St
647-545-4540
905-597-3077

الماس
 پرداخت همزمان با کارت عابر بانک ایران

 خرید و فروش و حوالجات ارزی
مشاوره رایگان جهت انتقال ارز و سرمایه گذاری

انتقال حقوق و بهره های بانکی شما از ایران به تورنتو
صرافی بهارستان

416.904.1011  -  905.737.1771 -  905.737.1717

14Levendale Rd, Richmond Hill, Ontario, Canada L4C4H2

بهترین نرخ حواله

Kaveh Alborz , CPA, CMA
Chartered Professional Accountant

416-858-8787
www.iaccountingservices.com

7191 Yonge St, Unit 402,   L3T 0C4

حسابداررسمی و خبره کانادا

ارائه کلیه خدمات               اشخاص و شرکتها
حســابداری و حسابرسی

یعقوب نصری
210-7181 Yonge St. L3T 0C7
www.jacobaccounting.ca

C: 416.857.1681 - T : 289.597.4600

Sina Accounting
Affordable Fees برتر   کیفیت 

416.223.7723
       7163 Yonge St. Unit 257, ThornHill, ON L3T 0C6

* مالیات اشخاص و شرکتها   * ثبت شرکت
   * تهیه و تنظیم کلیه فرم های مالیاتی
HST, GST, PST, WSIB, ROE* 

 * ثبت و تغییرات شرکت ها
* ارائه کلیه خدمات حسابداری

Payroll, HST, WSIB, Tax E-File *

Richmond Hill, North York, Mississauga

 289.597.8811  *  416.356.6666
صرافی اکسپرس

Express Money Exchange

Email:commercan@yahoo.com
8240 Yonge Street,  Thornhill,Ontario L4J 1W6

فلورا فاطمی
عضو مشاوران رسمی املاک انتاریو

Sales Rep., Eng. MSc.

دوستان گرامی؛ در نظر گرفتن نکات ذیل می 
توانند شما را  یاری رسانند تا  با دقت بیشترفرآیند 
خرید خانه تان را پیش ببرید و انتخاب آگاهانه 

تری داشته باشید.

- رطوبت و احتمال وجود کپک در خانه

دوستان، کپک ها همه جا هستند. داخل خانه، 
دیوارها، سقف، زیر شیروانی و... که می توانند 
جلوی چشم هم نباشند ودر نتیجه ممکن است 
بدون اینکه خبر داشته باشیم برای مدت زمان 
طولانی در معرض میزان بالایی کپک قرار بگیریم. 

خانه هایی که دارای بیسمنت های مرطوب هستند 
بیشتر در معرض کپک قرار دارند. کپک ها می 
توانند علاوه بر آنکه در آینده آسیب ساختاری 
پرهزینه ای برای خانه تان به همراه داشته باشند، 
بلکه می توانند منجر به ایجاد مشکلاتی مانند 
آلرژی، مشکلات تنفسی مانند آسم، بیماریهای 

پوستی حاد و اختلالات عصبی و... شوند.

لطفا در هنگام خرید خانه از عدم وجود کپک 
مطمئن شوید. بهترین راه، اتکاء به گزارش حرفه 
ای  بازرسان فنی است. ما مشاوران حرفه ای 
املاک، نهایی کردن قرارداد خرید را مشروط 
قرار داده تا اطمینان یابیم که  این مشکل وجود 
ندارد. اگر هم گزارش بازرس فنی از وجود کپکها 
خبر دهد، رفع آنها توسط فروشنده و یا پرداخت 
هزینه رفع آنها را قبل از تحویل خانه درخواست 

خواهیم کرد.

دوستان، خودتان نیز برخی از علائم آنها را می 

توانید بصورت دیداری ردیابی کنید. در ذیل چند 

نمونه از این علائم را برایتان بیان می کنم که 

ما مشاوران حرفه ای املاک در هنگام بازدید 

از خانه ها  می توانیم شما را در شناسایی آنها 

همراهی کنیم.  

لکه های آب، کپکها به رنگهای سیاه، قهوه ای، زرد 
و یا سبز که معمولا در کنج دیوارها قابل مشاهده 
اند. شوره ها نیز به رنگ سفید یا خاکستری ناشی 
از رسوبات نمکی هستند که بعد از تبخیر آب 
باقی مانده اند. از دیگر موارد بوی نا، پوسته پوسته 
شدن رنگ دیوارها، زنگ زدگی فلزات تاسیسات 
حرارتی، زنگ زدگی میخ قرنیزها و خمیدگی 

کارتن های مقوایی موجود در بیسمنت می باشند. 

- وجود مواد ممنوعه پر خطر در خانه

دوستان، در خانه های قدیمی سرب معمولا در 
رنگهای داخلی و خارجی، آزبست به عنوان یک 
عایق نسوز و نیز UFFI به عنوان یک عایق تکمیلی 
استفاده می شده است. گرچه دولت کاربرد آنها 
را از مدتها قبل ممنوع اعلام کرده است ولی برای 
حذف آنها از خانه ها اقدامی نشده است و در 
بسیاری از خانه های قدیمی تر، در متریال سقف، 
دیوار، لوله های ایزوله شده، کاشی های کف، 
تجهیزات حرارتی و اجاق گازها و ... وجود دارند.
درهنگام خرید  این خانه ها، آگاهی و نیز تائید 
شما از وجود این مواد ممنوعه امری ضروری است 
چراکه می توانند تهدید کننده سلامتی شما  باشند 
و اگرهم بخواهید آنها را حذف کنید برایتان هزینه 

عددی و عملیاتی قابل توجه ای دارد. 

دوستان گرامی، در پروسه خرید خانه تان 

از تجربه ما مشاوران حرفه ای املاک بهره 

ببرید. برای پاسخ به ابهامات تان در این زمینه 

با تلفن و یا ایمیل ذیل با من تماس بگیرید.

Flora.Fatemi@hotmail.com 
647-818-6010

برخی ویژگی ها که عامل افزایش حق بیمه خانه می شود

ارز ملل
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چالشها  بخشی از واقعیت زندگی هستند که ما روزانه با 
آن مواجه هستیم ،چه در زندگی شخصی و  چه در روابط 

با افراد وچه در محط کار .
بطور کلی چا لشها قسمتی از رابطه ها هستند. اما سوال 

مهم اینکه  چالش در رابطه  چه چیزی است؟
 چالش یعنی  تفاوت در دیدگاه های ما و نظرات ما به طور 
مثبت و در واقع در چالش است که ما شناخت بهتری  از 

هم پیدا می کنیم. 
   از نظر شما چالش چیست و شما چطور چالش را تعریف 

میکنید؟ 

چالش در واقع  تفاوت بین آنچه که هست و آنچه که 

میتواند باشد است .

چالش میتواند موجب بروز اختلافات زیادی هم مثل از 
دست دادن صمیمیت و احترام بین دو نفر،  مشکلات 
ارتباطی، عدم تعادل بین فرد و انتظارات، جدایی و شکستن،  
چالشهای استرس و شکسته شدن حریم بین افراد بشود. 

به همین منظور شما را  به 4 راهکار مفید در حل رابطه 
دعوت میکنم.

راهکار اول : پذیرش. 

پذیرش یعنی پذیرفت یکدیگر را برای عقاید و اختلاف 
متفاوت پذیرفت و  اینکه هیچ کسی کامل نیست و همه با 

هم تفاوت دارند.

 راهکار دوم: ارتباط مستقیم بدون واسطه و  در اوج 

احترام . 

یعنی در واقع خودمان بدون اینکه از مسائل شخصی مان 
با اشخاص دیگری صحبت کنیم با هم  به حل مشکلات 
یکدیگر  بپردازیم . چون این ما هستیم که با افکار و عادات 

هم  آشناییم  ودیگران فقط بر اساس شنیده های  ما قضاوت 
می کنند .

 راهکار سوم:اختصاص دادن زمانی مشخص  به 

یکدیگر.

یعنی به تنهایی  فرصت به خود دادن  و روی خود  کار کردن. 
هر چقدر ما با تعمق روی افکار و چالشهای رفتاری خودمان 
فکر کنیم ارتباط بهتر و موثرتری با خودمان و طرف مقابل  

خواهیم داشت .

 راهکار چهارم: کمک گرفتن از افراد حرفه ای مثل 

کوچ  های حرفه ای .

در بیشتر مواقع ما به تنهایی  نمیتوانیم  تمام مشکلات را بر 
دوش خودمان بکشیم  مخصوصا  اگر شخصیت مهر طلب 

و وابسته عاطفی در ارتباطمان داشته باشیم.
 در این زمان یک متخصص بهتر می تواند با راهکارهای 
موثر کمک کند. خانواده درجه اول، اطرافیان، و دوستان   
صلاحیت ارائه راهکار را ندارند و بهتر است برای حل 
مشکل به آنها رجوع نشود به خصوص  اگر مشکل از دوران  

کودکی داشته باشید .
  ما در دنیایی زندگی می کنیم که پر از چالش بوده و نتیجه 
مشکلاتی است که آن را بوجود می آورد اما نتیجه کار نیز 
به همان نسبت ارزشمندمی باشد  و راهکارهایی که با فکر 
سنجیده و  با دقت و تعهد اعمال شود نتیجه بخش تر است.

امیدوارم که این راهکارهای ساده بالا را در حل مسائل 
و اختلافات تا ن عملی کنید و برای گرفتن راهکار های 
بیشتر با haleh alchemy coaching   تماس بگیرید .

حالا سوال این جاست که چقدر نگه داشتن رابطه 

مشترک خود برای مان اهمیت دارد ؟

 کلیه خدمات حسابداری

(critical thinking) تفکر منتقدانه

تفکر نقاد به چه معناست؟

به توانایی منطقی و شفاف فکر کردن، و درک روابط منطقی بین نظرات، تفکر 
نقاد گویند.  به معنایی، تفکر نقاد از شما می خواهد تا از توانایی استنتاج خود 
بهره بگیرید. بیشتر در رابطه با این است که شما یک آموزنده و فراگیرنده 

فعال باشید تا اطلاعات را به طور منفعل دریافت کنید.
افرادی که از مهارت تفکر نقاد برخوردارند، با دقت زیادی نظرات و فرضیه 
های مختلف را به چالش می کشند در برابر پذیرش بی چون و چرای حقایقی 
که وجود دارند. این افراد همواره در جستجوی این هستند که آیا ایده ها، 
نگرش ها و پدیده هایی که ارائه می شوند تصویر کاملی از واقعیت را 
نشان می دهد... و اگر دریابند که این تصویر صحیح نیست معمولا با روی 

باز برخود می کنند.
تا اینجای مطلب متوجه شدیم که داشتن تفکر انتقادی برخلاف بعضی از 
باورهای غلط بدین معنا نیست که افراد همیشه به افراد و موضوعات اطراف 
خود، به دیده انتقاد و یافتن نقاط ضعف بنگرند. بلکه این مهارت به فرد 
کمک می کند تا افکار و نظرات مختلف را ببیند، بشنود و برای رسیدن به 

بهترین نتیجه همه مسائل مطرح شده را در نظر بگیرد. 
افراد با مهارت تفکر نقاد دارای توانایی های زیر هستند:

- درک ارتباط میان نظرات و ایده های متفاوت 
- تعیین و تشخیص اهمیت و ارتباط میان بحث ها و نظرات مطرح شده

- تشخیص، ساخت و ارزیابی مباحث و گفتگوها 
-  شناسایی ناهماهنگی ها و خطاهای استنتاجی 

-  رسیدگی به مسائل و مشکلات به طور مستمر و سازمان دهی شده 
-  بازنگری بر عادلانه بودن مفروضات ، باور ها و ارزش های خویش 

افراد با تفکر منتقدانه باید از مهارت های دیگری نیز بهره بگیرند همچون 
مهارت حل مساله، مشاهده و ارزیابی مسائل بدون سوگیری، بازنگری 
در مسائل خویش و ارزیابی آنها،  تجزیه و تحلیل کردن و قدرت تصمیم 

گیری... 
بهتر است توجه داشته باشیم که هیچ یک از ما در همه حال با تفکر نقاد به 
مسائل نگاه نمی کنیم. به ویژه زمانهایی که خود کنترلی خود را تحت تاثیر 
عصبانیت، سوگ یا خوشحالی زیاد، از دست می دهیم. در این صورت به قول 
معروف خون به مغزمان نمی رسد و با احساتمان تصمیم گیری می کنیم..

تقویت مهارت تفکر منتقدانه به عنوان یکی از مهارت های مهم زندگی.
خبر خوب این است که با بازنگری بر افکار و احساسات خود و همچنین 
تمرین و تکرار، همواره می توانیم این مهارت را در خود تقویت کنیم. مهارت 
های زندگی همانطور که از نامشان بر می آید، کاملا آموختنی هستند؛ 
بنابراین بهتر است، فراگیری و آموختن را برای ساختن زندگی با کیفیت، 

در اولویت های خود قرار دهیم.

* زهره کلاهدوز

مشاور خانواده و روان درمانگر

عضو رسمی کالج روان درمانگران اونتاریو

چه راهکارهایی  برای  حل چالش در رابطه وجود دارد؟

   خدمات مهاجرتی                                                * از طریق سرمایه گذاری، تحصیلی، تخصصی، خانوادگی

       * دفاع از کلیه پرونده های مهاجرتی، پناهندگی، و بشر دوستانه       * انواع ویزا ،  تهیه و تنظیم دعوتنامه و کلیه فرمها

WSIB  ،خدمات حقوقی     *کلیه دعاوی محل کار از قبیل : تبعیض ، آزار ، اخراج حتی در دوره آزمایشی، مصدومیت
) پرداخت حق وکالت در صورت برنده شدن(

* تشکیل پرونده و دفاع در امور  Small Claims ، مالک و مستأجر،  Human Rights ، جرائم استانی

*کلیه جرائم رانندگی، تصادفات ، زمین خوردگی           * تأیید قسم نامه، اظهار نامه، ترجمه رسمی مدارک

  2909-771-20647 دقیقه مشاوره رایگان
www.prominentlegalservices.ca

 دفتر حقوقی و مهاجرتی   فرشید امام
)IRCC( عضو کانون وکلای انتاریو  / نماینده رسمی مهاجرت، پناهندگی و شهروندی کانادا

فوق لیسانس از دانشگاه رایرسون

30 -70 East Beaver Creek Rd, Richmond Hill, ON L4B 3B2

لوازم یدکی انواع اتومبیل     ژاپنی ،آلمانی و امریکایی نو    و   دست دوم
    Free Delivery در منطقه ریچموندهیل و نورث یورک

Brake Pads & Rotors (High Quality Included  Labour) .............. $ 250

Year Warranty 1تعویض ترمز و دیسک چرخ با کیفیت بالا   ) یکسال وارانتی قطعه و دستمزد(

Nida Auto

Fred   Nida

T:  647 . 348 . 5858             C: 416 . 731 . 2920             frednida777@icloud.com                 12 Lepage Court, Unite 7 & 8, North York, ON, M3J 1Z9

 مشاور

special   to   relationship   and    grifing



تلفن :   416-371-9898
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درماندگی 
آموخته

مارتین سلیگمن، نظریه پرداز روانشناسی مثبت گرا، آزمایشی انجام داد که 
منجر به دریافت جایزه نوبل شد.

او 20 سگ شیانلو را از بدو تولد درون قفسی نگهداری و تربیت کرد، سگها 
آموخته بودند که در صورت نیاز با فشردن پدال موجود در قفس می توانستند 

بیرون رفته و پس از دستشویی کردن باز گردند.  
پس از مدتی، نیمی از سگ ها به قفس مشابه دیگری )قفس آزمایش( انتقال 
داده شدند.  سپس درب قفس آزمایش را جوش دادند و 30 روز، روزی 3 بار 
به قفس شوک الکتریکی می دادند.  با تاسف، سگهای درون قفس آزمایش 
در روزهای اول در زمان شوک الکتریکی بخاطر قفل بودن درب، خودشان 
را به میله های قفس می کوبیدند تا شاید بتوانند فرار کنند و اینگونه زخمی 

شده ولی نتیجه ای نمی گرفتند. 
پس از چند روز سگها فهمیدند که با تلاش، نه تنها زخمی می شوند، موفق هم 
نمی شوند.  کم کم آنها یاد گرفتند که در زمان شوک در جای خود بایستند 
و هیچ تلاشی نکنند، و اینگونه دست کم از زخمی شدن در امان می ماندند.

سلیگمن در انتهای آزمایش درب قفس را باز کرده و سگها را نزد سگهای 
قبلی در قفس اولیه)قفس گواه( باز گرداند ؛ همان قفس سالمی که با فشار 
اهرم، درب قفسشان باز می شد.  سپس به قفس اولی که درب قفس اش مثل 
قبل بود و با اهرم باز می شد و همه سگها در آن بودند، شوک الکتریکی داد. 
همه 10 سگ گواه )که همیشه در قفس اول بودند(اهرم را فشار داده و بیرون 
آمدند، اما سگهای آزمایش )که جابجا شده بودند( در سرجایشان ایستاده 
و حرکت نکردند.   با این آزمایش تلخ، او بزرگترین نظریه قرن را ارائه کرد، 
که درماندگی آموخته شدنی است.  بدین معنا که موجودات درماندگی را 

می آموزند و یاد می گیرند که بدبخت زندگی کنند.
*  افرادی که در ابتدای زندگی شان پولدار نبوده و تمام عمر زحمت کشیده 
و تلاش کردند تا پولدار شوند ولی باز همچنان تغییر رویه نداده و کماکان 

همانطور زحمت می کشند بدون آنکه استفاده زیادی از ثروت خود ببرند.
*  فرزندانی که پدر یا مادر کنترل گر داشته اند، در بزرگسالی و با وجود 
موفقیت در شغل و ... کنترل زندگی شان را به دست کس دیگری چون 

همسرشان می سپارند.
 * دختر کم سن و سال ضعیفی که در اوایل ازدواج نامناسبش از همسر بد 
خلق اش می ترسیده و هنوز بعد از سالها حتی با به دست آوردن موقعیت های 

شغلی و ... همچنان از همسرش حساب می برد.
* مردمان ملتی که وقتی اعتراضی کردند سرکوب شدند و حالا با تمام قدرتی 

که دارند حاضر به هیچ اعتراضی نیستند .
* ماهایی  که فرسنگها دور از کشورمان در این کشور امن، حتی در جشن های 
نوروزی مان با اینکه با تمام وجود متمایلیم که برقصیم در جای خود نشسته 
و دست می زنیم و ترس آن داریم که اگر به کشور برگردیم چه می شود ...

تمامی اینها مثال هایی است از درماندگی آموخته شده ...  
بله متاسفانه درماندگی را آموخته ایم . و اما خبر خوش آن است که هر آنچه 
را که آموختنی است ، می توان باز آموزی کرد. بیایید درماندگی های خود را 
بشناسیم و با آگاه شدن به آنها در پی رفع و بازآموزی توانمندی هایمان باشیم . 

* کتایون خطیر 

  مشاور  خانواده و جامعه شناس

تلفن : 647-391-3809

روان شناسی

Elenamokrealtor@gmail.com

الهام مخترع زاده

اجـاره -  اجـاره -  اجـاره

ales Representetive

HomeLife/Bayview
 Realty Inc., Brokerage*, 

independently owned & operated
#1 Office in Canada

Tell :905.889.2200
Fax : 3322 889 905

Elena Mokhtarezadeh - Sales Representetive416.400.5054

 

آیا تا به حال در شرایطی قرار گرفته اید که بخواهید 
از شخصی انتقاد کنید ولی در مورد آن تعلل کنید؟ 
یا شرایطی که در آن از شخصی انتقاد کرده اید ولی 
شرایط آن طور که انتظار داشتید پیش نرفته باشد؟

 شرایطی که در آن از مدیر،  همکار، دوست و یا 
اعضای فامیل انتقاد کرده اید. 

شما نسبت به موضوع انتقاد چه حسی دارید و چه 
واکنشی از خود نشان میدهید؟ آیا به نظر شما انتقاد 
خوب است یا بد؟  ما چطور میتوانیم پذیرای انتقاد 

باشیم و به خوبی از دیگران انتقاد کنیم؟ 
انتقاد به نوبه خود نه خوب است و نه بد، فقط بستگی 
دارد که ما چطور از آن استفاده می کنیم و با آن 

برخورد میکنیم..
قبل از اینکه در مورد چگونگی و فرایند انتقاد 
صحبت کنیم بهتر است که تعریفی از آن داشته 

باشیم.

 انتقاد فرآیندی است که شامل درک ما از 

موضوع و قضاوت و برداشت ما میشود.

 چیزی که ما به آن نیاز داریم انتقاد موثر و 

سازنده است. این فرآیند در حقیقت برای 

ارسال نظرات ما در مورد رفتار و یا کیفیت کار 

و زندگی افراد دیگر است که به صورت سازنده 

و برای بهبود شرایط ارائه می شود.

در هر موقعیتی که نیاز به انتقاد است معمولا برخی از 
نکات مثبت و منفی وجود دارند. طبیعتا نیت از انتقاد 
این است که بتوانیم شرایط و وضعیت افراد و محیط 
پیرامون مان را بهبود ببخشیم. بنابراین همیشه باید 
قصد و نیت مثبت در پشت هر انتقاد وجود داشته 
باشد. حال سوال این است که ما چطور می توانیم 
به صورتی انتقاد کنیم که به بهترین نتیجه ممکن 
برسیم بدون آنکه دشمنی یا خصومت ایجاد کنیم.

 در اینجا قصد دارم که از فرمول ساده ای برای 
انتقاد استفاده کنیم:

برای انتقاد موثر می توانیم از فرمولی ساده استفاده 
کنیم که شامل سه مرحله است:

1. دستورالعمل:

رفتار یا مشکل را به جای شخص مورد حمله قرار 
دهیم. به جای حمله مستقیم به شخص و یا صحبت 
در مورد رویدادها و یا رفتارهای کلی،  تمرکز خود 
را روی رویدادهای خاص، رفتار، حقایق، آمار، اعداد، 

زمان و تاریخ خاص بگذاریم.

2. قبل از انتقاد از خود این سوال را بپرسید: 

چرا من این انتقاد را را انجام میدهم؟ آیا این انتقاد 
مفید است؟ نیت مثبت من از بین این انتقاد چیست؟

3. سه مرحله انتقاد: 

(Empathize) همدردی •
(Pinpoint) اشاره دقیق به مساله •
(Move forward) حرکت به جلو•

1. اولین مرحله مرحله همدردیست.  در این مرحله 
باید سعی کنیم که شرایط فرد مقابل را درک کنیم. 
به این نکته توجه کنیم که در چه شرایطی فرد کاری 
را انجام داده و شرایط آن فرد چیست. این امر باعث 
می شود که درک بهتری از شرایط فرد داشته باشیم.

2. در مرحله دوم سعی می کنیم که به مساله 
بپردازیم.  در اینجا نکته مهم این است که در مورد 
رفتار مشخص و مساله دقیق صحبت کنیم و از بیان 
کلیات پرهیز کنیم. سعی کنیم که به فرد برچسب 
نچسبانیم بلکه در طرز رفتار خاص او نظر بدهیم. 
رعایت ادب و احترام نیز در این میان بسیار مهم 

است. 
 

3. در مرحله سوم میتوانیم در مورد عواقب کار 
یا رفتار فرد با او صحبت کنیم و به او بفهمانیم که 

پیامدهای آن کار چیست.  

در تمام این فرایندها به یاد داشته باشیم که هدف 
اصلی ما از انتقاد کردن کمک برای بهبود شرایط و 

رفتار فرد است. 

نکته قابل توجه بعدی نیز این است که بین بند دوم 
و سوم سعی کنیم از کلماتی چون »ولی« استفاده 
نکنیم. به جای آن میتوانیم از »و« استفاده کنیم. برای 
انجام بهتر این کار میتوانید مکث کوتاهی داشته 

باشید و بعد از »و« استفاده کنید. 
 

فرمول ساندویچ: 

اگر می خواهید انتقاد شما به بهترین وجه ممکن 

انجام شود می توانید از فرمول ساندویچ در مراحل 

بالا استفاده کنید. برای این کار در ابتدا حداقل به 

یک نکته مثبت در شخصیت یا رفتار فرد اشاره کنید. 

در دومین مرحله، کامنت یا نظر و انتقاد خود را بگوید 

و در پایان صحبت خود را با کامنتی مثبت به پایان 

برسانید. 
 

در مقاله بعدی به بررسی راه ها و
 استراتژی های مناسب در دریافت انتقادات

 خواهم پرداخت.
ما را در اینستگرام و فیسبوک دنبال کنید.

Facebook:
   ALTA Training and Coaching

دکتر علیرضا شریفی
*مدرس MasterClass، مستر کوچ

*مدرس رسمی ان ال پی 
)برنامه ریزی عصبی-کلامی(، تایم لاین تراپی، 

و هیپنوتراپی
*مشاور مدیریت استرس

 alireza@altatc.ca 
(647) 671-0002

مشاور خانواده

هنر انتقاد از دیگران  
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زدواج و رابطه مشترک عاشق بمانیم؟  ز ا ا چگونه بعد 
در خصوص عشق، ارتباط، ازدواج و چگونه عاشق ماندن، یک نکته 
اساسی وجود دارد و آن این است که ارتباط عالی و بی نقص تصادفی به 
دست نمی آید.  در حقیقت این موضوع نه تنها در مورد ارتباطات شما 
بلکه در مورد هر چیز دیگر در زندگی صحت دارد. هیچ چیز تصادفی 
اتفاق نمی افتد و هر رویدادی دلیلی دارد. مثلا زو جهایی را در نظر بگیرید 
که عاشق هم شده و عشقشان پایدار باقی مانده است. عاشق شدن و 

عاشق ماندن دو مقوله کاملا متفاوت است.
عاشق شدن به مراتب آسانتر از عاشق ماندن است، اما در خصوص زوج 
هایی که به هر دو موضوع رسید ه اند و علاوه بر عاشق شدن، عشقشان پایدار باقی مانده این سوال مطرح است که 
آنها چه کرد ه اند؟ آنها چگونه بر مشکلات فائق آمده و امری را که به نظر می رسد اکثر زوج ها قادر به تحقق آن 
نیستند، انجام داده اند؟  واقعیت این است که چند روش وجود دارد که آتش عشق میان همسران را همواره شعله ور 
نگه داشته و ارتباط آنها را با هم همچنان مطلوب نگه می دارد. در این میان سه راز وجود دارد که با به کارگیری آنها 

می توانید عشق خود را تا آخر عمر تضمین کنید:

ز اول: استفاده ا ز كلمات جادویی را
یکی ا ز ویژگی های زوج هایی که همواره عاشق هم هستند، صحبت کردن متفاوت آنها با یکدیگراست. این زوجین 
نه تنهابه طور متفاوتی با هم صحبت می کنند بلکه ا ز کلمات متمایزی نسبت به سایرین در حین گفتگوا ستفاده می 
کنند. صحبت کردن آنها به گونه ا ی ا ست که می توان گفت آنها از »کلمات جادویی « ا ستفاده می کنند و همین 
نوع صحبت کردن ا ست که باعث ماندگاری عشق شان می شود.  این زوجین از کلماتی ا ستفاده می کنند که طرف 
مقابل شان همواره برای هم صحبتی با آنها مشتاق هستند. این کلمات جادویی قلب شریک زندگی را می گشاید، 

عشق بیشتری خلق کرده وباعث عمق یافتن رابطه عاشقانه آن ها می شوند.
اگر شما هم خواهان تحکیم رابطه خودبا شریک زندگی تان هستیدباید نوع صحبت کردنتان را موردبررسی قرار 
دهید وا ز کلمات جادویی ا ستفاده کنید. شما می توانید باا ستفاده مکررا از این نوع گفتمان روز به روز ارتباط خود را 
در محیط خانواده بهتر وبهتر کنید. مثلا وقتی می گویید: »به خاطر این که ا رتباط مان برای من خیلی مهم ا ست... « 
و پس ازبه کاربردن این عبارت درخواستی را مطرح کنید، خواهید دید چطور  طرف مقابل تان با رغبت به حر فهای 
شما گوش می کند. چراکه شمابا این جمله نشان می دهید چقدر برای او ا حترام قائل هستید. بنابراین اگر شما هم 
خواهان تغییر در روابط عاطفی خودبا طرف مقابل تان هستید پیشنهاد می کنیم از امروز در گفتگو با او سعی کنید 

کلمات و جملاتی جادویی رابه کار ببرید و شاهد تغییرات شگفت انگیزی در زندگی تان باشید.
برخی از این کلمات عبارتند از:توبهترینی، من به توا فتخار می کنم، خیلی برایم مهمی، مهم تو هستی نه مشکلات 
زندگی، من تمام تلاشم را می کنم تا تو راضی باشی،با تو خیلی خوشحالم،برایت بهترین آرزوها را دارم،نگران نباش، 
مابا هم هستیم. درا ین میان جمله »دوستت دارم «به گونها ی متفاوت عمل می کند گویی ا نرژی که درا ین جمله 
وجود دارد قابل مقایسه با سایر کلمات نیست پس اگر  میخواهیدن ع گفتگوی خودبا همسرتان را تغییر دهید بدانید 

جادویی ترین کلمه بین زن و شوهر »دوستت دارم « است.

ز دوم: با همسرتان در یك تیم بازی كنید را
همسرانی که عاشق هم شده و عاشق هم باقی می مانند دیگربه رقابت با هم نمی پردازند. اغلب زو جها درباره مسائل 
کوچک و بزرگ حتی به رو شهای بچگانه با یکدیگر به رقابت برمی خیزند و وقتی متوجه به خطر افتادن ارتباطشان 
می شوند که دیگر خیلی دیر شده ا ست. اما چرا؟ دلیل این موضوع خیلی ساده است: هیچ جایی برای رقابت درا 
رتباط بین زوجین وجود ندارد. اگر شک دارید، امتحان کنید. بار دیگری که شما و همسرتان به روشی دوستانه با 
یکدیگربه رقابتی هرچند کوچک پرداختید پس از پایان موضوع، این سوال ساده را از خودبپرسید: آیا من احساس 
نزدیکی وا رتباط بیشتربا همسرم میکنم یا احساس میکنم از او فاصله گرفته و ارتباطم با ا و کم شده است؟ به ا حتمال 
قوی اگربین شما هرگونه رقابت و مسابقه ای وجود داشته باشد،ا رتباط شما با یکدیگر کمتر خواهد شد و ناخودآگاه 
از همسرتان فاصله خواهید گرفت. بنابراین نکته کلیدی اینجاست: برای عاشق ماندن همواره با همسرتان در یک 

تیم بازی کنیدنه در تیم های مقابل هم.

ا تحسین كنید ر ز سوم: همدیگر  ا ر
همسرانی که عاشق هم باقی می مانند همواره به خود و همسرشان یادآوری می کنند که چه چیز هایی را درباره 
یکدیگر دوست داشته و ستایش می کنند. می توانید هر از گاهی از همسرتان سوال کنید که »تو چه چیزی را در 
مورد من دوست داری و تحسین میکنی؟ «  شاید بسیاری از مردم تصور کنند که برای زوج هایی که سالیان سال با 
هم زندگی کرده اند صحبت درخصوص آنچه که درباره همسرشان دوست دارند، کاری احمقانه است اما مطمئن 
باشید که این روش جواب خود را پس داده ا ست. خیلی راحت به همسرتان بگویید: چیزی که واقعا باعث می شود 
من تو را تحسین کنم این ا ست که... و ا دامه جمله را با آنچه که در مورد او دوست دارید کامل کنید. این جمله می 
تواند درا رتباطات شما معجزه کند. با تحسین متقابل زن و شوهرا ز یکدیگر، هم ا رتباط شان رنگ وبویی عاشقانه 

می گیرد و هم عشق آنهابه هم عمیق می شود. 
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فال هفته 

  فروردین متولدین عزیز فروردین، شما در مسائل کاری با مشکلاتی رو به رو هستید و احساس می کنید نتوانسته اید از 
تمام توانایی های خود استفاده کنید.در این هفته سعی کنید تلاش خود را بیشتر کنید.در این مورد می توانید از تجربه و کمک 
همکاران خود نیز بهره ببرید. در زمینه احساسی مدت هاست قصد دارید با شخصی وارد رابطه شوید اما برای آن که حرفی 

بزنید, دست دست می کنید، بیش از این معطل نکنید و حرف ها و احساسات خود را هرچه زودتر عنوان کنید.

  اردیبهشت متولدین عزیز اردیبهشت، سوالاتی در ذهنتان وجود دارد که هنوز نتوانسته اید پاسخی برای آن ها پیدا 
منید. در این مورد شجاع باشید و ابهامات ذهنی خود را برای شخصی بیان کنید و از او برای پیدا کردن پاسخ کمک بگیرید. 
شک و تردیدهایی درمورد شریک زندگیتان دارید. به نفعتان است این دو دلی و شک را کنار بگذارید و مثبت اندیشی را در 

خود افزایش دهید زیرا این شک و تردید بی پایه  اساس است و فقط به رابطه شما صدمه می زند. 

  خرداد متولدین عزیز خرداد تولدتان مبارک در این هفته فرصت خوبی برای شما پیش می آید که با اعضای خانواده و 
دوستان و اطرافیان دیداری داشته باشید و با هم در مورد مسائل مختلف صحبت کنید. یکی از اطرافیان تان به شما پیشنهادی 
در مورد یک کسب و کار جدید و سفر کاری را می دهد اما شما چندان تمایلی برای پیشنهاد او ندارید.بهتر است جواب دادن 

قطعی را به روز دیگری موکول کنید.

  تیر متولدین عزیز تیر،مشکلات مالی زیادی برای شما پیش آمده است و از این بابت نگرانی هایی دارید.در این مورد 
صبور باشید به زودی مشکلات شما حل خواهد شد و می توانید با تلاش بیشتر موقعیت مالی شما تغییر خواهد کرد. موقعیت 
مناسبی برای شما پیش خواهد آمد که چند روزی با عشق زندگیتان وقت بیشتری بگذرانید و با هم به تفریح و سرگرمی 

بپردازید و کمی از استرس و نگرانی دور شوید و آرامش را تجربه کنید.

  مرداد متولدین عزیز مرداد، در مورد برخی کارها عجله نکنید و سعی کنید قدم های خود را در این راه آهسته تر 
بردارید موضوعات پیش آمده نباید شما را ناامید کند. فقط باید صبور باشید و با حوصله به کارهای خود رسیدگی کنید تا کم 
کم به اهدافتان برسید. سعی کنید چند روزی را به استراحت بپردازید و به خودتان فرصت بدهید تا در مورد آینده خود بیشتر 

فکر کنید و اهداف خود را بررسی کنید تا بتوانید بهترین تصمیم را بگیرید.  

  شهریور متولدین عزیز شهریور،  در حال انجام یک پروژه هستید و در حال حاضر قصد دارید مقدمات آن را فراهم 
کنید. برای این که تمام کارها به خوبی انجام شود نیاز به کمک دارید و نمی توانید به تنهایی از پس تمام کارها بر بیایید. شما 
شخصی احساساتی هستید و همیشه در مقابل اتفاقات مختلف واکنش های احساسی زیادی از خود نشان می دهید.  سعی کنید 

احساسات خود را کنترل کنید و در مورد احساسات خود با هر کسی صحبت نکنید.

  مهر     متولدین عزیز مهر، شما در این هفته انرژی زیادی در خود احساس می کنید و دوست دارید در کارهای مختلفی 
همکاری و کمک کنید در یک کار فرهنگی شرکت می کنید و در آن جا می توانید به خوبی وظایف خود را پیش ببرید. با شریک 
زندگی تان روابط خوبی را تجربه می کنید و با هم اوقات خوشی را سپری می کنید اما شخص سومی قصد دارد در زندگی شما 

دخالت کند. سعی کنید به این شخص بی اهمیت باشید و به او توجهی نکنید.
 

  آبان     متولدین عزیز آبان، شخصی نزد شما خواهد آمد و از شما برای رفع مشکلات خود کمک می خواهد کمک کردن 
به او می تواند به شما احساسات خوبی بدهد و ایمان داشته باشید در آینده هم شخصی به شما کمک خواهد کرد.به یک مهمانی 
دعوت می شوید و در آن جا با شخصی رو به رو می شوید که در گذشته باهم مشکلاتی داشتید. بهتر است نسبت به او بی تفاوت 

باشید و از او دوری کنید.

  آذر     متولدین عزیز آذر، شما شخصی خیال پرداز هستید و دوست دارید رویاهایتان به حقیقت بپیوندد برای آن که 
بتوانید به آرزوهایتان برسید باید تلاش خود را افزایش دهید و برای رسیدن به خواسته هایتان برنامه ریزی کنید.  یک موقعیت 
شغلی برای شما پیدا شده  اما برای قبول یا رد آن تردیدهایی دارید و نمی دانید تصمیم درست چیست، قبول این شغل فرصت 

خوبی است تا تجربیات جدیدی کسب کنید و بتوانید دانش خود را افزایش دهید.

  دی     متولدین عزیز دی، با همسرتان دعوایی خواهید داشت و میان بحث هایتان حرف هایی با هم رد و بدل می کنید 
که از گفتن آن ها پشیمان خواهید شد. سعی کنید دلخوری های گذشته را فراموش کنید و انعطاف بیشتری از خود نشان دهید 
تا بحث ادامه پیدا نکند. دوست دارید به یک سفر بروید اما در حال حاضر شرایط رفتن به مسافرت را ندارید پس بهتر است آن 

را به زمان دیگری موکول کنید.

  بهمن     متولدین عزیز بهمن، ایده هایی برای پیشرفت در کارتان دارید اما هنوز آن ها را با همکارانتان مطرح نکرده اید.
در این هفته موقعیت خوبی پیش می آید که می توانید در آن مورد صحبت کنید. این کار می تواند به پیشرفت شما کمک زیادی 
بکند. در روابط عشقی خود دچار دلخوری و ناراحتی شده اید. لجبازی و غرور می تواند رابطه عاطفی شما را از بین ببرد یا بین 

شما همسرتان فاصله بیندازد.پس از این موارد دوری کنید.

  اسفند     متولدین عزیز اسفند، وضعیت خانوادگی شما دچار مشکلاتی شده است و از این وضعیت نگرانی ها و استرس 
هایی دارید. سعی کنید واقعیت موجود را بپذیرید و سعی کنید به اعضای خانواده خود کمک کنید تا در این شرایط بهترین تصمیم 
را بگیرند تا وضعیت به حالت عادی بازگردد. تصمیمات احساسی شما در گذشته می تواند مشکلاتی را برایتان به وجود بیاورد پس 

سعی کنید در این شرایط از شخصی عاقل و قابل اطمینان کمک بگیرید.

 افقی 
1- داروی اختلال دوقطبی-بداخلاقی2-الگو-روایت کننده-تکرار سخن یا مطلب 3-شرف و 
عفت-جسارت و پردلی-وسط 4-گلخن- گلی زیبا و خوشبو- حال حاضر-شرکت خودروسازی 
فرانسوی5-رها-ممکن بودن-نوعی طلاق 6-به دار آویختن-سخن چین-قیمت واحد-7-
صمیمی-قالب صنعتی-همراه چفت می آید 8-شهری در استان قزوین-رنگی شاد-روگردانی 
و سرپیچی9-وراثتی-بیرونی ترین پوست میوه گیاه-موسیقی نظامی 10-شهر برج طغرل-

ناله-جام گل 11-ایالت سیاهپوست نشین آمریکا-تنومند-راه کوتاه 12-سرزمین سبا-اجاق 
برقی-پرستیدنی در عصر جاهلیت-مسافرت به سبک پرندگان13-زاهدان-جانشین-اسب 
اصیل14-دارویی که به عقیده قدما هر مریضی را علاج می کرد-نامی دخترانه-داستان بلندی 
از کریستوفر فرانک، نویسنده فرانسوی 15-مرکز پردازش اطلاعات دیداری در مغز-قارچ هایی 

که در مزارع ، اماکن مرطوب، دیوارهاو چاه ها بروید
 

عمودی 

1- از فحشهای رایج در زندان و فیلمی به همین نام- این کتاب از مشهورترین آثار امیل زولا 
است2-جلودار-سنگ معدنی-شهر کاخ کرملین3-واحد پول کاربردی ایران-به شیوه نوشتاری 
سخن گفتن-هماهنگی 4-به طور ناگهانی-والا-درشت تر از ماسه-چسبیده به هم5-سرامد-سال 
366 روزه-خاک عهد عتیق6-امر بی سر-آبریزش و گرفتگی بینی-محکم، آهنین7-برآمدگی 
لاستیک-پرآب ترین رود جهان-پوشش چرخ خودرو 8-گردیدن و چرخیدن-لکوموتیو-خودرو 
سنگین وزن 9-واحد پول بی ارزش-پلکان چوبی-خوب نیست 10- تراس-زدنی دوچرخه سوار-
برگ برنده 11-دمای بالای 37 درجه بدن-ناپاکی- بنیانگذار پرونستانتیسم 12-نارس-نام 
دیگر عمو -آرد خیسانده-مرغ سعادت 13-قطعی در چاپ کتاب-ثمر گیاه ذرت-شوره زار 
14-واحد نظامی-عنصری شیمیایی است با نماد P -کثرت آمد و شد15-ماده ای برای عایق 
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زمین بخرید تا زمین نخورید

جدول کلاسیک           

   شرکت فرش ایران  شستشوی فرش بطریق سنتی

   قدیمی ترین فرش فروشی تورنتو با 20 سال سابقه فرش های نفیس و با ارزش خود را به ما بسپارید
  خدمات ما شامل فرشهای دستباف و ماشینی می باشد:   * خاک گیری فرشها    * شستشوی فرش بصورت سنتی    * لکه گیری فرشها     * کلیه عملیات اعم از ریشه

 زدن و چرم دوزی و رفو     * داروی ضد بید           * پرداخت فرشهای دو رنگ که در اثر نور تغییر رنگ داده اند * ارزش یابی فرشهای شما جهت شرکت بیمه و
تلفن:       416.356.6666      *     8811-597-289خسارت های ناشی از آتش سوزی و یا آب دیده گی
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Huge OutDoor sale in Limited-time
 House Hold Goods, Furnitures, All Type Of Carpets and Rugs and Antiques Coffe tables and  Much More.

               Lots Of  Free  parking      /     Rain Or Shine      /     8240 Yonge St, 8 AM to 6 PM Sunday  Only     Starting May 5

 حراج بزرگ یکشنبه ها
 وسایل منزل و مبلمان و انواع فرش آنتیک و اقلام دیگر

   آدرس Yonge St 8240  از ساعت 8 صبح تا 6 بعد از ظهر یکشنبه فقط        



هوندا اتومبیل منتخب ایرانیان

    (905) 731- 8899
   Toll Free:+1 (877) 771 - 6744

                                    77   16 th  Avenue    Richmond Hill, ON    L4C 7A5

                                             Www.RichmondHillHonda.Com



June 6,2019    نیازمندی های مسکن و کار  پنجشــنبه شــانزدهم  خرداد ماه 1398 برابر با

7378Yonge St, Unit B38 Thornhill, ON, L4J8J1 
T : 416.835.1066 * 905.597.2010*416.878.0801

با بیش از 35 سال سابقه
در ایران و کانادا

هدف ما جلب رضایت شماست

یانگ و کلارک

ODSP پذیرش انواع بیمه های درمانی ، بیکاری، ولفر و

کلینیک دندانسازی سلیمی

شماره 7378 خیابان یانگ ، واحد B38 ) پلازای سنترال پارک( 

ساخت و ترمیم انواع دندان های مصنوعی

سالمندانتخفیف ویژه برای
با درآمد پایین

در اسرع وقت
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JEEP .  DODGE  .  RAM  .  FIAT
downsviewchrysler.ca

 199 RIMROCK ROAD
              NORTH YORK,ON  M3J3C6

                SALES : 877-719-6799               SERVICE: 888-512-6038
PARTS:888-582-8904

       Payam   Torfehgoo
Sales Professional

پیام طرفه گو

گوشــیش زنــگ خــورد بــاز 
ــواب داد و  ــود ج ــه آ ب پانت

ــت: ــی گف عصب
-بلــه؟ ... حتمــا کار دارم 
.... آره کار دارم ... آره اتفاقــا 

واجبــه ...
 واجبــه؟؟ یکــم دلــم خنــک 
شــد. داشــت اون طــوری 
ــریع  ــا س ــی زد ام ــرف م ح
آروم تــر گفــت: عزیــزم گفتــم 
کار دارم ... بااخــم نــگاش کــردم ســر بلنــد کــرد و بــا اخــم 

غلیــظ تــری گفــت: دارم تکلیــف روشــن مــی کنــم.
زدم بــه بــازوش و گفــت: انقــدر زنــگ نــزن ... گفتــم نــه 
... صــدای جیــغ پانتــه آ اومــد ســردار هــم زد قطــع کــرد 

بــا تعجــب گفتــم: قطــع کــردی؟!!
ســردار گوشــی رو خامــوش کــرد و گفــت: بــرای بــار آخر 

میگــم، بــاز مــی کنــی یــا نه؟
گوشــی رو بــا اخــم گرفتــم و گفتــم : مــن از دوســه ســال 

قبــل پیــام هــا رو پــاک نکــردم ...
ســردار اومد گوشــیو از دســتم قاپیــد و اومــدم ازش بگیرم 
یــه داد زد : دســتتو بکش«بعــد بــا حــرص گفــت: دو ســه 

ســال!
بابات قبل عقدمون خرید برات، دو سه سال!؟

ســردار - تلگــرام یــه ســاله اومــده... بــه پیــام ها نــگاه کرد 
و گفــت : مــاکان بــه تــو بــرای چــی پیــام داده؟ منظــورم 

تلگرامــه و اینــا کین!؟
-سردار! من کارم هنریه.

ــرای چــی  ــو ب ــه ت ــاکان ب ــه!؟؟ میگــم م ســردار - هنری
ــام داده؟ پی

- چون ادیتورش منم.
سردار - تو از من اجازه گرفتی ادیتور اون شدی؟

- مگه باید اجازه می گرفتم؟
ــون  ــق قان ــی طب ــر ک ــگلِ ه ــا جن ــن ج ــه ای ــردار - ن س

خــودش.
- نیست مگه؟

ســردار - جنگلــه؟ تکلیــف جنــگل رو هــم روشــن مــی 
ــم... کن

بــا اخــم نــگاش کــردم. چــی مــی گــه؟؟ فــاز برداشــته؟ 
جــو گرفتــه؟ چــه مرگــش شــد؟!! بــا ســکوت چنــد تــا 
پیــام رو خونــد تــا حــرف میــزدم مــی گفــت : سیسســس 

.... سیسســس
یهــو شــماره گرفــت بــا تعجب گفتــم : ســردار نکــن، تو رو 

خــدا ســردار دیگــه فعالیت هــای روزانــه امــو ازم نگیر..
ســردار دســتش رو بــه معنــی صبــر کــن نگــه داشــت، 
صــدا رو گذاشــت رو بلنــد گــو ... اســم کمــال زاده بــود ...
کمــال زاده - جانــم؟ جانــم؟ دریــا چشــم، خیلی ســتاره ی 
ســهیل شــدیا شــیطون ... ســردار شــاکی منــو نگاه کــرد و 
بــا تشــر گفــت :ببیــن یــارو! یــه بــار دیگــه ، فقــط یــه بــار 
دیگــه شــماره ات بیــاد رو گوشــی آلا من تــو و اون تولیدی 

فکســتنیت رو یــه جــا آتیــش مــی زنم.
کمــال زاده هــم در کمــال آرامــش .... آرامــش هــا! جواب 

داد:
کمال زاده : آهان! اون وقت جنابعالی؟

سردار - شوهرشم.
کمال زاده قهقهه زد و گفت : شوهر کی؟ آلا؟

ســردار شــاکی نــگام کــرد. بــا تردید نــگاش کــردم! خب 
مگــه مــن مهمــم که ایــن طــوری میکنــه!؟ معنــی کاراش 

ــی فهمم!! رو نم
ســردار - آلا ازدواج کــرده. منــم شوهرشــم دیگــه مزاحــم 

نشــو. دفعــه دیگــه بــا زبــون حــرف نمــی زنم وســام.
ــن  ــه؟ م ــداره بگ ــون ن ــه زب ــودش مگ ــال زاده - خ کم

ــرده. ــوهر ک ــه ش ــم نگفت ــی زن ــرف م ــاش ح باه
 show بــا تعجــب گفتــم : بــه خــدا دروغ می گــه من ســر

یکــی دو بار زنــگ زدم...
کمال زاده - آلا...

ســردار داد زد : اسمشــو نیــار... شــونه هــام از تــرس پرید، 

بــا تعجــب نــگاش کــردم و ســردار گفــت: فهمیــدی یــا 
جــور دیگــه بفهمونــم بهــت! بــا قانــون بــا مشــت و لگــد؟

کمــال زاده - بــرو بابــا، لات و لــوت، خیــال بــرت داشــته، 
فکــر کــردی بــرات می مونــه؟ دختــره ی مغــرورِ از دماغ 

فیــل افتاده دوســت پســر دو روزشــی.
ــوی بلــک  کمــال زاده قطــع کــرد و ســردار شــماره رو ت
لیســت گذاشــت، تــو تلگــرام هــم چــک کــرد، صفحــه ی 
چــت تلگــرام رو شــاکی نشــونم داد و گفــت: ایــن چیــه؟

- من که جواب ندادم.
ســردار - تــو کــه جــواب داده بــودی، الان اینجــا نبــودی. 
یعنــی آلا مــن یــه نقطــه ضعــف دارم اصــا هــم کوتــاه 
نمیــام. حواســت رو جمــع کــن، بــرام مهــم نیســت چــی 
بینمونــه چشــمامو مــی بنــدم. هــر چــی دیــدی از چشــم 

خــودت دیــدی.
- ولی تو خیانت کنی هان؟

سردار - من از اول بهت گفتم. تو با شرایط پذیرفتی.
ســردار چــون کار خــودش رو در ضمیــر نــا خــود آگاهش 
ــرس  ــن، ت ــت م ــی ترســید از خیان ــرد، م ــی ک نقــض م
ــادی  ــن واژه اســت چــون ســردار تــرس هــای زی بهتری
تــوی زندگیــش داشــت بهــش میگــن گزینــه هایــی کــه 
در shadow داره، در اصــل در ضمیــرش save میشــه، 
چــون از خیانــت مــی ترســه، اتفاقاتــی نزدیکش میشــه، یا 
جــذب مــی کنــه کــه شــبیه خیانــت و ایــن دقیقــا همــون 

بــاور تــوی ذهــن ســردار بــود.
ــذاری و  ــرای خــودت ب ــون آزادی ب ــو قان - نمــی شــه ت

ــدود.... ــن رو مح م
تــو جــاش جــا بــه جــا شــد و بــا عصبانیت منــو نــگاه کرد 
یــه جــور کــه خــودم رو عقــب کشــیدم و شــاکی و با تشــر 

گفــت: نــه پــس دوســت پســر بگیر.
- دیوونه چته!؟

سردار - می کشمت ...
- گوشیمو بده.

سردار - پیش من بمونه،کار دارم راه بیفت ....

- نمیام آ، گوشیمو بده.
سردار - با این ماکانِ کار نمی کنی.

- خونه کار می کنم.
ــواره ی  ــد ق ــاد ازش، مرتیکــه ی ب ســردار - خوشــم نمی

ــوس. ل
- واااا!!! تو می خوای منو خونه دار کنی خُل شم.

سردار - میثم کیه؟
- ســر دبیــر مجلــه اســت. ســردار داد زد : پســر خالــه اتــه 

میثم ســیو کــردی!؟
- خب از اول گفتم »میثم«.

ــد  ــدم میوم ــی ب ــر چ ــردار - وااای، وااای قشــنگ از ه س
ــده. ــرم اوم س

- ســردار بــده گوشــی رو. همــه ی پیــام هــا رو کــه نبایــد 
بخونــی...

ــش  ــرت رو پروفایل ــیه خواه ــه عکس ــن چ ــردار - ای س
ــته؟ گذاش

- تو دیگه به اونم کار داری؟
ســردار - چــه وضعشــه بــا مــوی بــاز و تــاپ! خجالــت 
نمــی کشــه؟ تــو حرکــت کــن مــن بــا گوشــی کار دارم.

- گوشیمو بده راه میفتم.
ــت :  ــز گوشــی رو برداشــت و گف ــن آلا رم ســردار - ببی

ــرم... ــو بگی دوســت دارم آت
- برای چی؟

سردار داد زد : که پدر تو و اون مرتیکه رو در بیارم.
منم داد زدم :اون که خائنه تویی بین ما.

ســردار بــا اخــم گوشــی رو طرفــم دراز کــرد و گذاشــتم تو 
کیفــم و گفــت :  آتلیــه هــم بایــد بری؟

- نــه ســاله کارا رو میــاره، آتلیــه خیلــی دوره، نمــی تونــم 
هــی از ایــن ور تــا اون جــا بــرم....
سردار - تنها بلند نمی شی بری ها!

-سردار من قبا با همه ی اینا رفت و آمد داشتم.
ــن خوشــم  ــداری، م ــه ن ــتی، دیگ ــردار - بیخــود داش س
نمیــاد، همیــن مونــده زن ســردار زرگــر همــش بــا مــردا 

     چشمها
       قسمت بیست و چهارم

داستان
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رفــت و آمــد کنــه.
- به خاطر مردم میگی؟

ــت و  ــردا رف ــا م ــاد ب ــم نمی ــم خوش ــردار داد زد : میگ س
آمــدی کنــی بــه خاطــر کار یــا هنــرت یــا هــر کوفتــی.
ــدم  ــود امــا ب ــگاش کــردم، اعتــراف ســختی ب ــا اخــم ن ب

ــرده! ــردم حســادت ک ــن کارش حــس ک ــد از ای نیوم
سردار-آتلیه، show ، مزون ....

یعنــی چــی؟ ایــن کارا واســه ســاله اســت کــه نــه جــواب 
پــس میــده نــه کار و زندگــی داره. تــو فقــط بــا یــه مــرد 
رفــت و آمــد مــی کنــی. همــه ی جاهــا بــا همــون مــرد 
رفــت و آمــد مــی کنــی. بابــات اینــا رو توضیــح نــداده!؟ 
مامانــت کــه یــه قــدم بــدون بابــات بــر نمــی داره پــس 

تــو چــی یــاد گرفتــی!؟
ــا نیســت. ســردار شــاکی گفــت  - زندگــی مــا شــبیه اون
ــه  ــن جــای قضی ــی کــه هســت ای ــا هــر مدل : زندگــی م

اینطــوری کــه مــن مــی خــوام مــی شــه.
- پس کجا اون طوری که من می خوام بشه؟

سردار - همه جا اون طور که تو می خوای می شه.
- پس پانته آ رو ول کن.

ســردار یکّــه خــورده نــگام کــرد و گفتــم : ولــش کــن، اینــو 
مــی خــوام.

ســردار ســکوت کــرد و گفتــم : مگــه نمــی گــی هــر چــی 
تــو بخــوای؟ اینــو مــی خــوام.

سردار - نمی شه.
بــا حــرص و هــول و دندونــای روی هــم گفتم : چــرا؟ چرا؟ 
یــه دلیــل بیــار که تــو حتــی باهــاش راحتــی نــداری. چون 

خــودت نیســتی چــرا ولش نمــی کنی؟
سردار عصبی ولی با صدای آروم گفت : آلا! بسه.

- ازت بدم میاد. بدبخت.
ازش نــگاه گرفتــم، بالاخــره رســیدیم ... خونــواده عمو هاش 
بــودن ... قشــنگ معلــوم بــود منــو و ســردار دعــوا کردیــم 
اومدیــم. ســردار کــه از خونــه پکــر بــود. اون جــا هــم بهونه 

ی ســر درد رو ادامــه داد.

مــن اول کنــار شــیرین نشســته بــودم بعــد که دختــر عمو 
هــاش اومــدن، مشــغول حــرف زدن بــا اونــا شــد و پــا شــد 
کمــک کــرد بــرای شــام، شــها و مــادرش هــم کــه کا 
انــگار منــو نمــی دیــدن، تــک افتــاده بــودم بــا بچــه هــای 
دختــر عمــه اش کــه دو ســه تــا دختــر بــودن، حــالا چــرا 

بــا مــن ســر ســنگینند!؟
پســر یکــی یــه دونــه اشــون رو غــر زدم!؟ مهمــون دعوت 
کــردن، زن هــای فامیــل همــو دیدن منــو فرامــوش کردن، 

عمــو همایــون کــه نمیــاد کنــار من بشــینه حــرف بزنیم.
نــوه هــای پنــج شــش ســاله ی عمــه ی ســردار بایــد کنــار 
مــن بیــان؟ ســر بلنــد کــردم به ســردار نــگاه کــردم، دیدم 
یــه جــا نشســته، ســرش بــه زیــره بــا اخــم داره بــه فــرش 
نــگاه مــی کنه!مثــا اومدیــم مهمونــی، اگــر مهمونــی مــا 
بــود! الان همــه وســط بــودن، همــه در حــال خنــده بــودن، 
نــه مثــل ایــن جــا کــه فقــط نگاهــت مــی کننــد.، یعنــی 
ــا هــم دیگــه  ــگاه کــردن بــه مــن وو حــرف زدن ب جــز ن

کاری نکــردن.
البتــه حســابی غــذا و میــوه و شــیرینی هــم خــوردن. از ســر 
ــازی  ــف کــردم. ب ــرای بچــه هــا قصــه تعری ــی کاری ب ب
یادشــون دادم، شــعر بــرام خونــدن ... اون وســطا شــیرینم 
اومــد در مــورد کارا توضیــح داد. البتــه کارایــی کــه ســاله 
مــی کنــه و پولایــی کــه شــیرین خــرج مــی کنــه. دختــر 
عمــه اش اینــا هــم فقــط منــو نــگاه مــی کــردن. انــگار آدم 

فضایــی دیــدن!
یکیشــون هــم اومــد عکــس بگیــره، ســردار گفت: ســردار 
گفــت : ســارا خانــم! احیانــاً کــه نمــی خوایــد ایــن ور اون 

ور بفرســتید!
هیچــی مــا رو کــرد مضحکــه ی دســت دختــر عمــه هاش 

و شــها جــون ...
بــرای شــام ســردار کنــارم نشســته بــود، آروم گفــت : مــی 

خــوای بریــم یــه جــا راحــت ...
- نه!

ایــن قــدر مســتبد گفتــم کــه ادامــه نــداد. تــا حالا تــو جمع 

مهمونــی جلــوی اون همــه آدم نبــودم کــه بخوام با پوشــیه 
ام غــذا بخــورم. همــه چــی فقــط اولش ســخته بعــد عادت 

مــی شــه. هــم مــن الان عــادت مــی کنــم هــم بقیــه...
شــهین خانــوم کنــارم نشســته بــود آروم گفــت : چــرا طا 
هیچــی ننداختــی؟ النگویی ، دســت بندی، نکنــه فروختی؟

یکــه خــورده بــه شــهین خانــوم نــگاه کــردم و گفتــم : برای 
ــم ؟ چی بفروش

شهین خانوم - برای کارات! هم مزون هم خیاطی...
ــل طــا نیســتم. شــهین  ــاد اه ــن زی ــه دارمشــون، م - ن
خانــوم لبــش رو یــه جــور گزیــد انــگار فحــش دادم، بعــد 

ــت : گف
- خــب فکــر مــی کننــد فروختــی! فکــر مــی کنند نــداری. 

ــت نیست؟ زش
-جرینــگ جرینــگ صــدا مــی خــوره ... اعصابــم خُــرد می 

شــه.
شــهین - عــادت مــی کنــی، آره، اولشــه بعــد عــادت مــی 

کنــی، بنــدازی هــا.
- چشم.

شهین - کا بنداز ی ها ناراحت می شم.
- تو خیابون!؟؟

شــهین - آره ،عــروس حــاج نبــی زرگــری! عــروس حــاج 
ســید زرگــر . یــه پلــک محکــم هــم زد یعنــی »آره« بعــد 

بگــن بــه عروســش طــا نــداد. آبــروی مــا مــی ره.
اصــا بحــث کــردن با شــهین خانــوم جایــز نیســت کا تو 
یــه دنیــای دیگــه زندگــی مــی کنــه بــا آدم هــای دیگــه...

خــب پــس تکلیــف اون کــه مــی بینــه غصــه مــی خــوره 
ــا  ــداره بخــوره بعــد مــن دوازده ت ــون ن ــه؟ اون کــه ن چی
النگــو بنــدازم جرینــگ جرینــگ کــه نگــن بــه عروســش 

ــداده !؟  طــا ن
عمــه ی بزرگتــر ســردار کــه اســمش »نبــات« بــود و حکم 
مــادر بــزرگ ســردار رو داشــت گفــت : ســال دیگــه ســر 
ایــن ســفره انشــاا... بچــه ی ســردار بــدو بــدو کنــه. پســر! 

پســر ســردار.

یکــه خــورده بــه نبــات خانوم خیــره نــگاه کردم، پشــتم می 
ســوخت... انــگار یــه تیــر تــوی قلبــمِ. یکی تیــر رو جــا به جا 
کــرد. بچــه ی ســردار !؟؟ پســر گفتنــش رو دیــدی؟ یعنی 

تــو بچــه دار هــم مــی شــدی دختــر نبایــد مــی زاییدی.
پســر! تهــش رحــم اجــاره ایِ دیگــه. همــون کــه ســاله 
گفــت. مــن نمــی تونــم حمــل کنــم وگرنه نــازا که نیســتم، 
حــالا اگــر از طریــق گــرده افشــانی ســردار حاملــه شــدی 
مــی دیــم یکــی دیگــه تــو رحمــش بزرگــش کنــه. بــه این 

خانــدان کــه همــه انشــاا... مــا شــاا... بــه ریشــمون بســتن
چطوری بگیم من نمی تونم حامله باشم!

یــه نیــم نــگاه بــه ســردار کــردم، اخــم کــرده بــود، دختــر 
عمــه اش گفــت :  پســر عمــه بــدش اومــد خالــه جــان »به 

همــون نبــات خانــم گفت«.
شــاکی و مســتبد بــه دختــر عمــه ی ســردار نــگاه کــردم و 

ســردار آروم گفــت : ان شــاا...عمه جــان.
اگــه جــواب نمــی دادم مــی مــردم گفتــم : ولــی بچــه الانــم 
بــه دنیــا اومــده بــود تــا ســال دیگــه بــدو بــدو نمــی کــرد 

تهــش چهــار دســت و پــا راه مــی رفــت.
مجتبــی کــه پــق خنــده رو زد ، چنــد نفــرم ریــز خندیدنــد، 

ســردار ســقلمه زد و نــگاش کــردم و زیــر لــب گفــت: 
- نوچ ! باز جواب داد .

زیر لب اداشو در آوردم : ایشاا... ایشاا...!
ســر دار یــه نیــم نگاهــی شــاکی بهــم کــرد و همــون دختــر 
عمــه اش کــه اســمش مونــا  بــود گفــت: عــروس دایــی 
کــه خــوب بلــده بچــه نگــه داره ؛ تمریــن هاشــو کــرده ؛ 

خالــه جــان.
ســردار جلــو تــر گفــت : سسییسســس . ســردارو شــاکی 

نــگاه کــردم و ســردار آروم گفــت:  غذاتــو بخــور .
-رفتــار بــا بچــه هــا »ســردار نوچــش رو کــرد ولــی ادامــه 
دادم« نیــاز بــه تمریــن نــداره نیــاز بــه تدبیــر داره چــون 

بچــه هــا آینــه ی رفتــار خــود مــا هســتند..

                                    ... ادامه دارد

داستان
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SOLD

تعدادی خانه مرغوب  بصورت   Exclusiv موجود می باشد

 که فقط  در صورت  عقد قرارداد با ما ارائه می گردد

SOLD
SOLD

SOLDYonge/Parkhome
BrandNew

Bedroom: 1

Washrooms: 1

Level: 

Apx Sqft: 500-599

List Price: $420,000

Bayview/Sheppard
Bedroom:1
Washrooms:1
Parking:1
Locker:1
Level:7
Apx Sqft: 600-699
Maint: $434.69
List Price: $393,000

 براي دسترسي  VIP/Platinum  به پیش فروش پروژه هاي
nntown Toronto  , Vaughan , Mississauga  جدید در 

Dow       و دریافت قیمت ها و نقشه ها با من تماس بگیرید

خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره

Detached/ 2 story 
Newmarket 
Bedrooms: 4
Washrooms: 3
Garage Attached/2
Parking Space: 4
Lot Size: 111*50
List Price: 874,900

SOLD
MARKHAM

 خانه ویلایي ٤ خوابه، 3 سرویس،

 ٢ گاراژ ، بیسمنت کامل با ورودي

مجزا  کاملا بازسازي شده

List Price:$1,088,000 SOLD
SOLD Newmarket

4 Bedrooms
3 Washrooms
W/O Basement
Lot:50 x 100 Feet
List Price: $799,000

Yonge / Sheppard
 کاندو ٢ خواب - ٢ سرویس

 ١ پارکینگ حدود ١٢٠ متر

 دید جنوب شرقي در طبقات بالا

List Price: $627,000

MANI
SHOSHTARIZADEH

SALES REPRESENTATIVE

647-  527 -  4777

8 Sampson Mews,  Sui te  201  Toronto< ON M3C 0H5

LOOKING TO
BUY OR SELL
YOUR HOME

WWW.MANIHOME.CA

Major Mack/Dufferin
Bedrooms:3
Washrooms:3
Garage:1

List price: 968,800

SOLD
SOLD

SOLD

 موقعیت استثنایي! واحد ٢ خوابه با
پارکینگ و انباري- تحویل ٢٠٢١

 موقعیت استثنایي!!خانه

 واقع brand new ویلایي

 بیشتر , king city      در

 از 5٠٠٠ فوت مربع با 5

 خواب و ٦ سرویس
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(Yonge street office for Rent)
 دفتر كار شيك و با كلاس در طبقه اول روى خيابان يانگ, پلازاى سوپر پارسيان،  مناسب براى

مشاورين املاك، وام مسكن، وكلا،حسابدارى، امور مهاجرتى، آژانس مسافرتى و...          

maintenance و utility’s        ماهيانه ٨٩٩ دلار شامل تلفن، اينترنت

براى اطلاعات بيشتر و بازديد با تلفن: 905.747.9999 تماس بگيريد

 اجاره دفتر کار

اجاره از ١5٠٠ تا ١999 دلار

اجاره از ١٠٠٠ تا ١999 دلار

Yonge/Hwy7 
 اپارتمان ١+١ خواب حدود ٥٥ متر
 - پاركينگ و انباري - نزديك به

  حمل و نقل عمومي-سالن ورزش،
 استخر- ديد جنوب و طبقات بالا

$ 1850 + utility 

647.527.4777

 Leslie/Sheppard 
  اپارتمان ١خواب حدود ٥٥ متر  -
 پاركينگ  - نزديك به مترو و حمل

 و نقل عمومي-كتابخانه
   -نگهباني ٢٤ ساعته 

 $ 1780 + utility 

647.527.4777

Richmond Hill 
طبقه اول خانه ويلايى

3 خواب 
١ سرويس بهداشتى 

$1700 

647.924.3113

 Richmond Hill 
Yonge & Major Mac 

بيسمنت ١خوابه ١ سرويس

$ 1,000
647.924.3113

ریچموندهیل
تاون هاوس 3 خوابه

برق اینکلود
 $1960   

647.818.6010

اجاره موقت کوتاه و بلند مدت

416.276.8999
عطا شمالی

مشکل گشای متقاضیان مسکن موقت

آماده جهت اجاره دادن
 ١- کاندوی مبله طبقه ٢5 یانگ و فینچ ٢ خواب + دن بزرگ کوتاه مدت ماهیانه ال ٦ ماه 35٠٠ دلار یکساله

3٠٠٠ دلار با تجهیزات کامل و اینکلود

 ٢- کاندو ١ خواب مبله شیک از 5 می تا 5 جون طبقه ٢٤ مقابل بی ویو ویلیج برای زوج ٢٦٠٠ دلار اینکلود با

... تجهیزات ورزشی استخر-  جکوزی و

 3- بیسمنت نوساز مستقل مبله و غیر مبله در بترست و بلومینگتون بلند مدت برای زوج ١٢٠٠ دلار + ١/3 و کوتاه

 مدت ١5٠٠ دلار

 ٤- بیسمنت مبله مستقل ٢ خواب در نیومارکت / دیویزدرایو و یانگ نزدیک اتوبوس ویوا برای زوج ١٢5٠ دلار +

١/3 یوتی لیتی

 5- یک اتاق مبله در بیسمنت روشن پشت پلازای ایرانیان با یک روم میت با شخصیت مرد 9٠٠ دلار اینکلود / ماه

های می و جون  ٢٠١9

٦- بیسمنت ١ خوابه  واک اوت مستقل در ابتدای ریچموندهیل برای زوج با کردیت ١٢5٠ دلار + ١/٢ یوتی لیتی 

7- یا اتاق پنجره دار در بیسمنت مبله دانمیلز و فینچ با ٢ روم میت ٦5٠ دلار اینکلود / چند قدمی تی تی سی

 8- یک دن تختخواب دار و درب دار با سرویس بهداشتی اختصاصی در طبقه ٦ کاندو / شپرد و دانمیلز 75٠ دلار

اینکلود به دانش آموز اینترنشنال کوتاه و بلند مدت از اول جون

 ١- یک بچلر یا بیسمنت مستقل واک اوت مبله برای آقای 5٢ ساله  در مناطق نورث یورک ،

ریچموندهیل و تورنت هیل مورد نیاز فوری است اجاره قابل پرداخت ١٠٠٠ تا ١٢٠٠ دلار

 مورد نیاز برای

اجاره موقت

Leslie - Sheppard 
 کاندو ۱ خواب با پارکینگ
۵۰ متر -  
 طبقات بالا، دسترسی عالی
 - - استخر، سالن ورزش

  $1900 + Utilities 

647.527.4777

647.924.3113
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Elena Mokhtarezadeh
                                      Sales Representetive

الهام مخترع زاده

اجاره - اجاره - اجاره
HomeLife/Bayview

 Realty Inc., Brokerage*, 
independently owned & operated

#1 Office in Canada
Tell :905.889.2200
Fax : 3322 889 905

Elenamokrealtor@gmail.com
Cell: 416.400.5054

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

Yonge/Steeles

كاندو ٢ خوابه ١ سرويس
 با كليه امكانات و پاركينگ

$2000 

647.924.3113

Yonge/Davis Dr

   نيوماركت - خانه ٤ خوابه

3 سرويس + ٢/3 يوتى ليتى

$2000 
905.237.3357

اجاره از ١5٠٠ تا ١999 دلار

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

Yonge and Hwy7 

 کاندو ٢+١ خوابه ٢ سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 ٢3٠٠ دلار

416.400.5054

Yonge and 16th 

 کاندو ٢+١ خوابه ٢ سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه 9 -  ٢3٠٠ دلار

416.400.5054

Yonge and 16th 

 کاندو ٢+١ خوابه ٢ سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 ٢٢5٠ دلار

416.400.5054

Yonge - Sheppard
 کاندو ۱ خوابه نوساز با پارکینگ و
 انباری- حدود ۵۵ متر - دسترسی
 عالی - سالن ورزش و مهمانی-
اتاق مهمان و نگهبانی ۲۴ ساعته

 $ 2200 + utility 

647.527.4777

Yonge - Finch
 کاندو ۱ خواب با پارکینگ و

 انباری، طبقات بالا با دید زیبا-
 حدود ۵۵ متر- سالن ورزش،

استخر، سالن مهمانی
  $1900 + Utilities 

647.527.4777

Yonge /Finch 
 اپارتمان ٢ خواب حدود ٦٥ متر
 - پاركينگ  - نزديك به حمل و

 نقل عمومي-سالن ورزش، استخر و
كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته

    ديد غرب 
$2300 + Utilities 

647.527.4777

Richmond Hill
Visitors & Students Welcome

آپارتمان ١ خوابه با دن

نوساز با كليه امكانات و پاركينگ

$1990 

647.924.3113

Yonge and Hwy7 

 کاندو ٢ خوابه ٢ سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی
 طبقه ١٤ -  ٢٤٠٠ دلار

416.400.5054

 ریچموندهیل
 کاندو ٢+١ خوابه ٢ سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه ١3 -  ٢٢٠٠ دلار

416.400.5054

ریچموندهیل
تاون هاوس

3 خوابه  ٢ پارکینگ 
$ 2100

647.818.6010

ریچموندهیل
تاون هاوس

٢+١ خوابه

$ 2000
647.818.6010

Bayview /Sheppard 
 اپارتمان ١+١ خواب حدود ٦٥
 متر - پاركينگ  - نزديك به

 حمل و نقل عمومي-سالن ورزش
 و سونا، كتابخانه و نگهباني ٢٤

     ساعته - اجاره ١ ساله از اول نوامبر
$2000 + Utilities 

647.527.4777

Bayview- Sheppard 
 كاندو ١+١ با پاركينگ- حدود 
 ۶٥ متر و خوش نقشه- حدود

 -۶٥ متر- واحد جنوبى
$2000 + Utilities 

647.527.4777

كاندو  تان هاوس
٢ خوابه

٢000 دلار

647.924.3113

Yonge /Steeles 
 اپارتمان ١+١ خواب حدود ۶٥

 متر - پاركينگ   - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش، استخر
 كتابخانه نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  شمال-    اجاره ١ ساله

$2050 + Utilities 

647.527.4777

Yonge - Sheppard 
 كاندو ١+١ با پاركينگ و انبارى، در
 حد نو- حدود ٥٥ متر- استخر و 
 سالن ورزش - دسترسى عالى -

نگهبانى ٢٤ ساعته
$2000 + Utilities 

647.527.4777
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9471 Yonge St 
Unit 1621 Richmond Hill
MLS#:N4462265
$ 597,500

416.303.1639

Walk-In Clinic
فروش بیزینس

کامنیوتی ایرانی

 Profitable
$ 1,600,000

647.818.6010

فروش مغازه
کامیونیتی ایرانی - دید عالی

در سه متراژ مختلف

$ 860/SqFt
647.818.6010

بیزینس دندانپزشکی

 Owner Is  Retiring

1000 Active Pts
370,000$

647.818.6010

فروش مغازه
نزدیک به کامیونیتی ایرانی

دید عالی- 79 متری

 $620,000
647.818.6010

Healthn & Wellness Clinic

فروش بیزینس

در پلازای بسیار شلوغ

$440,000

647.818.6010

فروش همکف تجاری
مناسب برای مدیکال

در متراژهای مختلف

$ 850/SqFt

647.818.6010

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

فروش
Richmond Hill

كاندو ٢خوابه با٢ سرويس
با كليه امكانات و پاركينگ

900-1000 SQF 
$500,000

647.924.3113

Richmond Hill
Yonge & 16th

كاندو لوكس يك خوابه
 نوساز با كليه امكانات

$ 350,000.00

647.924.3113

***Exclusive***
آپارتمان ٢ خوابه، ٢ پاركينگ و انباري

Yonge و Hwy7    
 موقعيت استثنايي، سالن ورزش، بيليارد
 و كتابخانه. نزديك به مراكز خريد و

حمل و نقل
 $ 505,000  

647.527.4777

فروش

 اجاره تجاری / صنعتی

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

فروش بیزینس رستوران

فرانچاییز

Long Lease Term

Financial Statement

$ 480,000

647.818.6010

فروش کافه فرانچاییز
کامیونیتی ایرانی

Net Income:
80$K/Yr
260,000$

647.818.6010

اجاره  مغازه  بر یانگ
 ریچموندهیل

 ١١٠ متری
    $ 4,200  Included
647.818.6010

مشاور املاک مسکونی - تجاری

اجاره از ٢5٠٠ دلار به بالا
Yonge /Sheppard 

 اپارتمان ١+٢ خواب  و٢ سرويس
 حدود ٨٥ متر - پاركينگ - نزديك
 به مترو و حمل و نقل عمومي-سالن

٢٤ ساعته-  
    ديد شرق - اجاره ١ ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ٢+١ خواب ٢ سرويس حدود
 ٨٥ متر پاركينگ و انباري نزديك مترو

 و حمل و نقل عمومي سالن ورزش،
 استخر و سونا، كتابخانه نگهباني ٢٤

  ساعته، ديد شرق ، اجاره ١ ساله
$ 2700 

647.527.4777

Sheppard /Leslie 
 اپارتمان ١+٢ خواب و ٢ سرويس

 حدود ٩٥ متر - پاركينگ  - نزديك
 به حمل و نقل عمومي-سالن ورزش و
٢٤ ساعته-  

  ديد شمال غرب   - اجاره ١ ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Steeles 
 اپارتمان ٢+١ خواب ٢ سرويس حدود
 ١١٠ متر،  پاركينگ، نزديك به حمل و
 نقل عمومي، سالن ورزش، استخر و سونا،
 كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته ديد شمال

  غرب، طبقات بالا،  اجاره ١ ساله
$ 2780 +Utility 

647.527.4777

North York

 مكانيكى و نمايشگاه
اتومبيل

با كليه لوازم و٢0 پاركينگ
عليرضا مقدم

647.924.3113

اجاره مغازه بر یانگ
- اکسکلوسیو

کامیونیتی ایرانی
$ 3,200(TMI Incl)
647.818.6010

 اجاره تجاری / صنعتی

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار اجاره از ٢5٠٠ دلار به بالا
Richmond Hill 

خانه ويلايى 3 خوابه
 با زيرزمين كامل

$2500 

647.924.3113

Yonge/Empress 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس  حدود
 ٨٥ متر - پاركينگ - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش و سونا،
 كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  شرق - اجاره ١ ساله

$ 2550 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس حدود

 ٨٥ متر - پاركينگ   - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش، كتابخانه

٢٤ ساعته- ديد شرق -  
 اجاره ١ ساله فوري

$ 2550 +Utility 

647.527.4777

ريچموند هيل  كاندو ٢ خوابه- پاركينگ و لاكر

اجاره از ٢5٠٠ دلار به بالا
Vaughan Patterson

خانه ويلايى ٤ خوابه ٤ سرويس

با بيسمنت كامل و پاركينگ

$2500 
647.924.3113

آرورا/ لزلی و ولینگتون

اجاره تاون هاوس  3 خوابه

$ 2,300

647.818.6010

Yonge - Sheppard 
 كاندو ٢ خواب و ٢ سرويس حدود

 ۷٥ متر با دسترسی عالی، بسيار
 تميز و خوش نقشه - پاركينگ و
 انباری - سالن ورزش و نگهبانی

٢٤ ساعته
$2450 + Utilities 

647.527.4777

آرورا
اجاره تاون هاوس 3 خوابه

بسیار لوکس و تمیز

$2,270
647.818.6010

آرورا

اجاره تاون هاوس  3 خوابه

$ 2,350

647.818.6010

Bayview - Sheppard 
 كاندو ١+١ و ٢ سرويس حدود
 ۷٥ متر ، بسيار خوش نقشه و
 دسترسی عالی- پاركينگ و

 انباری- استخر و سالن ورزش،
كتابخانه و سوييت مهمان

$2300 

647.527.4777
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به تعدادی منشی خانم با روابط عمومی بالا با شرایط ذیل نیازمندیم:

١- آشنا به کامپیوتر و شبکه های اجتماعی
٢- فن بیان بسیاری قوی و علاقمند به پیشرفت در امور کاری

3- مسلط به نرم افزارهای آفیس

       (Keele  and Highway7)    محدوده  
 ساعت کاری 9 صبح تا 7 شب در شیفت های مختلف

job@skabmetal.com    : ارسال رزومه از طریق ایمیل

قابل توجه  علاقمندان  به اجرای خبر و برنامه های تلویزیونی
 لطفا در صورت علاقمندی به اجرای برنامه های تلويزيونی  رزومه خود را از طريق ايميل و يا  از طريق تلگرام به شماره )  9٨9٨-3۷١-٤١٦  ( ارسال فرماييد.

TehrantoNewspaper@Gmail.com 

استخدام

استخدام

Ray  Khadem 
Sales Representetive

زمین بخرید تا زمین نخورید
To

p 
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Tel: 905.889.2200 
Cel: 416.726.1020 505 Hwy 7 East Suite 201    Thornhill,ON  L3T 7T1

HOMELIFE/Bayview
Realty Inc., Brokerage

Independently Owned & Operated

#1 Office In Canada


