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گریف  یعنی چه؟
هدیه صمیمی - کوچ حرفه ای

درپی تیراندازی در اسکاربورو یک مرد 
جوان کشته و یک افسر پلیس مجروح شد

آشنایی با انواع گرایشات جنسی به 
مناسبت   pride parade در تورنتو  

نکات قابل توجه برای 
تازه واردین به کانادا در 

خرید اولین خانه
    فلورا فاطمی- مشاور رسمی املاک انتاریو    

647-818-6010 

در این شماره می خوانید:  

ارز

Cel:416.726.1020       Tel:905.889.2200

647.524.1888
صرافی الماس
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دفتر حقوقی مهاجرتی و ترجمه  رضا ناظر و آذین وکیلی
تورنتو ـ کانادا

416.915.0050

خدمات

رضا مساحی
647.887.4323  

7163 Yonge St, Unit 213 

ارز پاکسیما
416.731.9797

416.400.5054

HomeLife/Bayview
 Realty Inc., Brokerage*, 

independently owned & operated
#1 Office in Canada         Tell: 905.889.2200

Elenamokrealtor@gmail.com

اجاره - اجاره- اجاره
الهام مخترع زاده

مشاور املاک

زمین بخرید تا زمین نخورید

HOMELIFE/Bayview
Ray  Khadem  - Sales Representetive
505 Hwy 7 East Suite 201    Thornhill,ON  L3T 7T1
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416.302.1106
Broker

قیمت استثنایی

647.871.7000 
ارز نیاوران

       905.237.0409     13130 Yonge St,RichmondHill,ON L4E 1A3

مشاوره جراحی و معاینه کامل چشم )روزهای سه شنبه، پنجشنبه و شنبه(

 WWW.RXOPTICAL.CA
یانگ و کینگ ، جنب سوپر بلوط

معرف جدیدترین 
مدل عینک های

 طبی و آفتابی مارکدار

نشریه هفتگی

صرافی بهارستان

416.904.1011 - 905.737.1771

14Levendale Rd, L4C4H2

7181 Yonge St,  Unit 150

 647.202.1318

 صرافی

اکسـچنج

ارز ملل
پرداخت همزمان ارز با کارت عابر بانک های ایران

416.830.6500
6024 Yonge St
سرعت - دقت - امنیت

بهترین نرخ حواله ) فوری  48 ساعته(

416.624.8087

905.597.8787
7368 Yonge St,

Yonge & Clark

ارز

نیویورک

بهترین نرخ حواله

صرافی اکسپرس

416.356.6666 

42 Clock Tower Rd (SHOPS AT DON MILLS)
416.444.2923     www.azadijewellery.ca

SAVINGS
40% OFF

خرید ، فروش ، اجاره

HomeLife/Bayview
 Realty Inc., Brokerage*, 

independently owned & operated
#1 Office in Canada
Tell: 905.889.2200
Fax : 3322 889 905

صرافی عزتی

 بهترین قیمت در

خرید و فروش
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      Massey Baradaran                                                                                                                                       Siamak G.Shabani
               Broker                                                                                                                                                                                                                                                   Sales Representative

416.821.0606                                                                                           416.997.4488

TOP CANADIAN
REALTY    INC.  BROKERAGE

massey_baradaran@yahoo.com                              greenshabani@gmail.com

Bus:(905) 292.5433     Fax:(905) 292.6132
9350 Yonge St., Suite # 200C, RichmondHill , ON, L4C 5G2

 WORLD ON YONGE  مشاورین املاک مسکونی و تجاری 

 HAMID
   KHORASANCHIAN
SALES    REPRESENTATIVE

  8281 Yonge St,
 Thornhill, ON L3T 2C7
Phone: (647) 888-2493

Menswear

Borenta boutique

www.facebook.com/News.Tehranto
tehrantonews

(416)300-0519

   647. 833. 6777
  www.yoursignaturehome.ca

* خرید   و فروش  املاک مسکونی 
 و بیزینس های تجاری           

* خرید ، فروش و  پیش خرید
 آپارتمان های مسکونی و تجاری

پخش تصویری روزانه اخبار  کانادا در فیسبوک و اینستاگرام

صرافی  ملی
ــــــــــــــهمراه شما در ارائه خدمات ارزی

416-388-8200
7181 Yonge St  #40 (World On Yonge)

 6085 Yonge St.
پلازای      
  ایرانیان

416.224.0000   

ارگ
 لغو جشن روز ملی کانادا در 

Queen’s Park خشم مردم را  
برانگیخت
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اطلاعات جامع درخصوص تحصیل در سیستم آموزش و پرورش کانادا

بورسیه هاي تحصیلي

بورسیه هاي دولت کانادا

بورسیه ها به دوقسمت كلي تقسیم میشوند؛
١-دولتي

٢- غیردولتي

1- بورسیه هاي دولتي

کمک هزینه تحصیلات تکمیلي
به دانشجویان ممتاز رشته هاي طبیعي و یا مهندسي تخصیص 

داده میشود.

کمک هزینه فوق دکتري
در حوزه عزي علوم طبیعي/اجتماعي و یا پژوهش هاي حوزه 

سلامت به دانش جویان اینترنشنال داده میشود.

کمک هزینه تحقیقاتي
مخصوص كشورهاي در حال توسعه مي باشد تا دانشجویان بتوانند 

براي تحقیقات تكمیلي از آن استفاده كنند.

2- بورسیه هاي غیردولتي

بورسیه تحصیلي ترودو
در مقطع دكتري براي دوره هاي مربیگري در موسسات آموزشي 

در كانادا تخصیص داده شده است.

صندوق اکولوژیکي آنه والي
در مقطع دكتري و فقط در رشته تحقیقات جانوري در كبك یا 

بریتیش كلمبیا تخصیص داده میشود.

گروه آموزشي داریك
جهت دریافت اطلاعات بیشتر و مشاوره تحصیلی با ما تماس بگیرید.

* سِلُن آشوري 
 مدیریت دبیرستان و آموزشگاه  خصوصي داریک 

         905-597-3171       /      647-773-3107
  www.Darykhighschool.com

سه شنبه گذشته اولین دستگاه خودپرداز دارو 
برای عموم مردم در دان تاون تورنتو راه 

اندازی شد.

   Church این كیوسك در نزدیكی خیابانهای
و  Wellesley قرار دارد و افراد از طریق این 
دستگاه قادر به تماس و صحبت با یك داروساز 

نیز هستند.
زمانیكه پروسه سفارش كامل انجام می شود 
داروی مورد نیاز مشتری جستجو شده و چنانچه 
موجود باشد از طریق یك دریچه كوچك در 

اختیار او قرار می گیرد.
 Medavail از شركت Doug Cummings
Technologies در این رابطه گفت كه این 
دستگاه موسوم به SpotRx بوده و هدف آن 

كاهش هزینه ها و صرفه جویی در وقت بیماران 
است.

وی افزود: داروخانه ها طی 50 سال گذشته 
یك كار مشخصی را انجام می دادند و ما اكنون 
همان كار را با كمك یك نرم افزار موبایلی و 
یك دستگاه در 30 ثانیه می توانیم انجام دهیم.
بنابر این گزارش این كیوسك قادر به تامین 
و پاسخگویی بیش از 600 داروی با نسخه و 

بدون نسخه است.
این دستگاه هشتمین خودپرداز دارو است كه 
در GTA راه اندازی شده ولی برای اولین بار 
است كه در یك مكان عمومی در یك فروشگاه 

PenquinPickup قرار می گیرد.
دستگاه هایی كه پیش از این در تورنتو راه 

اندازی شده بودند در درمانگاه ها، كالجها و 
سایر مراكز تعبیه شده بودند.

 Egil Moller Nielson، یكی از مسئولین 
Penquinpickup ، در این رابطه گفت كه 
این دستگاه سفارش شركت مزبور است و از 
امكان سفارش آنلاین اقلام مورد نیاز و حتی 

مواد غذایی از طریق آن خبر داد.
این شركت تصمیم دارد تا پایان سالجاری 
7 دستگاه خودپرداز دارو دیگر در تورنتو راه 

اندازی نماید. 

لغو جشن روز ملی کانادا در 
Queen’s Park خشم مردم 

را  برانگیخت

لغو جشن روز ملی کانادا در 

سوی  از   Queen’s Park

داگ فورد رئیس دولت انتاریو 

چند روز قبل از برگزاری این 

جشن موجب برانگیختن خشم 

و ناراحتی مردم شد.

جشن روز ملی كانادا یا Canada Day یك آیین سنتی است كه 
از سال ١967 طی 5 دهه هر سال در Queen’s Park  برگزار 

می شود .
بنابر گزارش منابع آگاه به رسانه های كانادا، داگ فورد از ماهها 

قبل نسبت به لغو این جشن تصمیم گرفته بود.
مدیر    Laryssa Waler
ارشد ارتباطات داگ فورد در 
این رابطه گفت: دولت درصدد 
است امسال بجای برگزاری 
 Queen’s در  جشن  یك 
Park  در چندین نقطه و برای 
تمام افشار جامعه جشن روز 
ملی كانادا را برگزار كند تا 
هزاران نفر در سراسر انتاریو از 
شركت در این جشن ها لذت 

ببرند.
وی اظهار داشت كه این جشن هزینه های زیادی در بر دارد و 
جشن سال گشته Queen’s Park بین 300 تا 400 هزار دلار 
هزینه دربر داشته است درحالیكه رویكرد جدید صرف حداكثر 

80 هزار دلار برای این جشن پیش بینی كرده است.
 جشن Queen’s Park ، جشنی سنتی، رایگان و شامل بخشهای 
مختلف از جمله رقص های پرفومنس، آواز خوانی، فعالیتهای 

كودكانه و سرگرمی های زنده است.

 کانادا

د عتمـا ا د  ر مـو و  شنـا  آ مـی  نا

نی فر ا لقما ید آ نی فر              ضا لقما     حمید ر
ک ملا ا ین  ر و مشا

416.939.5900              416.824.5858
Sales Representative                    Sales Representative

2-7181 YONGE ST, THORNHILL,ON L3T 0C7
Office: 905.882.6660

مردم و سیاست تحصیل در کانادا بخش  نوزدهم  

خودپرداز  دارو   در دان تاون تورنتو راه اندازی شد

سفارت چین در کانادا در ادامه تنشهای به 
وجود آمده بین این کشور با کانادا روز گذشته 
از تصمیم  کشور متبوعش برای تعلیق کل 

صادرات گوشت کانادا خبر داد.

سفارت چین روز گذشته با انتشار اطلاعیه ای در 
رسانه های كانادایی اعلام كرد  این اقدام دولت 
چین در پی مشاهده » راكتوپامین« در برخی 
از گوشتهای خوک صادر شده كانادا صورت 

گرفته است.
» راكتوپامین« نوعی افزودنی خوراكی است 
كه مصرف آن در كانادا مجاز ولی در چین 

غیرقانونی است .
سفارت چین عامل دیگر این تصمیم را صدور 
بالغ بر ١88 مورد گواهی نامه  تقلبی برای 
گوشت های خوک صادراتی كانادا اعلام كرده  
و در ادامه بیانیه خود این اقدام را از سوی طرف 

كانادایی جنایت آمیز خوانده است.
در ادامه این بیانیه آمده است: این گواهینامه 

های جعلی از طریق كانال های رسمی كشور 
كانادا برای مقامات نظارتی چین ارسال شده و 
نشان دهنده خطاهای امنیتی آشكار در صادرات 

گوشت كانادا است.
سفارت چین تاكید كرده است: كشور چین نیز 
در راستای حفاظت از سلامتی مصرف كنندگان 
چینی در اولین قدم برای مقابله با این شرایط 
كلیه گواهینامه های صادرات گوشت كانادا به 
چین را به حالت تعلیق درآورد و امیدار است كه 
طرف كانادایی نیز در رابطه با این موضوعات 
اهمیت قائل شده، در اسرع وقت تحقیقات كرده 
و نسبت به امنیت مواد غذایی صادراتی خود به 

چین اقدامات موثری انجام دهد.
وزیر    Marie-Claude Bibeau
كشاورزی كانادا نیز در این رابطه با انتشار 
اطلاعیه ای از بررسی مشكلات مربوط به 
گواهینامه های صادراتی و سازمانهای مجری 

آنها خبر داد .

در عین حال Bibeau از كیفیت گوشتهای 
تولیدی كانادا دفاع كرد و گفت: دولت ما همواره 
دوش به دوش كارگران ایستاده و برعملكرد 
آنها نظارت دارد و ما بهترین محصولات مان را 

به سراسر دنیا صادر می كنیم.
وی افزود: سیستم غذایی كانادا دارای یكی از 
بهترین سیستمهای غذایی جهان است و ما به 
سلامت و ایمنی تولیداتمان اعتماد كامل داریم.
به دنبال اقدام جدید چین در رابطه با تعلیق 
صادرات گوشتهای كانادایی، محافظه كاران 

كانادا نیز  ترودو را مورد انتقاد قرار دادند.
Luc Berthold منتقد حوزه كشاورزی در 
این رابطه گفت كه محافظه كاران خوب می 
دانند گوشتهای تولیدی كانادا دارای بالاترین 
كیفیت در دنیا است و هرگونه ادعای چین در 

این رابطه دروغ و بی اساس است.

وی افزود: واضح است كه مسائل مطرح شده 
ربطی به ایمنی غذا نداشته و مسئله ای سیاسی 

بوده كه ناشی از ضعف دولت بوده است.

چین  کل صادرات گوشت کانادا را تعلیق کرد

86Doncaster Ave, Thornhill, ON   L3T 1L3     Tel: (416) 856 - 7705

دریم ارت مجموعه ای از  مبلمان کلاسیک و مدرن ،   لوسترهای  زیبا ،  تابلوهای نفیس نقاشی  و ...
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مسکونی- تجاری-  بیزینس

خرید و فروش ملک  خود را به مشاور دقیق و پر تلاش خود  بسپارید

Fatemi
Flora 
Sales Rep., Eng., MSc.

647-818-6010
 #1 Office In Canada
HOMELIFE/Bayview Reallty Inc.

flora.fatemi@hotmail.com

فلورا         فاطمی

گزارش بازار فروش املاک مسکونی 
  May در ماه

  

 آیا در نهایت تغییرات حاصل از اصلاح بازار 

مسکن را پشت سر گذاشته ایم؟  
طبق نظر سازمان املاک تورنتو این دومین ماه پیاپی 
است كه فروش در GTA رشد داشته و تعداد آن 
نسبت به سال ٢0١8 به اندازه ١8.9 درصد بیشتر 

شده است.
 در مجموع 9،989 خانه در بازار دست به دست شد 
كه به میزان قابل ملاحظه ای از May سال ٢0١8 
بیشتر بود و نسبت به اپریل امسال تقریبا ١0 درصد 

رشد داشت.  
در حالی كه این یك نشانه دلگرم كننده تقاضا در 
مسیر بازگشت است TREB تاكید می كند كه 
فعالیت در بازار كمتر از میانگین ١0 ساله باقی مانده 
چرا كه طبق این میانگین هر ساله بیش از ١0،000 
خانه در ماه می به فروش می رسد.  تعداد لیست های 
جدید نیز نسبت به سال گذشته كاهش یافته است و 
در مجموع ١9،386 لیست جدید به بازار عرضه شده 
است.   این مساله بر تعادل عرضه و تقاضا فشار می 
آورد و قیمت خانه را به طور متوسط  با رشدی  3.6 

درصدی به 838،540 دلار می رساند.
 این سرعت در مقایسه با افزایش 30 درصدی سالانه 
كه در اوایل سال ٢0١6 تا اوایل ٢0١7 در بازار دیده 

شد رشدی پایدار و سالم  است.  
شاخص قیمت خانه كه ارزش 
كلی خانه های فروخته شده را 
اندازه گیری می كند نیز ١.3 

درصد افزایش یافت.
 در شهر تورنتو، فروش ١3 
در  و  داشت  رشد  درصد 
معامله   3٫7١5 مجموع  

صورت گرفت. 
به  جدید  لیست   6،648
بازار عرضه شد كه 4 درصد 
رشد سالانه را نشان می دهد.  

قیمت در این محدوده با رشدی معادل 7.8 درصد 
به متوسط   937٫804 دلار افزایش یافت.   افزایش 

قیمت مشابه در GTA نیز مشاهده شد.
جیسون مرسر تحلیلگر ارشد TREB می گوید 
كمبود عرضه یكی از بزرگترین تهدیدات برای 
پایداری بازار است.  عدم تعادل عرضه و تقاضا برای 
مدت طولانی می تواند بار دیگر بر روی رشد قیمت 

ها تاثیرگذار باشد.
 Gary Bhaaura رئیس TREB تاكید می كند 
كه GTA همچنان تحت تأثیر عوامل اقتصادی قوی 
مانند ایجاد شغل و مهاجرت قرار دارد كه همچنان 

به تقاضای رو به رشد مسكن افزوده است.
 خانوارها همچنان مالكیت مسكن در GTA را به 
عنوان یك سرمایه گذاری بلندمدت با كیفیت در 
نظر می گیرند زیرا رشد جمعیت از مهاجرت همچنان 

قوی است و اقتصاد منطقه همچنان به ایجاد شغل در 
بخش های متنوعی ادامه می دهد.

 سرعت رشد فروش برای خانه های ویلایی و نیمه 
ویلایی قوی تر بود كه به ترتیب ٢5 درصد افزایش و 
3469 معامله و ٢7.9 درصد و ١0١9 معامله رسید.  
تقاضا برای خانه های شهری ٢٢.8 درصد افزایش 
یافت و ١665 خانه در ماه می فروخته شد در حالی 
كه فروش آپارتمان 6.4 درصد رشد داشت و ٢54٢ 

آپارتمان فروخته شد.

مانی شوشتری زاده   
    فوق لیسانس مهندسی    عمران    و مدیریت پروژه     

       مشاور امور املاک و سرمایه گذاری 

    )647 (  527  -4777    

 با سلام،  نرخ ها همچنان در ایران رو 
به كاهش اما برابری كانادا به دلیل 
افزایش بهای نفت تقویت شده و دلار 

كانادا گران شده است. 
پیش بینی همجنان بر ارزانی درهم و 

تقویت ریال می باشد. 
نرخ انواع  ارز بشرح زیر اعلام می شود:

دلار نقدی کانادا  10250-10000
دلار حواله کانادا  10200-9950

دلار نقدی امریکا  13350-13000
دلار حواله امریکا  12950 - 13300

درهم  3570- 3620
طلا   1780 -1790

هر بشکه نفت سبک آمریکا   55 -60       

  melal exchange   اپلیکیشن صرافی ملل
melal.ca   اعلام نرخ انواع ارز     

طرح توسعه اسکله تفریحی 
تورنتو  رونمایی شد

طرح توسعه پیاده راه و اسکله تفریحی شرق تورنتو 

رونمایی شد.

این طرح تحت عنوان Sidewalk Labs توسط 
شركت Alphabet  كه از شركتهای زیر مجموعه  
Google است  انجام می شود و قرار است جدیدترین 
طراحی های ساختمانی و توسعه شهری در آن اجرا شود.
بر اساس نقشه پیشنهادی در این طرح قرار است 
ساختمان جدید گوگل در كانادا در سایتی بنام 
Villiers West در زمینی به مساحت 8 هكتار بنا شود.
بخشی از این طرح نیز  با مساحتی حدود 4 تا 8 هكتار 

به ساختمانهای مسكونی اختصاص پیدا خواهد كرد .
این طرح ١500 صفحه ای قرار است با مشاركت 
شهرداری تورنتو و دولت های انتاریو و فدرال انجام 

شود.
 Sidewalk مدیرعامل پروژه Dan Doctoroff
Labs روز دوشنبه در جمع خبرنگاران گفت كه 

امیدوار است برای بهبود زندگی و كار مردم در این 
بخش از هیچ كوششی دریغ نشود.

وی افزود: من خط قرمزی برای این پروژه در نظر 
نگرفته ام ولی به نظر می رسد تردد در این منطقه 

بدون اجرای Villiers West خیلی مشكل باشد.
 Waterfront رئیس هیات مدیره Steve Diamond
board  اما در این رابطه گفت كه این طرح توسعه هنوز 
ناپخته و خام است. اهداف و مقاصد این طرح ابتدا باید 
در قسمت ساحلی مورد بررسی قرار گیرد و بعد راجع 
به بخشهای دیگر آن برنامه ریزی و تصمیم گیری شود.

بنابر این گزارش پیش بینی شده است كه طرح توسعه 
اسكله تورنتو تا سال ٢040 ، 44 هزار شغل ایجاد كرده 

و بالغ بر 38 میلیارد دلار هزینه دربر داشته باشد.

مسکن و سرمایه

نکات قابل توجه برای تازه واردین به کانادا در خرید اولین خانه

صرافی ارگ
6085 Yonge st )پلازای ایرانیان(

416-224-0000

قیمت استثنایی

نیویورک
905.597.8787

ارز

7388 YONGE St

درفت - حواله کویت

ارز ملل
پرداخت همزمان ارز با کارت عابر بانک های ایران

416.830.6500
6024 Yonge St
سرعت - دقت - امنیت

بهترین نرخ حواله ) فوری  48 ساعته(

 صرافی

234-7181 Yonge St
647-545-4540
905-597-3077

الماس
 پرداخت همزمان با کارت عابر بانک ایران

 خرید و فروش و حوالجات ارزی
مشاوره رایگان جهت انتقال ارز و سرمایه گذاری

انتقال حقوق و بهره های بانكی شما از ایران به تورنتو
صرافی بهارستان

416.904.1011  -  905.737.1771 -  905.737.1717

14Levendale Rd, Richmond Hill, Ontario, Canada L4C4H2

بهترین نرخ حواله

Kaveh Alborz , CPA, CMA
Chartered Professional Accountant

416-858-8787
www.iaccountingservices.com

7191 Yonge St, Unit 402,   L3T 0C4

حسابداررسمی و خبره کانادا

ارائه کلیه خدمات               اشخاص و شرکتها
حســابداری و حسابرسی

یعقوب نصری
210-7181 Yonge St. L3T 0C7
www.jacobaccounting.ca

C: 416.857.1681 - T : 289.597.4600

Sina Accounting
Affordable Fees برتر   کیفیت 

416.223.7723
       7163 Yonge St. Unit 257, ThornHill, ON L3T 0C6

* مالیات اشخاص و شركتها   * ثبت شركت
   * تهیه و تنظیم كلیه فرم های مالیاتی
HST, GST, PST, WSIB, ROE* 

 * ثبت و تغییرات شرکت ها
* ارائه کلیه خدمات حسابداری

Payroll, HST, WSIB, Tax E-File *

Richmond Hill, North York, Mississauga

 289.597.8811  *  416.356.6666
صرافی اکسپرس

Express Money Exchange

Email:commercan@yahoo.com
8240 Yonge Street,  Thornhill,Ontario L4J 1W6

ارز ملل

ارز پاکسیما
پرداخت همزمان با دستگاه کارتخوان بدون کارمزد

416.221.1308 / 416.731.9797

صرافی          ملی
ــــــــــــــهمراه شما در ارائه خدمات ارزی

416-388-8200
7181 Yonge St  #40 (World On Yonge)

هفته نامه تهرانتو

 416.371.9898

فلورا فاطمی

عضو مشاوران رسمی املاک انتاریو

Sales Rep., Eng. MSc.
دوستان گرامی به كشور كانادا خوش آمدید. 
خرید خانه یكی از بزرگترین سرمایه گذاری 
های مالی شما در این كشور است. اگر شخص 
شما و یا همسر شما در چهار سال گذشته خانه 
 First Time،ای به اسم خودتان نداشته اید
Home Buyer  محسوب می شوید. در 
این مقاله سعی دارم تا به نكاتی اشاره كنم 
تا شما دوستان با در نظر گرفتن آنها بتوانید 
در مسیر خرید اولین خانه تان، دقیق تر عمل 

كرده و نتیجه بهتری بگیرید. 

1- مشورت با کارشناس حرفه ای وام

در اولین قدمها با مراجعه حضوری به بانك 
ها و مؤسسات مالی معتبر كانادا، درخواست 
مشاوره با متخصصین وام داشته باشید تا 
بتوانید اطلاعات كافی را در ارتباط با پروموشن 
های وام مخصوص تازه واردان بدست آورید. 
از متخصصان بخواهید كه واژه های مصطلح 
در این ارتباط را نیز برایتان شفاف سازند. با 
 )Pre-approval( دریافت پیش تایید وام
با اطمینان بیشتری كار را می توانید ادامه 

بدهید.

2- استفاده از تسهیلات کمکی دولت 

بررسی كنید كه آیا واجد شرایط برای 

استفاده از تسهیلات كمكی دولت هستید 
و از آنها بهره لازم را ببرید. بر مبنای برنامه 
جدید دولت كه از سپتامبر امسال اجرایی می 
شود، سازمان مسكن كانادا )CMHC( باید تا 
سقف ١0 درصد از قیمت خرید خانه شما را 
پرداخت كند.بابت این وام از شما هیچ بهره 
ای دریافت نمی شود ولی برای دریافت این 

وام شرایطی وجود دارد.
 دوستان، طرح خریداران خانه )HBP( را نیز 
در نظر داشته باشید كه اجازه می دهد تا شما از 
  )RRSB(حساب پس انداز بازنشستگی خود
تا مبلغ 35,000 دلار برداشت كرده و برای 
پیش پرداخت خرید یا ساخت اولین خانه 
خود آنرا استفاده نمایید كه از مالیات معاف 
می باشد. برای استفاده از این طرح باید واجد 

شرایط باشید.
تخفیف مالیاتی برای مالیات انتقال سند ملك 
)LLT( مورد دیگری است كه شما می توانید 
تا حداكثر مبلغ 4000 دلار برگشتی درخرید 
خانه ای با قیمت خرید بیشتر از 368,000 

دلار داشته باشید. 

3- انتخاب یک مشاور املاک حرفه ای

دوستان، شما در مسیر خرید خانه تان نیاز به 
یك مشاور املاک دارید. همه ما مشاوران 
املاک برای خرید املاک مسكونی به یك 
سیستم دسترسی داریم. تنها تفاوت ما میزان 
حرفه ای بودن ما است. آنچه كه باید در 
نظر بگیرید آن است كه مشاوری را انتخاب 
كنید كه مناطق مختلف را خوب بشناسد، از 

وضعیت بازار مسكن كاملا آگاه 
باشد، روش های مذاكره را به 
خوبی بداند، در نوشتن قرارداد 
خرید دقیق باشد، به سیاست 
ها و روش های قیمت گذاری 

كاملا آشنا باشد و در حین پروسه 
كلیه  كامل،  تعهد  با  خریدتان 

اطلاعات لازم را بدون كم و كاستی 
در اختیار شما قرار دهد. 

دوستان، اگر سؤالی و یا ابهامی در این زمینه 

دارید با من تماس بگیرید تا بتوانم برای 

خرید اولین خانه تان تجاربم را در اختبار 

شما بگذارم.

Flora.Fatemi@hotmail.com 
647-818-6010
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یک مرد درپی چاقو زنی در 

Weston به شدت مجروح و 

راهی بیمارستان شد.

به گزارش تهرانتو به نقل از سی 
تی وی این حادثه در ساعات 
اولیه صبح چهارشنبه ٢6 ژوئن 
در حوالی Weston Road و 

 Lawrence Avenue خیابان
رویداد.

پلیس و اورژانس ضمن حضور در 
محل این حادثه فرد قربانی را كه 
به شدت آسیب دیده بود برای 
درمان به بیمارستان اعزام كردند.
پلیس معتقد است فرد قربانی در 
این حادثه با ضارب آشنا بوده و 
نزاع آنها از داخل خانه شروع شده 

و سپس در بیرون ادامه پیدا كرده 
است.  

سن قربانی از سوی پلیس بیان 

نشده ولی گفته شده كه وی در 
رده سنی بزرگسال است.

حوادث

شوک درنگ

تهرانتو، نشریه ای است که با هدف کمک به خانواده های  ایرانی و پارسی زبان ، با رویکرد  فرهنگی- اجتماعی  انتشار می یابد. 

  لذا ازکارشناسان و مشاوران مسائل خانواده دعوت به عمل می آید در صورت تمایل به همکاری با شماره  416.371.9898   

تماس حاصل فرمایند .

مردی که به پرسنل نظامی در نورث یورک 
حمله کرد تروریست محسوب می شود

دادستان ها به دنبال محاکمه جدیدی برای مردی هستند که سه سال 

پیش به پرسنل نظامی در مرکز نظامی تورنتو حمله کرده است و 

استدلال می کنند که او باید تروریست باشد هرچند که او به تنهایی 

اقدام به حمله نموده است بیماری روحی اش نیز نمیتواند از میزان 

جرم او بکاهد.

  Ayanle Hassan Ali
به اتهام تلاش به قتل، حمله با 
سلاح سرد و زدن آسیب های 
جسمی و همچنین حمل سلاح 
سرد به نفع گروه تروریستی 
در مارس ٢0١6 دستگیر شد.

 Ayanle در سال گذشته یك قاضی از انتاریو متوجه شد در حالی كه
Hassan Ali  با اعتقادات و باورهای افراطی انگیزه حمله داشته 

است این باورها با بیماری روانی او نیز مرتبط بوده است. 
قاضی همچنین می گوید علی تنها و به تنهایی عمل كرده است و نه به 
نفع یك گروه تروریستی.  بنابراین اتهامات او در مورد عنصر تروریستی 
پاک شده است و محكومیت اش باید در مورد جرایم كوچك تر باشد.

اما وكلای دادگستری در اسناد و درخواست تجدید نظر استدلال می 
كنند كه قاضی دادگاه قانون را به گونه ای اشتباه تفسیر كرده است و 

تروریست های به اصطلاح تنها را متوقف و محاكمه نمی كند.
آنها می گویند علی باید مسئول جرائم و اتهامات تروریستی اش باشد  و 
از آنجاییكه دادگاه نمی تواند این تغییر را انجام دهد، محاكمه جدیدی 

در این مورد ضروری است.

آزار و اذیت جنسی یک نوجوان در آرورا
دوشنبه گذشته یک دختر 
نوجوان در آرورا مورد 
آزار و اذیت جنسی قرار 

گرفت .
این حادثه قبل از ظهر دوشنبه در نزدیكی John West Way و 

شمال Wellington Road صورت گرفته است.
روز گذشته در پی این حادثه شخصی با پلیس تماس گرفت و گزارش 
داد كه یك دختر نوجوان درپی آزار و اذیت جنسی مجروح شده است.
Laura Nicolle  از پلیس یورک در این رابطه گفت: این دختر 
نوجوان توسط فردی ناشناس مورد تعرض قرار گرفته است و تحقیقات 

و گزارشات واصله نشان می دهد فرد مهاجم مسلح بوده است.
پلیس تصریح كرد: این دختر پس از حادثه خودش را به افرادی كه 
در آن حوالی بوده اند رسانده و از آنها برای تماس با پلیس كمك 

گرفته است. 
 این نوجوان توسط پلیس برای درمان به بیمارستان انتقال یافت ولی 
هنوز میزان آسیب دیدگی وی مشخص نشده است.  در همین رابطه 

یك مرد ٢0 ساله شناسایی شده و تحت تعقیب قرار گرفته است.

مرگ پسر نوجوان درپی نجات دوستان

به گفته والدین پسر نوجوانی که هفته گذشته در اثر سقوط 

درخت در کمپ تفریحی ونکوور کشته شده بود هنگامی که 

او درصدد کمک به دوستانش بوده دچار  حادثه گردیده و 

کشته شده است.

این پسر ١3 ساله كه Tai Caverhill نام دارد و از ساكنان 
ویكتوریا در بریتیش كلمبیاست هفته گذشته در جریان سفر 
تفریحی به كمپ Barnard  در Sooke جایی كه دانش 
آموزان مدرسه متوسطه Lansdowne  برای اقامتی سه روزه 
در جنگل اردو زده بودند در اثر سقوط یك درخت كشته شد.

هنگام سقوط درخت در این منطقه كه باد با سرعت 80 كیلومتر 
در ساعت در حال وزیدن بوده و Tai Caverhill كه قبل از 
دوستانش متوجه سقوط درخت می شود هنگامی كه می خواهد 
به دوستانش كمك كند خودش و خواهرش كه با او در این 

سفر تفریحی شركت كرده بود فرصت فرار پیدا نمی كنند.
در جریان این حادثه Tai Caverhill كشته و خواهرش نیز 
به شدت مجروح می شود و هنوز در بیمارستان بستری است.

تحقیقات راجع به این حادثه همچنان ادامه دارد.

Mount Forest  مرگ کودک 4 ساله در

به گفته پلیس انتاریو در پی 
یک تصادف پسر 4 ساله ای 
 Mount Forest از اهالی

– انتاریو کشته شد.

حدود  گزارش  این  بنابر 
شنبه  سه  عصر   4 ساعت 
 Wellington منطقه  در 
دستگاه  یك    County
تراكتور با این كودک 4 ساله 

تصادف كرده و باعث كشته شدن او می شود. نیروهای امدادی 
و پلیس برای نجات این كودک به محل اعزام شدند ولی 
متاسفانه موفق به نجات او نشدند.  نام این كودک هنوز از 

سوی پلیس عنوان نشده و تحقیقات راجع به آن ادامه دارد.

زمین بخرید تا زمین نخورید
رضا خادم

HOMELIFE/Bayview
Ray  Khadem 

Sales Representetive   
 905.889.2200

416.726.1020

www.kingqualityhomes.com
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پلیس کانادا )RCMP( روز 

 Greg سه شنبه اعلام کرد که

Fertuck در رابطه با مرگ 

 Sheree Fertuck همسرش

بعنوان متهم ردیف اول دستگیر 

شده است.

قتل  برای  تنها  نه   Greg
هتك  بخاطر  بلكه  همسرش 
حرمت به جسد او پس از قتل 

نیز متهم است.
این مرد دوشنبه شب در بیرون 
منطقه ساسكاچوان دستگیر شد.

Sheree Fertuck 5١ ساله 
 ٢0١5 دسامبر   7 روز  ظهر 
مزرعه خانوادگی شان را در 
شرق Kenaston ترک كرد 
و دیگر هرگز به خانه بازنگشت.

فردای آن روز خودرو، كلیدها، 
كت و تلفن همراه او در گودال 
ماسه مورد شناسایی قرار گرفت 
ولی خودش هیچ وقت پیدا نشد.

در سال ٢0١6 نیز سندی از 
سوی پلیس به دادگاه ارائه شد 
كه نشان می داد  Greg همسر  
Sheree عامل قتل وی بوده 
است. در زمان وقوع این جنایت 
Sheree و شوهرش از هم جدا 

شده بودند.
در طی این مدت پلیس تحقیقات 
زیادی كرده و امیدوار است 
جسد Sheree را نیز بزودی 
به خانواده اش  و  پیدا كرده 

تحویل دهد.

شوهر وی نیز باید بزودی بعنوان 
متهم ردیف اول ناپدید شدن و 
قتل این زن در دادگاه حاضر 

شود.

Weston چاقوزنی در

شوهر Sheree Fertuck بعنوان متهم ردیف اول ناپدید شدن همسرش محاکمه می شود

درپی تیراندازی سه شنبه شب 

 Scarborough’s Bendale در

یک مرد جوان 21 ساله کشته و 

یکی از ماموران پلیس تورنتو 

مجروح شد که به بیمارستان 

انتقال پیدا کرد.
این حادثه حدود ساعت 8 سه 
شنبه شب در تقاطع خیابانهای 
و    Midland Avenue

Midwest Road رویداده است.
 Monica Hudon گفته  به 
سخنگوی پلیس،  ماموران پلیس 
استانی در هنگام تحقیقاتشان 
نسبت به راننده یك خودروی 
مشكوک  سفید  مرسدس 
می شوند و زمانیكه به او دستور 
ایست می دهند تا خودرو  و راننده 
را مورد بازرسی قرار دهند راننده 
حركت كرده و یك افسر پلیس 

را نیز مجروح می كند.
با  نیز  پلیس  دیگر  ماموران 
تیراندازی به خودرو سعی می 
كنند مانع ادامه حركت آن شوند 
و بالاخره آن را متوقف می كنند 

ولی در جریان این تیراندازی ها 
راننده ٢١ ساله این خودرو و یك 
مامور پلیس به دلیل جراحات 
وارد به بیمارستان منتقل می 
شوند ولی راننده جوان مدتی 
بعد در اصر شدت جراحات وارد 

كشته می شود.
سه نفر به جز راننده سر نشین 
این خودرو بودند كه هیچكدام 
دچار آسیب نشده اند.  پلیس در 
رابطه با علت مشكوک شدن به 
این خودرو چیزی نگفته ولی برای 
انجام تحقیقات چند ساعت محل 

این حادثه مسدود شده بود.

درپی تیراندازی در اسکاربورو یک مرد جوان کشته و یک افسر پلیس مجروح شد
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جامعه مادرانه

کانادایی های بزرگسال شادترند

نتایج یک تحقیق نشان می دهد اغلب کانادایی ها بعد 
از سن 55 سالگی خوشحال ترند.

این تحقیق ملی اگرچه بر مبنی میزان درآمد افراد صورت نگرفته 
ولی نشان داده است افزایش درآمد بر میزان شادمانی آنها تاثیر 

داشته و از فاكتورهای مهم بوده است.
در این نظرسنجی كه طی ١١ تا  ١7 ماه ژوئن  امسال در سراسر 
كانادا انجام شده، از شركت كنندگان خواسته شده كه میزان 

شادمانی خودشان را با اعداد ١ تا ١0 نشان دهند .

بنابر نتایج این تحقیق ساکنان کبک با 56 درصد 
بیشترین میزان شادی را در کانادا دارا بوده اند. 
سواحل شرقی با 55 درصد، بریتیش کلمبیا با 52 
درصد ، انتاریو با 47 درصد در رتبه های بعدی این 

رده بندی قرار دارند.
از نظر سنی نیز 44 درصد از افراد شركت كننده در این 
نظرسنجی كه در زندگی احساس شادی می كنند بین ١8 تا 54 

سال و 6١ درصد آنها بیش از 55 سال سن داشته اند.

از نظر میزان درآمد  44 درصد از افرادی كه سالانه حدود 
40 هزار دلار یا كمتر ، 53 درصد از افرادی كه حدود 80 هزار 
دلار و 58 درصد از افرادی كه بیش از 80 هزار دلار در سال عایدی 

داشتند در زندگی احساس شادی می كردند.

با این وجود فقط 8 درصد از شرکت کنندگان اذعان 
داشته اند که شادی آنها مربوط به مسائل مالی است 
و بیشتر افراد روابط رمانتیک و مطالعه را موجب 

شادمانی خودشان می دانند.

از نظر محل سکونت  نیز مالكین خانه با 57 درصد در مقایسه 
با اجاره نشینها كه 40 درصد بودند شادترند همچنین افرادی كه به 
تنها زندگی می كنند با 43 درصد در مقایسه با افرادی كه با دیگران 
زندگی می كنند با 53 درصد از شادی كمتری برخوردار بوده اند.
این نظرسنجی بطور آنلاین و رندوم  از ٢,504 نفر كانادایی تهیه 

شده است.

یک چهارم مادران کانادایی دچار افسردگی 

پس از زایمان می شوند

آمارهای جدید نشان می دهد تقریبا یک چهارم مادران 

کانادایی دچار افسردگی یا اختلالات پس از زایمان می 

شوند و در این میان مادران جوان بیش از دیگران در 

معرض این اختلالات هستند.

در این نظر سنجی و آمار كه بصورت آنلاین انجام شده 7085 
نفر مادر كانادایی كه بین ژانویه و ژوئن ٢0١8  فرزندشان 
متولد شده شركت كردند و  5 تا ١3 ماه پس از زایمان نیز 

مجددا مورد بررسی قرار گرفتند.
نتایج یك نظرسنجی در این رابطه نشان میدهد ٢3 درصد 
پاسخ دهندگان پس از زایمان دچار حالاتی مثل افسردگی 
 Baby اختلالات اضطرابی و احساساتی شدیدتر موسوم به ،

Blues شده و احتمالا خودشان قادر به رفع آن نیستند.
این میزان از ١6 درصد در ساسكاچوان به 3١ درصد در نوا 
سكوشیا متغیر و بصورت ویژه ای در بین مادران جوان بالاتر 
بود. در میان افراد زیر ٢5 سال - بین 500 تا 550 پاسخ 
دهنده - 30 درصد از مسئله سلامت روان رنج می بردند كه 
در مقایسه با مادران ٢5 سال به بالا كه ٢3 درصد بوده اند 

شایع تراست.
بررسی مصرف مواد مخدر در مادران نیز نشان می دهد 3 
درصد مادران در دوران بارداری و 3 درصد در زمان شیردهی 
ماریجوانا را بعنوان دارو مصرف می كنند. علاوه براین ١ درصد 
پاسخ دهندگان اعلام كرده اند در دوران بارداری داروهای 
مخدر را بنا بر دلایلی درمانی و غیر درمانی مصرف می كنند.

این نظرسنجی توسط آژانس بهداشت عمومی كانادا انجام شده 
و داده ها را از ٢9 نوامبر ٢0١8 تا 5 فوریه ٢0١9 جمع آوری و 
بررسی كرده و فقط نشان می دهند كه پاسخ دهندگان دارای 
احساس افسردگی یا اختلالات پس از زایمان بودند و لزوما 

منعكس كننده تشخیص حرفه ای نیستند.
علائم افسردگی و اختلالات پس از زایمان از چند ماه تا چند 
سال می تواند ادامه داشته باشد و شامل حالاتی مانند احساس 
غم و اندوه، اضطراب، بی حوصلگی، نگرانی و خستگی بوده 

و بعلت تغییرات هورمونی مادر پس از زایمان رخ می دهد.
special   to   relationship   and    grifing

گریف یعنی چه؟
یکی از چالش هایی که همه ما به 
شخصه با آن روبرو شده ایم چالش 
غم، اندوه،  سوگ و یا در اصطلاح 
انواع  که  است   Grief انگلیسی 

مختلفی دارد. 

قبل از اینكه به آن بپردازیم ابتدا بهتر است 
كمی در مورد  Grief  و معنی آن  بدانیم.

Grief یعنی غم و اندوه بسیار زیادی كه 
در لحظه بر اثر یك شوک و  اتفاق ناگهانی، 
غیرمنتظره و غیر قابل باور با آن مواجه  شویم.

همان طور كه در بالا اشاره كردیم گریف 
انواع مختلفی دارد از جمله غم و اندوه از 
دست دادن عزیزی كه برای همیشه از میان 
ما پرواز كرده و ما تا همیشه دیگر نمی توانیم 
احساس و لمسش كنیم و  نتوانیم قبول كنیم 
كه او  در این دنیا نیست و فقط خاطراتش به 

جا مانده است. 

نوع دیگر از گریف می تواند غم از دست 
دادن حیوانات خانگی ما باشد كه شاید 
برای بسیاری  كه از داشتن حیوان خانگی در 
زندگی محروم هستند  خیلی غریب و پیش 

پا افتاده باشد.

گریف می تواند در غم از دست دادن یك 
زندگی اتفاق بیافتد. مثلا هنگامی كه طرف 
مقابل  ) همسر، شریك زندگی، پارتنر( كه 
با او  زندگی    و یا احساس عاشقی را تجربه 
كرده باشیم  به یكباره دیگر آن احساسات 

را تجربه نكنیم.  

نوع دیگری از  گریف می تواند غم  از دست 
دادن خودمان باشد یعنی عدم شناخت، گم 
كردن خود، مسیر و راه زندگی كه منجر به 
انتخاب های اشتباه شود كه  در نهایت زندگی 
را منحط و باعث عدم خوشحالی در زندگی 

بشود.

گریف چه مراحلی دارد كه باید سپری شود؟

برای اینكه بتوانیم خود را با شرایط حال در  

زندگی وفق داده و آینده بهتری بسازیم البته 
نه به معنای فراموش كردن بلكه به این  معنی 
كه به راز هستی و هدف از آفرینش خود و 
مسئولیتی كه در قبال خود،  خانواده، انسان 
هایی كه وجود دارند و حتی عزیزان از دست 
رفته  خود  پی ببریم و بدانیم كه هر كدام 
از ما برای هدفی در این دنیا هستیم  با من 

همراه باشید تا

 بتوانیم دست در دست هم غم، اندوه و 
چالش هایی كه در این دوران گذرانده و  یا 
می خواهیم بگذرانیم را شریك باشیم  و در 

راه برطرف كردن آن قدم برداریم.



TEL:416.371.9898

6No. 1371398    هفته نامه تهرانتو به انضمام نیارمندی های تورنتو *  پنجشنبه  6  تیرماهTEHRANTO NEWS Inc * Thursday June 27,2019 زندگی

کنترل احساسات و هیجانات 
ناخوشایند  

خشم، عصبانیت  و ناامیدی را نمی توان محو 

یا پاک  کرد ولی می توان از آنها اجتناب یا 

دوری نمود. 

هیجانات و احساسات بخش مهمی از  زندگی 
روز مره ما را تشكیل می دهند.  همانطور كه می 
دانید، اگر به یك تكست مسیج با صدای بلند 
بخندیم یا در ساعت های اوج ترافیك احساس 
درماندگی شدید كنیم؛ همه این حالتها بشدت 

بر سلامت وحال عمومی ما اثر می گذارند. 
توانایی تنظیم این هیجان ها، در نگرش شما به 
اطرافیان تان اثر گذار است. مطالعه  هیجانات 
را نمی توان یك دانش برشمرد زیرا روانشناس 
ها هنوز در مورد ارتباط احساس ها و هیجانات با 
مغز فیزیكی انسان تردید دارند و همینطور به این 
قضیه مطمئن نیستند كه هیجانات باعث تغییر 
نگاه و برداشت انسان به جهان می شود.  با اینهمه 
مفهوم »تنظیم هیجانی« و داشتن كنترل هیجانی 
مزیت هایی را در بر دارد. فرآیند و شیوه ای كه 
احساس ها و هیجانات را درک و به دیگران 
انتقال می دهیم بخش مهمی از مهارت كنترل و 

تنظیم هیجانی محسوب می شود. 
برخی از هیجان ها نیاز به هیچ گونه تعدیل و 
تنظیمی ندارد . اگر هیجان برای  محیط مناسب 
باشد و كمك كند كه شما احساس بهتری 
تجربه كنید هیچ نگرانی برای تغییر شیوه ای 

كه با مسائل برخورد می كنید وجود ندارد.   
خندیدن زمانی كه همه به مساله ای می خندند 
نمونه ای از بروز هیجانات بدون تعدیل و تغییر 
است و در عین حال عكس العملی مناسب است 

كه سبب بهتر شدن حال شما نیز می شود.
در حالیكه بیان خشم و عصبانیت و انتقام جویی 
در هنگام رانندگی ممكن است به طور لحظه ای 
حال شما را بهتر كند البته كه تخلیه هیجانی 
صورت گرفته است اما این امر كاملا یك عمل 
ناشایست و به ویژه ناسازگار با محیط برشمرده 

می شود. 
ما می توانیم احساس فرسایش و درماندگی 
خود را از راه های صحیح رها كردن خشم و 
عصبانیت بروز دهیم  ویا ازشیوه های آرامش 
ورزی یا ریلكسیشن استفاده كنیم.  از سخن 
گفتن تا عملی كردن یك حرف فاصله زیادی 
است. آرام سازی و استفاده از تكنیك های 
ریلكسیشن به حرف آسان است ولی در عمل 
وقتی از عصبانیت صورت شما گر گرفته است 
دلتان می خواهد پرواز كنید و با اتومبیل خود 
جلوی فردی بپیچید كه در ترافیك راه را بر شما 
بسته بود؛ یا زمانی كه ایمیل توهین آمیزی شامل 

كلمات آمرانه از رئیس خود دریافت می كنید 
و می خواهید با همان لحن به او نشان دهید كه 
شایسته چنین كلماتی خود اوست...  ممكن است 
هیجانات شما به قیمت از دست دادن مهمترین 

روابط شما، كار ویا حتی سلامتی شما شود. 
می توان مهمترین قسمت تعدیل و تنظیم 
هیجانی را، حتی پیش از قرار گرفتن در موقعیت 
های تحریك كننده احساسی عملی كرد. با پیش 
دستی و آماده  كردن خود متوجه می شوید كه 
می توان با شناسایی هیجانات مشكل آفرین از 
ورود آنها به جریان زندگی خود ممانعت  كنید.  
مهارت تنظیم هیجانی خود را با شیوه های زیر 

تقویت كنید:

- انتخاب موقعیت
از شرایطی كه منجر به كلید خوردن هیجان 
های ناخواسته در شما می شود دوری كنید. 
مثلا اگر می دانید در زمان هایی كه عجله 
دارید زودتر عصبانی می شوید ... از به تعویق 
انداختن كارهایتان به لحظات آخر اجتناب 
كنید تا از عصبانیت ناخواسته جلوگیری كنید. 
اگر دوست ندارید با همكاری مواجه شوید و 
این باعث می شود كه روزتان خراب شود یا 
احساس ناراحتی كنید راهی پیدا كنید كه با آن 

فرد برخورد نكنید. 

- تغییر شرایط
شاید هیجانی كه به طور مدوام در تلاش برای 
كاهش آن هستیدبسیار نا امید كننده به نظر 
بیاید. مثلا تلاش می كنید بهترین و كاملترین 
غذا را برای فامیل یا دوستانتان تهیه كنید و 
ناتوانایی در این امر سبب ناامیدی شما می 
شود. از این پس غذا را طوری برگزینید كه 
توانایی طبخ آن را در زمان و موقعیت پیش 

آمده داشته باشید. 

- جابجا كردن دایره  توجه 
فرض كنیم شما مدام خود را كمتر از اطرافیان 
خود می بیند و احساس خود كم بینی احساس 
آزار دهنده ای است كه تلاش دارید آن را 
تعدیل كنید. برای مثال در باشگاه همیشه 
به وزنه های سنگینی كه افراد می زنند چشم 
دوخته اید و غبطه می خورید كه از چنین 
توانایی برخوردار نیستید. نگاه و تمركز خود را 
به اطرافیانی برگردانید كه همچون شما وزنه 
های سبك تری بلند می كنند و همردیف شما 

هستند.

  - تغییر در شیوه تفكر 
در لایه های عمیق و زیرین  هیجان و احساسات 
شما باورها و تفكرات قرار گرفته اند. شما 
احساس ناراحتی می كنید وقتی باور دارید كه 
چیزی را از دست داده اید عصبانی می شوید 
وقتی رسیدن به یك هدف مهم غیر ممكن است 
و خوشحال هستید وقتی باور دارید كه اتفاق 

خوبی در راه هست.  
با تغییر در تفكرات خود ممكن است نتوانید 
تغییر  امكان  ولی  تغییر دهید  را  موقعیت 
باورهایتان فراهم می شود. تغییر در نگرش 
سبب تغییر در انتظارات و در نهایت هیجانات و 

احساسات شما می شود. 

- تغییر در پاسخ
اگر تمام گزینه های پیشگیری همچون موارد 
بالا در یك موقعیت قابل اجرا و بكار گیری 
نبودند در شیوه پاسخ گویی به هیجانات خود 
تغییر ایجاد كنید. اگر عصبانی شدید و تپش 
قلب دارید بهتر است نفس عمیق بكشید. محل 
خود را عوض كنید و به جایی بروید كه بتوانید 
اكسیژن كافی دریافت كنید. برای پاسخگویی 
به هیجانی همچون خشم و كنترل عصبانیت باید 
از مهارت حل مساله و ابراز وجود نیز كمك 
گرفت. اگر دوست شما اتومبیل شما را به امانت 
گرفته است و كاملا كثیف و بدون بنزین به شما 
بر می گرداند. خشم خود را سركوب نكنید و 
یا به  زبان دیگر راه حل این مساله بازداری 
هیجانی نخواهد بود. بهتر است موقعیت پیش 
آمده را شرح دهیدو احساس ناراحتی خود را 
به فرد مورد نظر بروز دهید. )مهارت ابراز وجود (

سخن آخر
اولین گام در كسب مهارت مقابله با هیجانات 
ناخواسته و ناخوشایند آگاهی و شناخت این 
احساس ها و هیجان ها است. آگاهی كلید 

یادگیری مهارت های زندگی است.

* زهره کلاهدوز

647-281-4345

مشاور خانواده و  روان درمانگر

عضو رسمی کالج روان درمانگران اونتاریو

لوازم یدکی انواع اتومبیل     ژاپنی ،آلمانی و امریکایی نو    و   دست دوم
    Free Delivery در منطقه ریچموندهیل و نورث یورک

Brake Pads & Rotors (High Quality Included  Labour) .............. $ 250

Year Warranty 1تعویض ترمز و دیسک چرخ با کیفیت بالا   ) یکسال وارانتی قطعه و دستمزد(

Nida Auto

Fred   Nida

T:  647 . 348 . 5858             C: 416 . 731 . 2920             frednida777@icloud.com                 12 Lepage Court, Unite 7 & 8, North York, ON, M3J 1Z9

   خدمات مهاجرتی                                                * از طریق سرمایه گذاری، تحصیلی، تخصصی، خانوادگی

       * دفاع از کلیه پرونده های مهاجرتی، پناهندگی، و بشر دوستانه       * انواع ویزا ،  تهیه و تنظیم دعوتنامه و کلیه فرمها

WSIB  ،خدمات حقوقی     *کلیه دعاوی محل کار از قبیل : تبعیض ، آزار ، اخراج حتی در دوره آزمایشی، مصدومیت
) پرداخت حق وکالت در صورت برنده شدن(

* تشکیل پرونده و دفاع در امور  Small Claims ، مالک و مستأجر،  Human Rights ، جرائم استانی

*کلیه جرائم رانندگی، تصادفات ، زمین خوردگی           * تأیید قسم نامه، اظهار نامه، ترجمه رسمی مدارک

  2909-771-20647 دقیقه مشاوره رایگان
www.prominentlegalservices.ca

 دفتر حقوقی و مهاجرتی   فرشید امام
)IRCC( عضو کانون وکلای انتاریو  / نماینده رسمی مهاجرت، پناهندگی و شهروندی کانادا

فوق لیسانس از دانشگاه رایرسون

30 -70 East Beaver Creek Rd, Richmond Hill, ON L4B 3B2

pride       parade  یا رژه غرور جامعه دگرباشان جنسی 
)شامل بر افراد همجنس گرای زن و مرد، دوجنس گراها، 

ترنس جندرها و تراجنسیتی ها، میان جنسی ها، کوییرها، 

سکشوآل ها و مانند آن( به یک روز یا ماه مشخص در تقویم 

شهرهای مختلف دنیا اطلاق می شود که در آن فستیوالی 

بزرگ برای این بخش از جامعه برگزار می شود.

1. لزبین یا هم جنسگرا زن  )LESBIAN(:  زنانی كه كششی جنسی، 
احساسی، جسمی، و روحی را نسبت به سایر زنان تجربه می كنند.

2. گی یا هم جنسگرا مرد )GAY(:  در برخی فرهنگ ها به مردانی 
اطلاق می شود كه به صورت احساسی، شهوانی و/یا عاطفی به مردان 
دیگر گرایش دارند. الزاما تمام مردانی كه با همجنسان خود رفتارهای 
جنسی انجام می دهند گِی نیستند و این برچسب باید با احتیاط استفاده 

شود.

3. دوجنسگرا )BISEXUAL یا BI(: فردی كه كششی جنسی، 
احساسی، جسمی، یا روحی را هم نسبت به همجنسان خود و هم نسبت 
به جنس مخالف تجربه می كند. این امر لزوما همزمان، به صورت مشابه 

و به یك میزان رخ نمی دهد.

4. ترانس یا تراجنسی  )TRANSGENDER(:  فردی كه با 
جنسیتی غیر از جنسیت هنگام تولدش زندگی می كند. گرایش جنسی 

افراد متنوع است و به هویت جنسی آنها بستگی ندارد.

5. ترازن )TRANS WOMAN(:  برچسب هویتی كه گاهی از 
سوی تراجنسی های مذكر یا مونث استفاده می شود تا نشان دهد زن 
هستند در حالی كه هنوز بر گذشته ی تراجنسیتی خود تاكید می كنند.

6. ترا مرد )TRANS MAN(:  برچسب هویتی كه گاهی از سوی 
تراجنسی های مذكر یا مونث استفاده می شود تا نشان دهد مرد هستند 

در حالی كه هنوز بر گذشته ی تراجنسیتی خود تاكید می كنند.

7. کوئیر یا همه جنسگرا )QUEER(:  یك بیانیه ی سیاسی و همچنین 
گرایشی جنسی است كه طرفدار زیر پا گذاشتن تفكر دوتایی و سیال 
در نظر گرفتن گرایش جنسی و هویت جنسی است. این اصطلاح یك 
برچسب ساده برای توضیح دادن مجموعه ی پیچیده ای از رفتارها و 
امیال جنسی است. برای مثال، فردی كه به چندین جنسیت گرایش دارد 
را می توان كوئیر نامید. بسیاری از افراد دگرباش )LGBT( مسن تر 
احساس می كنند این كلمه مدت ها به طرز نفرت انگیزی بر علیه آنها 
استفاده شده است و تمایلی به پذیرش آن ندارند. كوئیر را می توان به 

عنوان كلمه ای جامع برای اشاره به تمام افراد دگرباش استفاده كرد.

8.بلاتکلیف )QUESTIONING(:  فردی كه از هویت جنسی و یا 
گرایش جنسی خود نامطمئن ویا در جست وجوی آن است.

9. بیناجنس )INTERSEX(:  مجموعه ای از مشكلات درمانی كه 
شامل ناهنجاری های مادرزادی دستگاه تولیدمثل و جنسی می شود. 
یعنی افراد بیناجنس با كرموزوم های جنسی، اندام های تناسلی خارجی، 
یا دستگاه های تولیدمثلی داخلی به دنیا می آیند كه نه برای جنس مونث 
و نه برای جنس مذكر، استاندارد نیست. وجود بیناجنس ها نشان می دهد 
كه تنها دو جنس وجود ندارد و شیوه ی تفكر ما درباره ی جنسیت ) تلاش 
برای گنجاندن اجباری هركسی در قالب مرد یا زن( به صورت اجتماعی 

شكل گرفته است.

10. بی جنس گرا )ASEXUAL(:  فردی كه كشش جنسی را تجربه 
نمی كند. آنها ممكن است كشش عاطفی، جسمی، یا احساسی را تجربه 
كنند یا تجربه نكنند. بی جنس گرایی با تجرد متفاوت است زیرا یك 
گرایش جنسی است نه یك انتخاب. افراد بی جنس گرا ممكن است 

خودشان را آس )ace( بنامند.

11. آرومانتیک )AROMANTIC(:  فردی كه كشش احساسی 
كمی نسبت به دیگران تجربه می كند یا اصلا آن را تجربه نمی كند.

12. دگرجنس گرا سالاری )HETEROSEXISM(:  پیش داو، یا 
عمل با حمایت قدرت سازمانی كه به خاطر گرایش جنسی افراد بر 

آنها تسلط دارد.

13. هم سوجنس )CISGENDER(:  كسی كه با هویت جنسی 
منسوب به او بر اساس جنسیت زمان تولدش احساس راحتی می كند.

با  كه  كسی   :)LGBTQI ALLY( دگرباش  متحد   .14
امتیازات  دگرباشی،  ضد  تعصبات  دگرجنس گراسالاری، 
دگرجنس گرایی و هم سوجنسی در خود و دیگران مواجه است؛ 
كسی كه معتقد است دگرجنس گراسالاری، همجنس گراهراسی، 
دوجنس گراهراسی و تراجنس هراسی از جمله مسائل عدالت اجتماعی 

هستند.

* کتایون خطیر 

  مشاور  خانواده و جامعه شناس

تلفن : 647-391-3809

آشنایی با انواع گرایشات جنسی به مناسبت pride parade در تورنتو  
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مسئولیت مقالات به عهده نویسندگان است و نشان  دهنده دیدگاه تهرانتو نیست. تهرانتو هیچگونه مسئولیتی در قبال محتوی آگهی های چاپ شده ندارد.

فال هفته 

  فروردین متولدین عزیز فروردین، در نخستین روز هفته آنقدر احساس خوبی دارید که نمی دانید چکار کنید. 
خورشید مستقیم بر شما خواهد تابید و انگار همه جا پر از پروانه های رنگارنگ است. این تازه اول هفته ای سراسر 
نشاط است. در میانه ی هفته، همه چیز شتاب بیشتری خواهد گرفت و ناگهان می بینید که وقتی برای این احساسات 

پروانه ای ندارید. سرتان حسابی شلوغ خواهد شد.

  اردیبهشت متولدین عزیز اردیبهشت، در دو روز نخست این هفته تقریبا هر اتفاق بدی ممکن است رخ دهد و 
تمام انرژی شما صرف برقراری حس آرامش در میان دوستان و اطرافیان خواهد شد. در روزهای میانی هفته اجازه 
نمی دهید که کسی بر سر راهتان مانعی ایجاد کند و به وظایفتان عمل خواهید کرد. اگر خودتان را در موقعیتی 

ناراحت یافتید، سعی کنید با آرامش و حوصله مندی شرایط را برای خود بهتر کنید.

  خرداد متولدین عزیز خرداد، در آغاز این هفته برای بدست آوردن چیزی، شهامت ویژه ای از خود نشان 
میدهید. در میانه ی هفته، اگر چیزی که میخواستید بدست آوردید فراموش نکنید که متانت و تواضع خود را حفظ 
کنید. با نتیجه گرفتن از برخی اهداف اساسی در این هفته، خواسته یا ناخواسته در مورد برنامه های بلندمدت به فکر 

فرو خواهید رفت...

  تیر متولدین عزیز تیر، تولدتان مبارک توانایی آرامش دادن شما به دیگران در ابتدای این هفته به چالش 
کشیده خواهد شد اما مثل همیشه جای هیچ نگرانی وجود ندارد. به خوبی برای مواجهه با هرچیزی آمادگی دارید و 
اطرافیانتان نیز این مسئله را به خوبی می دانند. در میانه ی هفته بهتر است که به سلامتی خود رسیدگی کنید. سعی 

کنید در کارها افراط و تفریط نکنید!

  مرداد متولدین عزیز مرداد،روزهای نخست هفته را با دوستان و نیازهایشان سرگرم خواهید بود. پایه های 
روابط تان قوی تر و مستحکم تر از قبل خواهند شد و پاداش های بیشتری را از داشتن چنین روابطی دریافت خواهید 

کرد. در میانه ی هفته همه چیز سرعت خواهد گرفت . سعی کنید که خودتان را با سرعت این اتفاقات تطبیق دهید.

  شهریور متولدین عزیز شهریور، در نخستین روز از این هفته پر از انرژی خواهید بود. به جای آنکه وقت خود 
را تلف کنید، اندکی ورزش کنید. در میانه ی هفته بداخلاق و دمدمی مزاج خواهید شد و اصلا حوصله ی انجام کاری 

را نخواهید داشت که این وضعیت در نتیجه  خسته کردن بیش از حد خودتان خواهد بود. 

  مهر     متولدین عزیز مهر،اولین روز هفته ی خود را با انرژی زیادی شروع می کنید. وقتش رسیده که از خانه 
بیرون بزنید، با غریبه ها ملاقات کنید، برنامه ریزی کنید و روزهایی فوق العاده داشته باشید. هیچ کس به اندازه ی شما 
آماده ی اتفاقات رومانتیک نیست. متاسفانه در میانه های هفته وقت کافی برای فکر کردن به مسائل عاطفی نخواهید 

داشت!
 

  آبان     متولدین عزیز آبان،ترجیح می دادید وقت خود را صرف خانواده تان کنید، اما مسائل کاری در حال 
گرفتن تمام انرژی شما هستند. هرگز فکر نمی کردید تبدیل به یکی از آن آدم هایی شوید که کار را در اولویت بالاتری 
نسبت به خانواده ی خود قرار می دهند و حقیقت هم این است که چنین آدمی نیستید، تنها در هفته ی جاری چند مسئله 

کاری حیاتی نیازمند توجه شما هستند.

  آذر     متولدین عزیز آذر، در آغاز این هفته، مزد زحمات اخیرتان را خواهید گرفت. برای مدتی تصور می کردید 
که پیشرفتی در هیچکدام از کارها حاصل نمی شود اما با اراده قو ی تان توانستید با وجود دشواری های موجود به نتایج 
شیرینی دست یابید. همواره تمام اهداف را دست یافتنی می بینید که این خصلت شما در میانه ی هفته تقویت خواهد شد.

  دی     متولدین عزیز دی،  انگار همه چیز به سود شما پیش می رود. حداقل در آغاز هفته که اینطور است. تا زمان 
باقی است از این فرصت بهره ببرید، اما حواستان باشد که جریان موجود می تواند در میانه ی هفته تغییر مسیر دهد. البته 
شما شناگر ماهری هستید، پس چه بر سر راه خود با یک کشتی مواجه شوید و چه با دلفین، خوب می دانید چگونه خود 

را از مخمصه نجات دهید.

  بهمن     متولدین عزیز بهمن، در آغاز هفته یک سر و گردن از دیگران بالاترید. از ارتباطات خود استفاده کرده 
و سعی کنید این

هفته روی بزرگترین رویاهایتان کار کنید. رفتن به مکانی بکر و دور می تواند کمی آرام تان کرده و پاهایتان را قرص 
کنید. در پایان هفته، کسی که به او فکر می کنید علاقمند به گردش و برنامه سفری کوتاه  با شماست. این یکی از بهترین 

فرصت هاست که هر روز به سراغ تان نمی آید.

  اسفند     متولدین عزیز اسفند، ممکن است در آغاز هفته یک موقعیت خیلی خوب برایتان پیش بیاید، اما حواستان 
باشد که حتماً به پس زمینه و شرایط آن دقت کنید. ببینید چه تاثیری بر اطرافیانتان می گذارد؟ نتایج طولانی مدت آن 

چه خواهد بود؟ کمی بعد تر در میانه های هفته، ویژگی های رهبری تان به شدت شروع به درخشیدن خواهند کرد!

 افقی 
1- رنگی از خانواده سبز-سپرده و ودیعه 2-در دل افکندن مطلبی- از استانها - رشد کردن 
3-روش و طریفه - رشته مو - پاسخ  4-ناچیز - ناموس و آبرو - برداشت محصول - مروارید 
5-ابزار شکارچیان - بشر و آدمی- ویژه و برگزیده 6-چیه- مردم تازی- سوزان 7-بزرگواری 
- پرنده بیزار از زرشک پلو - رنگ و لون 8-حرف توفیر - سوغات شهر قم - همسر  مرد  
9-رود - شانه فلزی - بی شغل در پی آن است 10-برکت سفره - مسمار - رام ، خوش خوی  
11-از محبت .... گلشن می شود- واحد پول کشور پاکستان- به من 12-آب صفر درجه - 
حرف تصدیق - خرید و فروش - قلب 13-نیتها - بی خطر - پاک و تمیز 14-با جنجال راه می 

اندازند- راستی- دیپلماتیک 15-راهنمایی - بی اعتنا به مال و منال دنیا
 

عمودی 

1- خالق رمان های تام سایر- اشاره به نزدیک 2-طوق زندانیان -درس خوانده قدیمی -فلز 
پایه ای - کاکل به سر جالیز 3-سم-حجم هندسی - واحد شمارش چارپایان -کمانگیر افسانه 
ای کشورمان  4-شهری در استان کرمانشاه - اندازه دستی طول - خلاص و رهایی 5-گل رازقی 
-قطب مثبت جریان برق -جنس مردانه - شماره قرن 6- گونه ای سلاح سرد - خوراک تزریقی 
-خاطر و اندیشه 7- نیز - خاک صنعتی - ماست را خوشمزه کند - بوسه آبدار 8-بلندی - پارچه 
یا قالی با نقش های زیبا 9-مقیاس اندازه گیری - معمولی و طبیعی -نماد سبکی - زمینه 10-رنگ 
خزان -پایتخت کشور سوئیس - اهل دوخت و دوز 11-حرف ندا- چهره - ستون زمین  - شیر 
12 - از اسامی پسران -جانور مرده - ستاره کم پیدا 13-خدای بابلی - هموار - عدد - واحد 
احشام 14 -سمبل-مرغ چراندنی -  از القاب خارجی   - شماره ماه 15 -سفره اسب - از آثار 

بسیار معروف عطار نیشابوری

Top 5%
 In Canada

HOMELIFE/Bayview
Ray  Khadem 
Sales Representetive
505 Hwy 7 East Suite 201    
Thornhill,ON  L3T 7T1

رضا خادم

Cel:416.726.1020   Tel:905.889.2200

زمین بخرید تا زمین نخورید

جدول کلاسیک           

   شرکت فرش ایران  شستشوی فرش بطریق سنتی

   قدیمی ترین فرش فروشی تورنتو با 20 سال سابقه فرش های نفیس و با ارزش خود را به ما بسپارید
  خدمات ما شامل فرشهای دستباف و ماشینی می باشد:   * خاک گیری فرشها    * شستشوی فرش بصورت سنتی    * لکه گیری فرشها     * کلیه عملیات اعم از ریشه

 زدن و چرم دوزی و رفو     * داروی ضد بید           * پرداخت فرشهای دو رنگ که در اثر نور تغییر رنگ داده اند * ارزش یابی فرشهای شما جهت شرکت بیمه و
تلفن:       416.356.6666      *     8811-597-289خسارت های ناشی از آتش سوزی و یا آب دیده گی
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جواب جدول  و سودکو 

Huge OutDoor sale in Limited-time
 House Hold Goods, Furnitures, All Type Of Carpets and Rugs and Antiques Coffe tables and  Much More.

               Lots Of  Free  parking      /     Rain Or Shine      /     8240 Yonge St, 8 AM to 6 PM Sunday  Only     Starting May 5

 حراج بزرگ یکشنبه ها
 وسایل منزل و مبلمان و انواع فرش آنتیک و اقلام دیگر

   آدرس Yonge St 8240  از ساعت 8 صبح تا 6 بعد از ظهر یکشنبه فقط        
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ر د و ر د ف ر ش ه م ک 4
ه ص ا خ ن ا س ن ا ه ل ت 5

غ ا د ب ر ع ه ن و ر ا و 6
م ا ف غ ر م م د ج م ا 7
ن ز ل ن ا ه و س ب ا ی 8
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هوندا اتومبیل منتخب ایرانیان

    (905) 731- 8899
   Toll Free:+1 (877) 771 - 6744

                                    77   16 th  Avenue    Richmond Hill, ON    L4C 7A5

                                             Www.RichmondHillHonda.Com



June 27,2019    نیازمندی های مسکن و کار  پنجشنبه  ششم تیر ماه 1398 برابر با

7378Yonge St, Unit B38 Thornhill, ON, L4J8J1 
T : 416.835.1066 * 905.597.2010*416.878.0801

با بیش از 35 سال سابقه
در ایران و کانادا

هدف ما جلب رضایت شماست

یانگ و کلارک

ODSP پذیرش انواع بیمه های درمانی ، بیکاری، ولفر و

کلینیک دندانسازی سلیمی

شماره 7378 خیابان یانگ ، واحد B38 ) پلازای سنترال پارک( 

ساخت و ترمیم انواع دندان های مصنوعی

سالمندانتخفیف ویژه برای
با درآمد پایین

در اسرع وقت
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    7777 Keele St, L4K 1Y7
416.477.1054    |    416.648.1781

phdfurniture.com

 A World OF Luxury Furniture
All Solid Wood

بــازم پــدرش اجبــارش کرد . 
ایــن زندگــی اجباریه ...شــاید 
ــد  ــم بای ــی گفت ــت م درس
بــرم ....تحمیــل نشــم،مجبور 

بــه مــن نشــه..
»مــی خــوام بلنــد بشــم بگم 
ــد  ــد بگی ــگ بزنی بهــش زن
نیــاد ...« صــدای گوشــیم بــه
هــوا رفــت ... حاجــی و مجتبــی محکــم تــر در زدن و صــدام 

کــردن...
درو باز کردم ... گوشــمم کم کم ســنگین شــد و هوشــیاریم 

ــن رفت.  از بی
صــدای پــچ پــچ مــی اومــد ...انــگار همــه مــی خواســتن بــا 
صــدای خفــه صحبــت کننــد تــا ســرو صــدا نشــه امــا بد 
تــر همهمــه کــرده بــودن ،دهنــم بــه شــدت تلــخ بــود ،نور 
از پشــت پلــک چشــمام بــه قرینــه چشــمم نفوذ مــی کرد 
چشــممو آروم باز کردم ،گوشــه ی چشــمم اشــک خشــک 

شــده بــود ،حــس چســبندگی مــژه هامو داشــتم.
پنجــره ی بیمارســتان بود،اونجــا رو می شــناختم ،خیلی زود 

همــه چی تــو ســرم مــرور شــد...
ســرمو چرخونــدم ،دیــدم ســردار کنــارم نشســته بــا غــم 

عالــم داره نــگام مــی کنــه
بهــش نــگاه کردم،چقــدر بهــم ریختــه اســت،طرف چــپ 
صورتــش سرخ،چشــماش چــه غــروب غــم انگیــزی داره! 
موهــاش آشــفته تــر از پریشــبه،همون لباســا تنشــه ولــی 

بــدون کــت...
فقــط بهــم نــگاه مــی کردیــم ،تــو چشــمای هــم بــی هدف 
قــدم مــی زدیــم ،مــدل حــرف زدنمــون ایــن بود حــرف با 
نــگاه ...اعتــراض با نــگاه ...محبت با نــگاه ...عشق...؟!عشــق 

هــم مگــه بود؟!اگــر بود بــا نــگاه!...
آروم زمزمه کردم :برو.

آروم تــر نالیــد :کجــا؟! بــا یــه بغــض قدیمــی و کهنــه توی 

گلــوم بــا صــدای خــش دار گفتــم: جایــی کــه دلــت مــی 
خــواد ،مــن مــی رم نتــرس :نگــران نبــاش :بــرای حاجــی 

نایســت، مــن نمــی خــوام ،بــه همــه میگــم.
بــاز نــگاه کرد و ســریع بــه طرفین تکــون داد و گفت: پاشــو 
بریــم خونــه،دارم میترکــم! دارم از درد مــی ترکــم آلا! زد به 

قلبــش و گفت:داره منفجر میشــه...
بــه شــقیقه اش زد و گفــت:داره روانــی مــی شــه! آلا...پاشــو 
بریــم خونــه حــرف دارم!اون بیــرون همــه منو کوبیــدن، تو 

حداقــل گــوش کن رفیــق...
- رفیــق ؟هــه! رابطــه ی منــو و تو فقــط مقتول و قاتــلِ! بریم 
خونه؟اونجــا دیگــه خونه نیســت،اون جهنمیه کــه من فقط 
اسمشــو خونــه گذاشــته بــودم ،مــن! منــه احمــق کــه فکر 

کــردم مــی تونــم روی آواره هــا خونه بســازم.
صندلیــش رو جلو کشــید، سرشــو روی بازوم گذاشــت و با 
تعجــب و اخــم نــگاش کردمــو گفت: ده ســال عمــرم رفته 
،ده ســال دروغ شــنیدم،ده ســال همیشــه من بــودم که نگه 

مــی داشــتم که فــرو نریــزه...
ــی  ــم نم ــه خودش ــه ک ــی گ ــرت م ــرت و پ ــد چ داره انق
فهمه،جســدتو بــردار آلا ،بــرو حداقــل بــا عــزت بمیــرم

آروم صدا کردم: بابا؟
ســردار ســر بلند کرد ودستشــو رو دهنم گذاشــت و گفت: 
آلا ،نــرو ،تــو رو خــدا ...تــو رو خــدا صــدا نکن با چشــمای پر 
اشــک نــگاش کــردم و گفــت: خیلــی بدبختم، بمــون چند 

مــاه بهــم بگو چطــوری بعد مــرگ بایــد زندگــی کرد.
- بمونــم؟! دســتش رو گذاشــتم روی قلبم وگفتــم: میزنه؟! 
نبــض ایــن نیســت ،نبــض دســت توئــه. میدونی کــه همه 

جــای بدن نبــض داره،دیشــب ایســتاد ...
همــون موقــع که حاجــی زنــگ زد و بــاز اون اجبــارت کرد 

ــای . که بی
ســردار- اجبــار نکــرد. بــا حــرص و غصــه دســتمو تکــون 
دادم از بــالا بــه پاییــن عاصــی شــده تکــون دادمــو گفتــم: 

شــنیدم.

ســردار- دو روز جلوی در خونه اش نشســتم زل زدم به اون 
خونــه ی  لعنتــی.  بــه خــودم میگــم ســردار چی شــد؟!چرا 
اینطــوری کرد؟!مــن ازدواج کــردم امــا براش کم نذاشــتم 

،چــرا اینطــوری کرد؟!نمــی تونســتم از جا بلند بشــم.
- بــرو بمیــر ،از همیــن پنجــره خودتــو بنــداز پاییــن، بــرو 

بمیــر.
ســردار بــا غصــه نــگام کــرد و گفــت :نمــی تونم !جرأتشــو 
نــدارم بــا صــدای گریــون و بغــض آلــود و لــرزون صــدا 
کــردم: بابــا؟ داره بــرای مــن از عشــق و عاشــقیش میگــه، 
مــن دیشــب مردم،اومــدم بیمارســتان اون داره چــی میگه.

سردار دوباره جلوی دهنمو گرفت و گفت:آلا !آلا...
دستشــو کشــیدم پایین و با حــرص گفتم:بمونــم دلداریت 

بــدم؟
ســردار-  آره ،مــن هیــچ کســو جــز تــو نــدارم ،اون بیــرون 

کســی حــال منــو نمــی فهمه.
- تو حال منو می فهمی؟

سردار- این آهه توئه.
- بدتر سرت بیاد.

ســردار- نگــو بــی انصــاف . بــا حــرص و بــا گریــه گفتــم: 
ترکــت کــرد؟ خوب شــد،منم تــرک کردن ،منو گذاشــت 
رفــت دنبــال عشــقش کــه بگــه غلــط کــردم دیشــب بــا 

ــم پاگشــا... زنم رفت
ســردار-  آلا ...آالا...تــورو خــدا یــه لحظــه ســاکت شــو ... 
دستشــو به ســرش گرفت و گفــت:  پانتــه آ رفتــه ...  رفته ...

- »با حرص و تشدید گفتم«  به درک .
ســردار نــگام کــرد و زمزمــه کــرد : حاملــه اســت ؛ رفته که 
بــا بچــه بیــاد ؛خونــه و ماشــین و هر چــی داشــته رو فروخته 
، نمــی دونــم کجاســت. فقــط یه نامــه گذاشــته . حاجــی .... 

ــه ... حاجی بفهم
حاجی نمی دونه من تا این جا پیش رفتم!

آلا مــن بدبخــت شــدم ، آلا ... دارم متلاشــی مــی شــم. نــه 
مــاه دیگــه اون بچــه بیــاد قیامــت میشــه. عیــن بمــب تــو 

بــازار مــی ترکــه ، تــو محــل و تــو فامیــل... آبــروی حاجــی 
چــی؟ اعتبــارش ...

خادم امام حسین ، بچش یه حروم زاده داره... ؟!!
دســتش رو بــه ســرش گرفــت و گفــت: چیــکار کنــم آلا... 

آلا ...؟!
ــگاش کــردم،  ــگاه خیــره ن ــی حرکــت و ن ــا چشــمای ب ب
خــودش رو تکــون مــی داد .آروم جلــو عقــب مــی کــرد و 
مــی گفــت :  چیــکار کنــم ، هیــچ کــس نمــی دونــه ... حتــی 
مجتبــی نمــی دونه مــن با پانتــه آ رابطــه داشــتم ... حیثیتم 

میــره ... آلا ... آلا ... یــه کاری کــن ، یــه فکــری کــن .
پلــک زدم لبامــو روی هــم گذاشــتم ... بــا ســنگ دلــی صدا 

کــردم : بابــا ؟
ســردار شــوکه نگام کرد ، دســتش رو روی دهنم گذاشــت 
و بــا التمــاس گفــت : تــو رو بــه امام حســین، به همین شــب 

هــا قســم ...  تــو بــری من چــه غلطی
کنم ؟! حاجی ریشه ام رو می سوزونه.

- بمونم جور کش تو بشم؟
ســردار - حاجــی تــو رو دوســت داره . بــا تو حســاب و کتاب 

داره .منــو به اعتبار خــودت ...
- خاک تو سرت سردار !

ســردار - آلا! تــو نمــی دونــی حاجی بفهمه چیــکارم میکنه. 
عــاق مــی کنــه. زندگیــم رو ازم میگیــره طردم می کنــه ...

آلا مــن شــبیه تــو نیســتم ..ِ. مــن بــا پســوندم زندگــی مــی 
کنــم ؛ مــن وصلــم بــه نســبتم بــه بابــام ...

- برو دنبالش .
ســردار - از کجــا پیــداش کنــم ؟! از جــا بلند شــد دســتش 
رو بــه ســرش گرفتــه بــود ، کلافــه وار جملــه رو هــی تکرار 

کــرد ، دوبــاره اومد نشســت.
نــگاش کــردم ســرش رو تکــون داد و بــا غصــه گفــت :چی 

کار کنــم ؟ دارم روانی میشــم .
- دو تا آدم بذار آمارش رو بگیرند .

سردار- از ایران رفته
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- کجا ؟!
ســردار - نمــی دونــم فقــط مــی دونــم پــرواز اولــش بــه 

ترکیــه بــوده
ــی ؟  ــدا کن ــه آدرس پی ــداری ی ــه ن ــو عرض ــی ت - یعن

ــت«: ــه گف ــدای خف ــرص و ص »باح
ســردار - مثــلا فــلان قبرســتون تــو فلان کشــور. مــن اون 

کشــور رو از کجــا می شناســم ؟!
- پول خرج کن ...

ســردار - کــه بــه گوش حاجــی برســه ؟ حســابم بعد عقد 
زیــر نظــر حاجیــه کــه از حــقّ تو کم نشــه .

- بــا حــرص نــگاش کــردم ، بــا التمــاس نــگام کــرد و بــا 
حــرص گفتــم: پشــت مــن قایم بشــی ؟ »بــا التمــاس و غم 

نــگام کــرد . بــا صدایــی لــرزون از بغــض گفتــم«:
-امــان بــدم کــه بــاز فــول بشــی و بری پــی هوا و هوســت؟ 
مــن باشــم کــه بــه خاطــر مــن حاجــی نــون و آبــت رو 

قطــع نکنــه ؟!
ســردار پیشــونیش رو بــه بازوم چســبوند گفت : ببخشــید 
... ببخشــید ... آلا ... آلا ... هــر چــی بگــی انجــام میــدم فقــط 

نــرو ، هــر کاری بخــوای . هــر چــی بخــوای میــدم ...
 » بــا حــرص شــونه ام رو از زیر پیشــونیش بیرون کشــیدم 

و گفتم«:
- مــن پانتــه آ نیســتم کــه بــه مــن وعــده مــی دی ؛ همون 
موقــع کــه نیومــد ســراغم فهمیــدم کــه تــو براش شــبیه 
کارت عابــر بانکــی، اون بچه هــم داره میاره کــه کارت عابر 

بانکــش نســوزه هــر وقــت خالــی شــد شــارژش کنه .
آدم وقتــی عاشــق یکیــه نمیــذاره کســی از چنگــش درش 

بیــاره... حتــی بــا مــن تمــاس نگرفــت،
حتــی نیومــد باهــام حــرف بزنــه، ازدواجــت بــراش مثــل 

یــه قفــل بــاز شــده بــود...
ــرار ازدواج  ــا ق ــت : م ــرد و گف ــگام ک ــوکه ن ــردار ش س

داشــتیم...
ــه  ــاد عــروس حاجــی بشــه!؟ حاجــی پســرش رو ب - بی
دختــری کــه بــا پســر نــا محــرم مــی پلکیــده نمــی داد. 

-منــم مجبــور شــدم، پانتــه آ مؤمــن بــود؟
ســردار پوزخنــدی زد و گفتــم :بــراش خونه گرفتــه بودی، 

ننــه بابــاش کجان؟
سردار - شهرستان.

- خــب خــاک تــو ســرت ؛ تــو فکــر کــردی ایــن میــاد زن 
توئــه تعصبــیِ ســنجاق شــده بــه بابــات مــی شــه؟ زن تو 

شــدن یعنــی زیــر مجموعــه ی حاجی شــدن.
سردار بی حوصله نگام کرد و گفتم : برو اونجا.

ســردار - فرســتادم یکــی رو. اونــا طردش کــردن ازش خبر 
نــدارن. ایــن بچــه یــه جــور منو داغــون کــرده کــه از ترس 
و هــول حاجــی نمــی تونــم بــه رفتــن اونــم فکــر کنــم... نهُ 

مــاه دیگــه چی میشــه؟ 
صــدای در اومــد و دکتــر اومــد تــو، پشــتش حاجــی و بابا و 
ســلاله اومــدن داخــل ... ســردار از جــا بلنــد شــد... دکتــرم 
مَــرد بــود. روســریِ روی ســرمو روی صورتــم کشــیدم، 
ســردار ... بــی پوشــیه می دیــد! چــرا نگاهش تغییــر نکرد!

بمونــم !؟ بمونــم کــه حاجــی بــه خاطــر من ببخشــدش؟ 
اگــر بمونــم پــای بنــدم می شــه، اگــر بمونــم شــایداز همه  
ایــن شکشــت هــاش بتونــم پلــی بــرای زندگیــم بســازم، 

ســردار وابســته اســت، وابســتش کنــم، نگهــش دارم...
اگــه زنــه برگــرده و بــه اون برگرده چــی !؟ نمیــره. از حاجی 
مــی ترســه، ســردار از همه بیشــتر اعتبــار و پول و آبروشــو 
دوســت داره... اگــه بــرم، چیــزی بــه دســت نمیــارم فقــط 
درد بیشــتری مــی کشــم، بــرم هــزار ســال تــلاش کنــم 
برگــردم بــه موقعیــت بعــد ازدواجــم ولــی قیــد زندگــی 
مســتقل، زندگــی بــا یــه غیــر هــم جنــس بــا... بــا ســردار 

رو بزنــم ...

احمقــو دوس دارم... نــگاه! شــبیه خــودِ خودِ گوســفنده. زنه 
زده وســط خــال اومــده مــی گــه آلا نرو، پاشــو بریــم خونه.
همــه عاقــل نیســتن، اعتمــاد بــه نفــس نــدارن ... یکــی هم 
مثــل ســردار مــی شــه، اعتمــاد بــه نفســش اســم باباشــه، 
پولشــه، شغلشــه ...، اعتمــاد بــه نفســش بــه اون کســیه 
کــه بتونــه پشــتش قایــم بشــه، عرضــه نــداره از خــودش 
مهــارت خــرج کنــه بایــد بچســبه بــه بابــاش، تــو زندگی
عاطفیــش بچســبه بــه یــه زن کــه بهــش خــط بــده و اون 

طبــق خــط ادامــه بــده، ســردار اینــه... برعکــس منــه ...
ــه اســت  هــر چــی مــن خــود ســاخته ام اون خــود باخت
ولــی مــن دوســش دارم، چــون... چــون ... تــو اوج اختــلاف 
و ناســازگاری بــا هــم مــی خندیدیــم، مهربونــه، بهم حس 
قــدرت مــی ده... چــون  تنهــا مردیــه کــه مــی تونــم کنــار 
خــودم داشــته باشــمش. مــن تــوی چهــل ســالگی ایــن 
اتفــاق بــرام نیفتــاده کــه بگــم خــب بــه درک تنهــا و بــی 
مَــرد زندگــی مــی کنــم. من همش بیســت و چهار ســالمه، 

دلــم زندگــی مــی خــواد ...
دلــم خونــواده  مســتقل می خواد ... عشــق مــی خــواد ... می 
خــوام بــا ســردار زندگی کنــم ... منطــق و عقل رو مــی خوام 

بــذارم کنار! نمــی خــوام برگردم خونــه بابا.
ــل و منطــق کارم رو  شــاید عق
ــم  ــا احساس ــد ام ــلاک کنن ب
ایــن تصمیــم رو تایید مــی کنه.

ــص  ــه مرخ ــتان ک از بیمارس
شــدم، بابــا اومــد و مــن رو کنار 
کشــید و گفــت :  آلا، بیــا بریــم 

خونه، من وسایلت رو میارم.
بــه بابــا نــگاه کــردم، نگرانــی و 
غصــه تــوی چشــماش مــوج 
مــی زد، بغلــش کــردم، شــونه 

اش رو بوســیدم و گفتــم : بابــا مــن بــه هیــچ مــردی اعتماد 
نــدارم الِّا تــو، میدونــم تنهــا مــردی کــه منــو بــه خاطــر 
چیــزی، بــه خاطــر بهونــه ای نمی خــواد و تنها بــرای خودم 

مــی خــواد تویــی، خیلــی دوســتت دارم.
بابــا تــو گوشــم گفــت : مــن مــی دونــم داری عــذاب مــی 

کشــی، لازم باشــه از ایــران مــی ریــم.
از آغوشــش در اومــدم و گفتــم : نــه بابــا ... بابــا بــا غــم و 
نگرانــی نــگام کــرد و گفتــم: مــی خوام یــه بار دیگــه تلاش 

کنــم ... زوده بــرای تســلیم.
بابا - نمی خوام از این بیشتر اذیت بشی.

دســتش رو گرفتم ببوســم، نذاشــت. شــونه ام رو بوســید و 
گفــت : مــن همیشــه پشــتتم از چیــزی نترس.

با بغض نگاش کردم و گفتم : به مامان نگو ها!
بابا - نه نمی دونه

ســلاله اومــد و گفــت : آلا یکــی دو روز بیــا خونــه ی مــا 
ــتراحت... اس

ــوم... ســرامون طــرف ســردار  ــه ســلاله خان ســردار - ن
ــا حاجــی  ــود، ی ــارش ایســتاده ب ــا کن ــد، حــاج آق چرخی
ســیخونک زده یــا انقــدر کارش لنــگ منــه کــه ادای مــرد 

ــه دارد ــاره...                     ...ادام ــا رو در می خوب

داستان

     Travel Insurance  
*  بهترین نرخ بیمه مسافرتی    

* بیمه ویزیتوری و سوپر ویزا    
647.606.2525مهری فراهانی 

*    بیمه دانش آموز و دانشجو     

*  بیمه نیوکامر



4

گهی 416-371-9898  تلفــن درج آ June 27,2019    پنجشنبه   ششم تیر ماه 1398 برابر با 

SOLD

تعدادی خانه مرغوب  بصورت   Exclusiv موجود می باشد

 که فقط  در صورت  عقد قرارداد با ما ارائه می گردد

SOLD
SOLD

SOLDYonge/Parkhome
BrandNew

Bedroom: 1

Washrooms: 1

Level: 

Apx Sqft: 500-599

List Price: $420,000

Bayview/Sheppard
Bedroom:1
Washrooms:1
Parking:1
Locker:1
Level:7
Apx Sqft: 600-699
Maint: $434.69
List Price: $393,000

 براي دسترسي  VIP/Platinum  به پیش فروش پروژه هاي
nntown Toronto  , Vaughan , Mississauga  جدید در 

Dow       و دریافت قیمت ها و نقشه ها با من تماس بگیرید

خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره

Detached/ 2 story 
Newmarket 
Bedrooms: 4
Washrooms: 3
Garage Attached/2
Parking Space: 4
Lot Size: 111*50
List Price: 874,900

SOLD
MARKHAM

 خانه ویلایي ٤ خوابه، 3 سرویس،

 ٢ گاراژ ، بیسمنت کامل با ورودي

مجزا  کاملا بازسازي شده

List Price:$1,088,000 SOLD
SOLD Newmarket

4 Bedrooms
3 Washrooms
W/O Basement
Lot:50 x 100 Feet
List Price: $799,000

Yonge / Sheppard
 کاندو ٢ خواب - ٢ سرویس

 ١ پارکینگ حدود ١٢٠ متر

 دید جنوب شرقي در طبقات بالا

List Price: $627,000

MANI
SHOSHTARIZADEH

SALES REPRESENTATIVE

647-  527 -  4777

8 Sampson Mews,  Sui te  201  Toronto< ON M3C 0H5

Email: mani.s@royallepage.ca

LOOKING TO
BUY OR SELL
YOUR HOME

WWW.MANIHOME.CA

Major Mack/Dufferin
Bedrooms:3
Washrooms:3
Garage:1

List price: 968,800

SOLD
SOLD

SOLD

 موقعیت استثنایي! واحد ٢ خوابه با
پارکینگ و انباري- تحویل ٢٠٢١

 موقعیت استثنایي!!خانه

 واقع brand new ویلایي

 بیشتر , king city      در

 از 5٠٠٠ فوت مربع با 5

 خواب و ٦ سرویس
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(Yonge street office for Rent)
 دفتر كار شيك و با كلاس در طبقه اول روى خيابان يانگ, پلازاى سوپر پارسيان،  مناسب براى

مشاورين املاك، وام مسكن، وكلا،حسابدارى، امور مهاجرتى، آژانس مسافرتى و...          

maintenance و utility’s        ماهيانه ٨٩٩ دلار شامل تلفن، اينترنت

براى اطلاعات بيشتر و بازديد با تلفن: 905.747.9999 تماس بگيريد

 اجاره دفتر کار

اجاره از ١5٠٠ تا ١999 دلار

اجاره از ١٠٠٠ تا ١999 دلار نیاز به همخانه

Yonge/Hwy7 
 اپارتمان ١+١ خواب حدود ٥٥ متر
 - پاركينگ و انباري - نزديك به

  حمل و نقل عمومي-سالن ورزش،
 استخر- ديد جنوب و طبقات بالا

$ 1850 + utility 

647.527.4777

 Leslie/Sheppard 
  اپارتمان ١خواب حدود ٥٥ متر  -
 پاركينگ  - نزديك به مترو و حمل

 و نقل عمومي-كتابخانه
   -نگهباني ٢٤ ساعته 

 $ 1780 + utility 

647.527.4777

Richmond Hill 
طبقه اول خانه ويلايى

3 خواب 
١ سرويس بهداشتى 

$1700 

647.924.3113

اجاره موقت کوتاه و بلند مدت

416.276.8999
عطا شمالی

مشکل گشای متقاضیان مسکن موقت

آماده جهت اجاره دادن
 ١- کاندوی مبله طبقه ٢5 یانگ و فینچ ٢ خواب + دن بزرگ کوتاه مدت ماهیانه ال ٦ ماه 35٠٠ دلار یکساله

3٠٠٠ دلار با تجهیزات کامل و اینکلود

 ٢- کاندو ١ خواب مبله شیک از 5 می تا 5 جون طبقه ٢٤ مقابل بی ویو ویلیج برای زوج ٢٦٠٠ دلار اینکلود با

... تجهیزات ورزشی استخر-  جکوزی و

 3- بیسمنت نوساز مستقل مبله و غیر مبله در بترست و بلومینگتون بلند مدت برای زوج ١٢٠٠ دلار + ١/3 و کوتاه

 مدت ١5٠٠ دلار

 ٤- بیسمنت مبله مستقل ٢ خواب در نیومارکت / دیویزدرایو و یانگ نزدیک اتوبوس ویوا برای زوج ١٢5٠ دلار +

١/3 یوتی لیتی

 5- یک اتاق مبله در بیسمنت روشن پشت پلازای ایرانیان با یک روم میت با شخصیت مرد 9٠٠ دلار اینکلود

٦- بیسمنت ١ خوابه  واک اوت مستقل در ابتدای ریچموندهیل برای زوج با کردیت ١٢5٠ دلار + ١/٢ یوتی لیتی 

7- یا اتاق پنجره دار در بیسمنت مبله دانمیلز و فینچ با ٢ روم میت ٦5٠ دلار اینکلود / چند قدمی تی تی سی

 8- یک دن تختخواب دار و درب دار با سرویس بهداشتی اختصاصی در طبقه ٦ کاندو / شپرد و دانمیلز 75٠ دلار

اینکلود به دانش آموز اینترنشنال کوتاه و بلند مدت

 ١- یک بچلر یا بیسمنت مستقل واک اوت مبله برای آقای 5٢ ساله  در مناطق نورث یورک ،

ریچموندهیل و تورنت هیل مورد نیاز فوری است اجاره قابل پرداخت ١٠٠٠ تا ١٢٠٠ دلار

 مورد نیاز برای

اجاره موقت

Leslie - Sheppard 
 کاندو ۱ خواب با پارکینگ
۵۰ متر -  
 طبقات بالا، دسترسی عالی
 - - استخر، سالن ورزش

  $1900 + Utilities 

647.527.4777

647.924.3113

Richmond Hill
Visitors & Students Welcome

آپارتمان ١ خوابه با دن

نوساز با كليه امكانات و پاركينگ

$1990 

647.924.3113

فقط خانم دانشجو يا شاغل 
Yonge & Eglinton 

 اتاق تمیز و مبله  طبقه ١٤ با کلیه
 امکانات  ورزشی و رفاهی نزدیک به

ساب وی و فروشگاه های مواد غذایی
٨٥0 دلار اينكلود

306.202.4001
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Elena Mokhtarezadeh
                                      Sales Representetive

الهام مخترع زاده

اجاره - اجاره - اجاره
HomeLife/Bayview

 Realty Inc., Brokerage*, 
independently owned & operated

#1 Office in Canada
Tell :905.889.2200
Fax : 3322 889 905

Elenamokrealtor@gmail.com
Cell: 416.400.5054

Yonge/Finch 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس حدود

 ٩٥ متر - پاركينگ و انباري - نزديك
 به مترو و حمل و نقل عمومي-سالن

 ورزش ، كتابخانه و نگهباني ٢٤
  ساعته- ديد شرق

$ 2580 

647.527.4777

اجاره از ٢5٠٠ دلار به بالا

Yonge/Steeles

كاندو ٢ خوابه ١ سرويس
 با كليه امكانات و پاركينگ

$2000 

647.924.3113
اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار

Yonge and Hwy7 

 کاندو ٢+١ خوابه ٢ سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 ٢3٠٠ دلار

416.400.5054

Yonge and 16th 

 کاندو ٢+١ خوابه ٢ سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه 9 -  ٢3٠٠ دلار

416.400.5054

Yonge and 16th 

 کاندو ٢+١ خوابه ٢ سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 ٢٢5٠ دلار

416.400.5054

Yonge and Hwy7 

 کاندو ٢ خوابه ٢ سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی
 طبقه ١٤ -  ٢٤٠٠ دلار

416.400.5054

 ریچموندهیل
 کاندو ٢+١ خوابه ٢ سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه ١3 -  ٢٢٠٠ دلار

416.400.5054

Bayview- Sheppard 
 كاندو ١+١ با پاركينگ- حدود 
 ۶٥ متر و خوش نقشه- حدود

 -۶٥ متر- واحد جنوبى
$2000 + Utilities 

647.527.4777

Yonge - Sheppard 
 كاندو ١+١ با پاركينگ و انبارى، در
 حد نو- حدود ٥٥ متر- استخر و 
 سالن ورزش - دسترسى عالى -

نگهبانى ٢٤ ساعته
$2000 + Utilities 

647.527.4777
اجاره از ٢5٠٠ دلار به بالا

Vaughan Patterson
خانه ويلايى ٤ خوابه ٤ سرويس

با بيسمنت كامل و پاركينگ

$2500 
647.924.3113

Richmond Hill 

خانه ويلايى 3 خوابه
 با زيرزمين كامل

$2500 

647.924.3113

Yonge/Empress 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس  حدود
 ٨٥ متر - پاركينگ - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش و سونا،
 كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  شرق - اجاره ١ ساله

$ 2550 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس
٨٥ متر - پاركينگ   -  

نزديك به حمل و نقل عمومي-
 سالن ورزش، كتابخانه و نگهباني

 - ٢٤ ساعته- ديد شرق
$ 2550 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ١+٢ خواب  و٢ سرويس

 حدود ٨٥ متر - پاركينگ - نزديك
 به مترو و حمل و نقل عمومي-سالن

٢٤ ساعته-  
    ديد شرق - اجاره ١ ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ٢+1 خواب ٢ سرویس حدود
 ٨٥ متر پاركينگ و انباري نزدیک مترو

 و حمل و نقل عمومي سالن ورزش،
 استخر و سونا، كتابخانه نگهباني ٢٤

  ساعته، دید شرق ، اجاره 1 ساله
$ 2700 

647.527.4777

Sheppard /Leslie 
 اپارتمان ١+٢ خواب و ٢ سرويس

 حدود ٩٥ متر - پاركينگ  - نزديك
 به حمل و نقل عمومي-سالن ورزش و
٢٤ ساعته-  

  ديد شمال غرب   - اجاره ١ ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777

North York

 مكانيكى و نمايشگاه
اتومبيل

با كليه لوازم و٢0 پاركينگ
عليرضا مقدم

647.924.3113

 اجاره تجاری / صنعتی

Yonge - Finch
 کاندو ۱ خواب با پارکینگ و

 انباری، طبقات بالا با دید زیبا-
 حدود ۵۵ متر- سالن ورزش،

استخر، سالن مهمانی
  $1900 + Utilities 

647.527.4777

اجاره از ١5٠٠ تا ١999 دلار
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9471 Yonge St 
Unit 1621 Richmond Hill
MLS#:N4462265
$ 597,500

416.303.1639

Walk-In Clinic
فروش بیزینس  با ملکیت 

کامنیوتی ایرانی

 Profitable
$ 1,590,000

647.818.6010

فروش مغازه
کامیونیتی ایرانی - دید عالی

در سه متراژ مختلف

$ 860/SqFt
647.818.6010

بیزینس دندانپزشکی

 Owner Is  Retiring

1000 Active Pts
370,000$

647.818.6010

فروش مغازه
نزدیک به کامیونیتی ایرانی

دید عالی- 79 متری

 $620,000
647.818.6010

Healthn & 
Wellness Clinic

 فروش بیزینس در پلازای
بسیار شلوغ

$440,000
647.818.6010

فروش

 فروش بیزینس
رستوران فرانچاییز

Long Lease Term
Financial Statement

$ 480,000
647.818.6010

فروش کافه فرانچاییز
کامیونیتی ایرانی

Net Income:
80$K/Yr
260,000$

647.818.6010

مشاور املاک مسکونی - تجاری

اجاره از ٢٠٠٠ تا ٢٤99 دلار فروش
ريچموند هيل  كاندو ٢ خوابه- پاركينگ و لاكر

فروش

اجاره تجاری / صنعتی

اجاره  مغازه  بر یانگ
 ریچموندهیل

 ١١٠ متری
    $ 4,200  Included
647.818.6010

به یک گرافيک دیزاینر برای كار در 

فروشگاهی معتبر  بصورت تمام وقت

 از دوشنبه تا جمعه  نيازمندیم.  لطفا رزومه خود را به آدرس ذیل ایميل فرمایيد. 

theupsstoreaurorahiring@gmail.com

استخدام
 به تعدادی منشی خانم با روابط 

عمومی بالا با شرایط ذیل نیازمندیم:
عی جتما ا ی  هــا شــبکه  و  تر  مپیو کا بــه  شــنا  آ  -1

مور کاری 2- فــن بیان بســیاری قــوی و علاقمند به پیشــرفت در ا

فیس آ ی  هــا ر ا فز ا م  نر به  مســلط   -3

       (Keele  and Highway7)    محدوده  
7 شــب در شــیفت های مختلف تا   ســاعت کاری 9 صبح 

ارسال رزومه از طریق ایمیل :

jobs@skabmetal.com    

استخدام

استخدام

قابل توجه  علاقمندان  به اجرای خبر و برنامه های تلویزیونی

 لطفا در صورت علاقمندی به اجرای اخبار و  برنامه های تلویزیونی 
با شماره    9٨9٨-371-٤16   تماس حاصل فرمایيد.

استخدام
Richmond Hill

كاندو ٢خوابه با٢ سرويس
با كليه امكانات و پاركينگ

900-1000 SQF 
$500,000

647.924.3113

Richmond Hill
Yonge & 16th

كاندو لوكس يك خوابه
 نوساز با كليه امكانات

$ 350,000.00

647.924.3113

فروش
***Exclusive***

آپارتمان ٢ خوابه، ٢ پاركينگ و انباري
Yonge و Hwy7    

 موقعيت استثنایي، سالن ورزش، بيليارد
 و كتابخانه. نزدیک به مراكز خرید و

حمل و نقل
 $ 505,000  

647.527.4777

اجاره مغازه بر یانگ
- اکسکلوسیو

کامیونیتی ایرانی
$ 3,200(TMI Incl)
647.818.6010

416.879.7462
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Ray  Khadem 
Sales Representetive

زمین بخرید تا زمین نخورید
To

p 
5%

 In
 C

an
ad

a رضا خادم

Tel: 905.889.2200 
Cel: 416.726.1020 505 Hwy 7 East Suite 201    Thornhill,ON  L3T 7T1

HOMELIFE/Bayview
Realty Inc., Brokerage

Independently Owned & Operated

#1 Office In Canada

JEEP .  DODGE  .  RAM  .  FIAT
downsviewchrysler.ca

 199 RIMROCK ROAD
              NORTH YORK,ON  M3J3C6

                SALES : 877-719-6799               SERVICE: 888-512-6038
PARTS:888-582-8904

       Payam   Torfehgoo
Sales Professional

پیام طرفه گو


