
در این شماره می خوانید:

29 نماینده سابق پارلمان چشم به انتخابات فدرال دوخته‌اند
کاهش اخیر در نرخ استرس تست وام - آیا این تغییر می تواند بازار مسکن را حرکت دهد؟      

فلورا فاطمی- مشاور رسمی املاک انتاریو      647-818-6010

پلیس در جستجوی ارتباط سه قتل و دو مفقودی در بریتیش کلمبیا

 دستگیری مادری به دنبال تنها گذاشتن کودک نوپا در خودروی داغ
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دفتر حقوقی مهاجرتی و ترجمه  رضا ناظر و آذین وکیلی
تورنتو ـ کانادا

416.915.0050

خدمات

رضا مساحی
647.887.4323  

7163 Yonge St, Unit 213 

ارز پاکسیما
416.731.9797

416.400.5054

HomeLife/Bayview
 Realty Inc., Brokerage*, 

independently owned & operated
#1 Office in Canada         Tell: 905.889.2200

Elenamokrealtor@gmail.com

اجاره - اجاره- اجاره
الهام مخترع زاده

مشاور املاک

زمین بخرید تا زمین نخورید

HOMELIFE/Bayview
Ray  Khadem  - Sales Representetive
505 Hwy 7 East Suite 201    Thornhill,ON  L3T 7T1
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416.302.1106
Broker

647.871.7000 
ارز نیاوران

       905.237.0409     13130 Yonge St,RichmondHill,ON L4E 1A3

مشاوره جراحی و معاینه کامل چشم )روزهای سه شنبه، پنجشنبه و شنبه(

 WWW.RXOPTICAL.CA
یانگ و کینگ ، جنب سوپر بلوط

معرف جدیدترین 
مدل عینک های

 طبی و آفتابی مارکدار

نشریه هفتگی

صرافی بهارستان

416.904.1011 - 905.737.1771

14Levendale Rd, L4C4H2

7181 Yonge St,  Unit 150

 647.202.1318

 صرافی

اکسـچنج

ارز ملل
پرداخت همزمان ارز با کارت عابر بانک های ایران

416.830.6500
6024 Yonge St
سرعت - دقت - امنیت

بهترین نرخ حواله ) فوری  48 ساعته(

416.624.8087

905.597.8787
7368 Yonge St,

Yonge & Clark

ارز

نیویورک

بهترین نرخ حواله

صرافی اکسپرس

416.356.6666 

خرید ، فروش ، اجاره

HomeLife/Bayview
 Realty Inc., Brokerage*, 

independently owned & operated
#1 Office in Canada
Tell: 905.889.2200
Fax : 3322 889 905

صرافی عزتی

 بهترین قیمت در

خرید و فروش
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      Massey Baradaran                                                                                                                                       Siamak G.Shabani
               Broker                                                                                                                                                                                                                                                   Sales Representative

416.821.0606                                                                                           416.997.4488

TOP CANADIAN
REALTY    INC.  BROKERAGE

massey_baradaran@yahoo.com                              greenshabani@gmail.com

Bus:(905) 292.5433     Fax:(905) 292.6132
9350 Yonge St., Suite # 200C, RichmondHill , ON, L4C 5G2

 WORLD ON YONGE  مشاورین املاک مسکونی و تجاری 

 HAMID
   KHORASANCHIAN
SALES    REPRESENTATIVE

(416)300-0519
Unit A  - 9610 Yonge St    Richmondhill, ON L4C 1V6

          Tel: (905) 737   2424     —     (416) 839  4040

   647. 833. 6777
  www.yoursignaturehome.ca

* خرید   و فروش  املاک مسکونی 
 و بیزینس های تجاری           

* خرید ، فروش و  پیش خرید
 آپارتمان های مسکونی و تجاری

 6085 Yonge St.
پلازای      
  ایرانیان

416.224.0000   

قیمت استثنایی

42 Clock Tower Rd (SHOPS AT DON MILLS)   416.444.2923    www.azadijewellery.ca

حراج بسیار بزرگ
طلا و جواهرات

را از دست ندهید
قیمت تولیدی *  پیشنهاد محدود

صرافی  ملی
ــــــــــــــهمراه شما در ارائه خدمات ارزی

416-388-8200
7181 Yonge St  #40 (World On Yonge)

دبیرستان کانادایی خصوصی داریک با مجوز رسمی از وزارت آموزش و پرورش کانادا
برگزارکننده کلیه دروس اصلی دبیرستان اینترنشنال و بومی

   شهریه 1 سال تحصیلی

فقط 10500 دلار
مهندس سلنُ آشوری

مدیر دبیرستان و آموزشگاه داریک

صدور پذیرش دانش آموزی از گرید 9 الی 12 + ویزا )بهمراه والدین(

اعطای دیپلم رسمی دبیرستان کانادا ) اینترنشنال و مقیم(

 اخذ پذیرش از دانشگاه های معتبر + ویزا

CELPIP و  IELTS کلاس های آمادگی امتحانات 

مشاوره تحصیلی رایگان

14,500 دلار
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اگر  داد  نشان  جدید  نظرسنجی  یک 

کانادایی‌ها امکان رای دادن در ایالات 

متحده را داشته باشند، از هر 10 کانادایی 

8 نفر ، 5 کاندیدای دموکرات را بر »دونالد 

ترامپ « ترجیح می‌دهند.

به گزارش تهرانتو به نقل از سی تی وی، موسسه 
افکار سنجی اباکس دتا  Abacus Data این 
از 1500  آنلاین  را بصورت  نظرسنجی 
کانادایی بزرگسال تهیه کرده که نشان می 
دهد 79 درصد از شرکت کنندگان در این 
نظرسنجی معاون سابق رئیس جمهور آمریکا  
جو بایدن و  سناتور برنی سندرز را ترجیح 

می‌دهند.
این  از شرکت کنندگان در  78 درصد 
نظرسنجی نیز در ماساچوست سناتور الیزابت 
وارن Elizabeth Warren ، 77 درصد در 
 Kamala Harris کالیفرنیا سناتور کامالا هریس
و در ساوت بند ایندیانا نیز شهردار پیت بوتیجج  
Pete Buttigieg را بر ترامپ ترجیح می‌دهند 
و در تمام موارد ترامپ تنها 21 تا 23 درصد 

رأی خواهد داشت.
این  کنندگان  شرکت  از  درصد    46
نظرسنجی نیز در پاسخ به این سوال که در 
بین سیاستمداران دموکرات کدام فرد را 
می‌پسندید گفتند که آنها را نمی شناسند و 
بیشتر آنها سندرز را انتخاب کردند و بدین 
ترتیب  17 درصد به سندرز، 15 درصد به 

بایدن، 9 درصد به وارن ، 8 درصد به هریس 
و 5 درصد نیز به بوتیجج رای دادند.

به گفته اباکس : نتایج این نظرسنجی نشان 
داد حامیان حزب محافظه کار کانادا نیز 
از» بایدن« حمایت می‌کند اگرچه که یک 
اقلیت قابل توجهی از آنها طرفدار ترامپ 
هستند. طرفداران هریس و وارن را نیز بیشتر 
لیبرال تشکیل می دادند. حزب  حامیان 
 New )سبز و دموکراتهای جدید )ان دی پی
Democratic Party (NDP) کانادا نیز سندرز 

را بر دیگران ترجیح می دهند.
بروس اندرسون Bruce Anderson   در بیانیه 
ای مطبوعاتی می گوید : به نظر می‌رسد 
محافظه‌کاران در رابطه با ترامپ نظرات 
متفاوتی دارند و احتمالا سران آنها در این 
رابطه به مشکل برخواهند خورد. بیشتر حامیان 
محافظه کاران از ترامپ دلخوشی ندارند اما در 
عین حال یک اقلیت نسبتا زیادی از آنها ترامپ 

را مورد تایید قرار می‌دهند. 
این اولین بار نیست که عموم کانادایی‌ها در 

یک نظرسنجی دموکراتها را مورد تایید قرار 
می‌دهند بلکه در نظرسنجی‌های مشابهی که 
اباکس   Abacus  در سال 2000  و ماه می 
2016  نیز انجام داد 80 درصد کانادایی‌ها 
هیلاری کلینتون را بر ترامپ و 82 درصد نیز 
سندرز را بر ترامپ ترجیح داده بودند. در ژوئن 
2016 نیز پس از اینکه هیلاری کلینتون رسما 
نامزدی خودش را برای ریاست جمهوری 
اعلام کرد ، در نظرسنجی خیابانی که از 2 
هزار کانادایی گرفته شده بود 73 درصد از 
شرکت کنندگان کلینتون، 15 درصد ترامپ 
را انتخاب کرده و 12 درصد نیز در آن زمان 

هیچ تصمیمی نگرفته بودند.
از 20 بار نظر سنجی که اباکس انجام داده 19 
مورد آن برای 1500 نفر شرکت کننده در 
نظر سنجی با خطای  مثبت و منفی 2.6 درصد 
صحیح بوده است و این داده های سرشماری با 
توجه به سن، جنس، سطح تحصیلات و منطقه، 

با جمعیت کانادا همخوانی دارد.

اطلاعات جامع درخصوص تحصيل در سيستم آموزش و پرورش كانادا

 تفاوت دانشگاه و کالج
»دانشگاه« یک موسسه تحصیلی است که اجازه اعطای درجه علمی 
به افراد دارد. این درجه علمی معتبر میتواند موفقیت های چشمگیری 

را برای دانشجویان در آینده رقم زند.
»کالج« میتوانند فقط گواهینامه یا دیپلم صادر کنند. کالج ها موسسات 
یا سازمان هایی وابسته به دانشگاه هستند که دانشجویان را برای کسب 

درجه خاصی در دانشگاه آماده میکنند.
صرفنظر از تفاتهای ایالتی و برخی دروس، کالجهای منطقه‌ای دو هدف 

عمده را دنبال میکنند: 
1- آماده‌سازی نیروی کار فنی در کوتاهترین مدت ممکن 

2- آماده‌کردن دانشجویان برای انتقال به رده‌های بالاتر تحصیلی 
در دانشگاهها 

برای ورود به بازار کار در بسیاری از رشته ها مانند کارهای دفتری، 
طراحی‌داخلی، آرایشگری، جوشکاری، مکانیکی، و برقکاری بسیاری 
از افراد ترجیح میدهند به جای دوره‌های طولانی مدت چهارساله از 
زمان بیشترین بازده را داشته و دوساله فارغ‌التحصیل شوند. کالج‌ها 
با فراهم‌آوردن امکانات فنی و آموزشی این افراد را بعد از دو سال با 

مدرک فوق دیپلم روانه بازار کار میکنند. 
مدرک فوق دیپلم کالج

برای مدرک فوق دیپلم گذراندن حداقل شصت تا شصت و شش واحد 
درسی اجباری است. همه دانشجویان باید دروسی در زمینه ریاضی، 
زبان انگلیسی، و یک زبان خارجی بگذرانند و بقیه واحد‌ها را نیازهای 

خاص آن رشته پر میکند.
اگر هدف دانشجو اخذ مدرک فوق دیپلم باشد برنامه واحد‌های آنها با 
دانشجویانی که قصد راهیابی به دانشگاه را دارند متفاوت خواهد بود. 
به این دلیل مشاوره با اساتید و مشاورین دانشگاه سودمند است. اگر 
هدف انتقال به دانشگاه باشد دانشجو باید حداقل شصت و حداکثر 
شصت و شش واحد درسی را در کالج بگذراند. یعنی دو سال از چهار 
سال دوره لیسانس را در کالج و دوسال بعد را در دانشگاه مقصد 
بگذراند. هرچند واحد‌ها و معدل لازم با توجه به رشته و دانشگاه مقصد 
متغیر است اما معمولا دانشجویان موظف به گذراندن تقریبا چهل 
واحد در حوزه‌های مثل جامعه‌شناسی و علوم انسانی، زبان انگلیسی، 

ریاضی و هنر هستند.
اغلب از دو موسسه کالج )Community College( و دانشگاه 

)University( در ایران معنای واحدی دریافت میشود.
کالج                              دانشگاه

ورود راحت تر      ورود سخت تر )امتحان زبان/ریاضی(
دوره های کوتاه مدت    دوره های بلند مدت

ارزان تر        پرهزینه تر
سریع تر        طولانی تر

کار- متناسب با بازار کار    کار – متناسب با رشته تحصیلی
در آمد کمتر-بعد از اتمام دوره  در آمد بیشتر- بعد از اتمام دوره

گروه آموزشي داركي  -   جهت دریافت اطلاعات بیشتر و مشاوره 
تحصیلی با ما تماس بگیرید.

* سِلُن آشوري 
 مديريت دبيرستان و آموزشگاه  خصوصي داركي 

         905-597-3171       /      647-773-3107
  www.Darykhighschool.com

سیاست

د عتمـا ا د  ر مـو و  شنـا  آ مـی  نا

نی فر ا لقما ید آ نی فر              ضا لقما 		  حمید ر
ک ملا ا ین  ر و مشا

416.939.5900              416.824.5858
Sales Representative                    Sales Representative

2-7181 YONGE ST, THORNHILL,ON L3T 0C7
Office: 905.882.6660
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کاهش محبوبیت ترامپ در بین کانادایی‌ها

86Doncaster Ave, Thornhill, ON   L3T 1L3     Tel: (416) 856 - 7705

دریم ارت مجموعه ای از  مبلمان کلاسیک و مدرن ،   لوسترهای  زیبا ،  
تابلوهای نفیس نقاشی  و ...

بخش بیست و سوم

29 نماینده سابق پارلمان چشم به انتخابات 
فدرال دوخته‌اند

از  نفر   29 امسال  پاییز  انتخابات  کاندیداهای  بین  در 

کاندیداهایی که پیش از این در احزاب بزرگ  کاندیدا شده 

بودند به چشم می‌خورند.

بیشتر این افراد از بازندگان رقابت انتخابات فدرال سال 2015 
 هستند و درصدد آنند که دوباره وارد محیط سیاسی کشور شوند.

دوسوم  این افراد را محافظه‌کاران تشکیل می‌دهند. علاوه بر این 
افرادی از گروه‌های مختلف اعم از کهنه سربازها، وزرای سابق مانند  
 John  ،از  ونکوور   Kerry-Lynne Findlay   ،از نانوات  Leona Aglukkaq
Williamson  از نیوبرانزویک و  Lois Brown  از نیومارکت – آرورا 

به چشم می خورند.
نتایج یک نظرسنجی نیز نشان داد که بین دولتی‌های لیبرال و 
اپوزیسیون محافظه کار از جمله نماینده سابق  توری می‌خواهند 

یکبار دیگر شانس خود را بیازمایند.
 Tory برخی از آنها با ناراحتی صحنه سیاست را ترک کردند مانند
Scott Armstrong که در سال 2015 از نواسکوشیا شرکت کرد و یا 
Bill Casey نماینده سابق که مدتهاست خودش را بازنشسته کرده و 

می‌خواهد مجدد وارد عرصه سیاست شود.
Jean Rousseau نماینده سابق حزب NDP از جنوب شرقی کبک 

نیز اینبار با پرچم سبز به کارزار انتخابات می‌آید.
در این میان بیشتر این افراد را کسانی تشکیل می‌دهند که تحت 
رنگهای جدید شرکت می‌کنند از جمله سه عضو سابق حزب محافظه 

کار که از آبی وارد حزب مردمی بنفش شده اند.
Steven Fletcher نماینده سابق مانیتوبا و محافظه کار  اگرچه پیش از 
این در حزب دیگری بوده ولی طرح اصلی‌اش را حضور در انتخابات 

فدرال عنوان کرده است.
 Fletcher  که معمولا با دولت مانیتوبا درگیر بود نیز در نهایت بدلیل 
مخالفت با Premier Brian Pallister از حزب محافظه کار خارج شد .

Gurmant Grewal از ونکوور و  Corneliu Chisu از پیکرینگ – شرق 
اسکاربرو دو تن دیگر از اعضای سابق  حزب محافظه کار هستند 

که وارد حزب مردم شده‌اند.
Chisu می‌گوید که حزب مردم بعنوان یک حزب  جای رشد دارد و 
او طی سالهای 2011 تا 2015 نیز پاسخ‌های خوبی از مردم دریافت 

کرده است.
او تاکید کرد که طی سال‌های سال رفتار خود را تغییر نداده حتی از 

وقتی حزبش را عوض کرده است.

نخست وزیر محافظه کار انتاریو از انتخاب 
وزیر  نخست  بعنوان  جانسون  بوریس 
انگلستان حمایت کرد و گفت او کار بزرگی 

برای بریتانیا خواهد کرد.
داگ فورد ، که در یک کنفرانس خبری در 
– Lucan انتاریو سخن می گفت  بوریس 
جانسون را فردی جدی و علاقمند به خدمت 
به مردم خواند و  افزود: من فکر می کنم مردم 

بریتانیا نیز از وی حمایت کنند.
داگ فورد از ملاقات با بوریس جانسون در 
صورت سفربه انگلستان خبر داد و اظهار 
داشت: من همیشه به این سیاستمدار علاقمند 
 بودم ، از وقتی که دو دوره شهردار لندن بود.

جاستین ترودو نخست وزیر کانادا نیز با انتشار 

پیامی در توییتر انتخاب بوریس جانسون را 
تبریک  انگلستان  وزیر  نخست  بعنوان 
گفت و اظهار امیدواری کرد روابط کانادا و 
انگلستان همانند همیشه قوی بوده و سطح 
روابط تجاری و اشتغالزایی دو طرف نیز بیش 

از پیش افزایش یابد.
گفتنی است در پی اعلام استعفای ترزا می 
از سمت نخست وزیری بریتانیا که به دلیل 
ناکامی‌اش در اجرای بریگزیت و مدیریت 
آن رخ داد حزب محافظه‌کار بریتانیا که 
پیروز انتخابات پیشین در پارلمان بود از 
میان بوریس جانسون و جرمی هانت رأی 
گیری کرد و در نتیجه جانسون همانطور 
که پیش‌بینی می‌شد به عنوان رهبر حزب و 

نخست وزیر انتخاب شد.
حزب  اعضای  از  گیری  رای  این  در 
محافظه‌کار، ۹۲۱۵۳ عضو به جانسون و 
 ۴۶۶۵۶ نفر هم به جرمی هانت رای دادند.
در پیشینه کاری بوریس جانسون آمده است   
که او متولد ۱۹ ژوئن ۱۹۶۴ روزنامه‌نگار، 

سیاست‌مدار و تاریخ‌نگار بریتانیایی است.

 تبریک ترودو وحمایت داگ فورد از انتخاب بوریس جانسون  
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مسکونی- تجاری-  بیزینس

خرید و فروش ملک  خود را به مشاور دقیق و پر تلاش خود  بسپارید

Fatemi
Flora 
Sales Rep., Eng., MSc.

647-818-6010
 #1 Office In Canada
HOMELIFE/Bayview Reallty Inc.

flora.fatemi@hotmail.com

فلورا         فاطمی

اجاره بهای مسکن در 
بیشتر شهرهای کانادا 
برای اقشار کم درآمد 

بسیار سنگین است
یک مطالعه جدید در بازار مسکن کانادا 
نشان می دهد افرادی که درآمدهای اندک 
دارند، برای اجاره مسکن در مناطق انگشت 

شماری می توانند اقدام کنند.
این گزارش که هفته گذشته توسط مرکز 
کانادایی سیاست های جایگزین منتشر 
شده است می گوید: یک فرد با درآمد 
حداقلی فقط می تواند در 9 درصد از مناطق 
سراسر کشور یک آپارتمان 1 خوابه تهیه 
کند و برای اجاره یک آپارتمان 2 خوابه 

شانس او سه درصد کاهش پیدا می‌کند.
در همین راستا دولت فدرال با اجرای 
طرح هایی مانند استراتژی ملی مسکن و 
ساخت خانه های اجاره ای بیشتر امیدوار 

است بتواند از قشر کم در آمد 
حمایت کند.

استانهای  با  حال  عین  در 
مختلف نیز در رابطه با ایجاد 
واحدهای اجاره ای ارزان قیمت 
با متوسط سالانه 2500 دلار 

اجاره بها صحبت شده است.
بنابر این گزارش تقریبا 4.7 میلیون نفر 
در کانادا اجاره نشین هستند که اغلب از 
قشر کم درآمد ، جوانان و یا تازه واردین به 
کانادا هستند. همچنین این مطالعه نشان می 
دهد کانادا سالانه به 15 هزار و 400 واحد 
اجاره ای جدید نیاز دارد. در حالی که در 
یک دهه گذشته اقدامات کمی در رابطه 
با توسعه مسکن اجاره ای صورت گرفته و 
بیشتر سرمایه گذاری ها به سمت اجاره 
خانه های لوکس رفته است، دولت لیبرال 
امیدوار است با سرمایه گذاری میلیاردی 
دولتی برای مسکن اجاره ای بیش از 10 

هزار واحد اجاره ای جدید ایجاد کند.

فلورا فاطمی
عضو مشاوران رسمی املاک انتاریو
Sales Rep., Eng. MSc.

بانک مرکزی کانادا   دوستان گرامی؛ 
استرس تست وام را برای تعیین توانایی 
وام‌گیرندگان در پرداخت وام تعیین کرده 
است. در این شرایط؛ متقاضی وام باید نشان 
بدهد که اگر نرخ بهره برای وام پنج ساله 
ثابت به میزان دو درصد بالاتر برود باز هم 
توانایی پرداخت قسط های ماهیانه وام را 

خواهد داشت.

این نرخ در سه سال گذشته یعنی از سپتامبر 
۲۰۱۶ تغییری نداشت تا اینکه در این ماه 

نرخ معیار پنج‌ساله بانک‌ مرکزی برای 
بهره‌مندی از وام از میزان 5.34 درصد 
پیشین به 5.19 درصد کاهش پیدا کرده 

است.

این شرایط برای وام‌های با بیمه و بدون 
‌بیمه مورد استفاده قرار می‌گیرد و نرخ 
پایین‌تر می تواند بدین معنا باشد که شرایط 
دریافت وام آسانتر شود و وام‌گیرندگان 
بتوانند راحت‌تر شرایط بهره‌مندی از وام 

را بدست آورند.

در چند سال گذشته وجود تست استرس 
وام به همراه افزایش نرخ بهره پایه وام 
ازعوامل بازدارنده افزایش قیمت مسکن 

بودند چرا که با تاثیر بر شرایط وام؛ باعث 
کاهش تقاضای خرید می شدند. حال این 
سؤال مطرح می شود که آیا کاهش این 
دو نرخ می توانند در جهت مخالف؛ باعث 
افزایش قیمت مسکن شده و دوباره بازار را 
به سمت رشد بی منطق قیمتها پیش ببرند؟

در پاسخ؛ این تغییرات می توانند باعث 
افزایش ورود متقاضیان مسکن به بازار 
شوند چرا که تعداد بیشتری از آنها قادر 
خواهند شد که استرس تست را با موفقیت 
بگذرانند ولی این کاهش اندک در نرخ 
استرس تست به میزانی نیست که بتواند 
بازار را از حالت تعادل بدست آمده خارج 
سازد چرا که این محدودیت هنوز هم پا 

برجاست و ممکن است واجد شرایط بودن 
را آسانتر کند ولی قطعا شرایط پرداخت را 

آسانتر نخواهد کرد.

بعلاوه با آنکه میزان کل فروش مسکن در 
امسال نسبت به سال گذشته افزایش نشان 
می دهد ولی همچنان عرضه کم و کاهش 
تقاضا برای ساخت و ساز خانه های جدید 

بازار را آرام نگه می دارند

دوستان علاوه بر نکات ذکر شده بازار 
مسکن کانادا تحت کنترل عوامل متعددی 
است که با اثر متقابل بر هم روند این بازار 
را جهت می دهند. عواملی مانند وضعیت 
اقتصادی کانادا، مناسبات و روابط با دیگر 

کشورها، میزان ورود مهاجران به کانادا و 
... که در کنار قوانین مربوط به وام می توانند 

شرایط بازار مسکن را تغییر دهند.

میزان نرخ تبدیلات ارزی نیز از فاکتورهای 
مهم دیگر است که بر قدرت خرید موثر 
بوده و از جمله تقاضا برای خرید مسکن را 

در جامعه ایرانی کاهش داده است

نهایتا آنکه تغییرات جدید در قوانین وام به 
عنوان یک عامل اصلی کنترل کننده بازار 
مسکن، شرایط دریافت وام را تا حدی سهل 
تر خواهد کرد ولی امید است که تعادل 

بازار همچنان حفظ گردد.

Flora.Fatemi@hotmail.com 
647-818-6010

مسکن و سرمایه

کاهش اخیر در نرخ استرس تست وام - آیا این تغییر می تواند بازار مسکن تورنتو را حرکت دهد؟      

صرافی ارگ
6085 Yonge st )پلازای ایرانیان(

416-224-0000

قیمت استثنایی

نیویورک
905.597.8787

ارز

7388 YONGE St

درفت - حواله کویت

ارز ملل
پرداخت همزمان ارز با کارت عابر بانک های ایران

416.830.6500
6024 Yonge St
سرعت - دقت - امنیت

بهترین نرخ حواله ) فوری  48 ساعته(

 صرافی

234-7181 Yonge St
647-545-4540
905-597-3077

الماس
 پرداخت همزمان با کارت عابر بانک ایران

 خرید و فروش و حوالجات ارزی
مشاوره رایگان جهت انتقال ارز و سرمایه گذاری

انتقال حقوق و بهره های بانکی شما از ایران به تورنتو
صرافی بهارستان

416.904.1011  -  905.737.1771 -  905.737.1717

14Levendale Rd, Richmond Hill, Ontario, Canada L4C4H2

بهترین نرخ حواله

Kaveh Alborz , CPA, CMA
Chartered Professional Accountant

416-858-8787
www.iaccountingservices.com

7191 Yonge St, Unit 402,   L3T 0C4

حسابداررسمی و خبره کانادا

ارائه کلیه خدمات               اشخاص و شرکتها
حســابداری و حسابرسی

یعقوب نصری
210-7181 Yonge St. L3T 0C7
www.jacobaccounting.ca

C: 416.857.1681 - T : 289.597.4600

Sina Accounting
Affordable Fees برتر   کیفیت 

416.223.7723
       7163 Yonge St. Unit 257, ThornHill, ON L3T 0C6

* مالیات اشخاص و شرکتها   * ثبت شرکت
   * تهیه و تنظیم کلیه فرم های مالیاتی
HST, GST, PST, WSIB, ROE* 

 * ثبت و تغییرات شرکت ها
* ارائه کلیه خدمات حسابداری

Payroll, HST, WSIB, Tax E-File *

Richmond Hill, North York, Mississauga

 289.597.8811  *  416.356.6666
صرافی اکسپرس

Express Money Exchange

Email:commercan@yahoo.com
8240 Yonge Street,  Thornhill,Ontario L4J 1W6

ارز پاکسیما
پرداخت همزمان با دستگاه کارتخوان بدون کارمزد

416.221.1308 / 416.731.9797

صرافی          ملی
ــــــــــــــهمراه شما در ارائه خدمات ارزی

416-388-8200
7181 Yonge St  #40 (World On Yonge)

   Unit A  - 9610 Yonge St
Richmondhill, ON L4C 1V6

            Tel: (905) 737  2424  ـ  4040  839 (416)    ـ

برای  تورنتو  5 محله خوب 
خرید خانه

 در اینجا پنج تا از بهترین محله های تورنتو را 
برای خرید خانه و سکونت )به ترتیب حروف 

الفبا( به شما معرفی خواهم کرد.

The Beaches

در ساحل دریاچه انتاریو، در نزدیکی منطقه 
مالی و تجاری شهر.

 امتیازات فروش: یک منطقه دوست داشتنی 
توسعه یافته، که برای کافی شاپ های آن 
شناخته شده است، با  رستوران ها و کافه های 
متعدد و نزدیکی به بهترین سواحل و راههای 

پیاده روی در تورنتو.
 قیمت: حدود ۱.۵ میلیون دلار برای یک 
خانه ویلایی؛  ۹۵۰،۰۰۰ دلار برای یک خانه 
شهری؛  و ۷۰۰،۰۰۰ دلار برای یک آپارتمان 

 دو خوابه معمولی.
 Bloor Village West,
 Roncesvalles and High
Park

 محل: Bloor Village West در کنار خیابان 
بلور واقع در تورنتو ؛  Roncesvalles یک 
خیابان شمال و جنوب است که از تقاطع 
خیابان های king و Queen عبور می کند؛  

High Park در خیابان بلور غربی است.
 امتیاز فروش: Bloor Village West دارای 
رستوران ها و کافه های متعدد است.  در حدود 
۳۰ دقیقه از منطقه تجاری تورنتو توسط مترو.

 از سوی دیگر، Roncesvalles برای فضای 
سبز و خانه های بزرگ و سنتی در خیابان های 
آرام شناخته شده است.  خانه های آن نسبت 
به High Park ارزان تر هستند، هرچند خانه 
های متوسط ویلایی بیش از ۱٫۲۰۰٫۰۰۰ دلار 

قیمت دارند.
 در نهایت، High Park برای کسانی که مایل 
به زندگی در  قلب تجاری شهر هستند، جذاب 
است، اما هنوز هم به فضاهای سبز زیادی دارد.

 تمام این محله ها دارای دسترسی به حمل و 
نقل عمومی هستند و در ساعت شلوغی حدود 
۲۰ تا ۳۰ دقیقه از منطقه تجاری تورنتو فاصله 

دارند.
 قیمت: بیش از ۹۰۰،۰۰۰ دلار  برای یک خانه 

شهری متوسط
 Leaside
 محل : شمال شرق مرکز شهر تورنتو، در کنار 

خیابان اگلینتون و خیابان بیویو.
 امتیاز فروش: شناخته شده به عنوان یکی از 
مناطق برتر تورنتو؛  نزدیک مدارس خوب و 
دسترسی آسان به قلب تجاری تورنتو از طریق 

.Bayview خیابان
 قیمت: بیش از ۱.۶ میلیون دلار برای یک خانه 
متوسط ویلایی؛  ۸۰۰،۰۰۰  دلار برای یک 

خانه شهری معمولی دو طبقه.

The Town of Markham 
 محل: مارکهام در حدود ۱۷ کیلومتری مرکز 

تجاری تورنتو قرار دارد.
 امتیاز فروش: این منطقه به سرعت در ۳۰ سال 
گذشته رشد کرده است و خود را به عنوان 
مرکز شرکت های تکنولوژی در کانادا مبدل 
کرده که دفتر مرکزی شرکت‌های مانند اپل، 
آی بی ام، لوسنت، موتورولا، توشیبا در آن 

استقرار یافته است.
 قیمت: بیش از ۷۵۰،۰۰۰ دلار برای یک خانه 
شهری 3 خوابه یا تقریبا ۵۰۰،۰۰۰ دلار برای 

آپارتمان 2 خوابه.

 The Town of
Richmond Hill

 محل: ریچموند هیل در حدود ۲۵ کیلومتری 
مرکز شهر تورنتو  قرار دارد.

 امتیازات فروش: در این شهر، مقدار زیادی از 

فضای سبز وجود دارد، با بیش از ۱۶۶ پارک و 
ارائه امکاناتی مانند مسیرهای پیاده روی، زمین 
بازی و زمین های ورزشی، مناطق پیک نیک و 
زمین تنیس.  این شهر همچنین دارای ۱۳۶۰ 
هکتار از مناطق طبیعی و محیط زیست برای 

تفریح   است.
 قیمت : حدود ۱.۱ میلیون دلار تا ۱.۹ میلیون 
دلار برای یک خانه ویلایی؛  خانه های شهری 
۷۰۰،۰۰۰ دلار تا  ۱٫۰۰۰٫۰۰۰ دلار؛  

آپارتمان دو خوابه از ۴۰۰،۰۰۰ دلار به بالا.

مانی  شوشتری زاده   
    فوق لیسانس مهندسی‌   عمران

    و مدیریت پروژه     

       مشاور امور املاک و سرمایه گذاری 

    )647 (  527  -4777    

 با سلام،  این هفته با بالا و پایین شدن نرخ 
بازار ارز آشفته تر از همیشه بود اما آنچه از  
سیاست های بانک مرکزی پیداست کاهش 
نرخ ارز ادامه خواهد داشت. نرخ انواع  ارز 

بشرح زیر اعلام می شود:
دلار نقدی کانادا  9950-9400

دلار حواله کانادا  9850-9300
دلار نقدی امریکا  12900-12400

دلار حواله امریکا  12300 - 12800
درهم  3290- 3460

طلا   1850 -1880
هر بشکه نفت سبک آمریکا   55 -59       

  melal exchange   اپلیکیشن صرافی ملل
melal.ca   اعلام نرخ انواع ارز     

ارز ملل
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نزاع مرگبار در مونترال 
مردی را به کام مرگ 

فرستاد
یک مرد مونترالی پس از اینکه با  20 نفر در 

نزاعی خیابانی درگیر شد، به شدت مورد 

ضرب و شتم قرار گرفت و کشته شد.

پلیس مونترال در این رابطه گفت که پیرو 
گزارشی در رابطه با دعوایی خیابانی حدود 
 Villeray ساعت 9 عصر روز شنبه به منطقه
عزیمت کرده   و در محل حادثه با دو مجروح 
از جمله یک مرد 49 ساله که سرش با یک 

وسیله برنده شکافته شده بود مواجه شدند.
پلیس این فرد را به بیمارستان منتقل کرد ولی 
ساعتی بعد خبر دادند که وی دوام نیاورده و 

همان شب فوت کرده است.
یک مرد 24 ساله نیز در این درگیری از چند 
ناحیه مورد اصابت یک شی تیز قرار گرفته بود 
ولی به گفته پلیس در شرایط مساعدی به سر 

می‌برد و خطر برطرف شده است.
مظنونین حادثه قبل از حضور پلیس فرار کردند 

و تحقیقات در این رابطه ادامه دارد.

پلیس کانادا در حال تحقیق بر روی سه قتل 

مرموز و مفقود شدن دو نوجوان طی روزهای 

اخیر در یکی از بزرگراه‌های دور افتاده 

بریتیش کلمبیا است.

به گزارش تهرانتو به نقل از گاردین روز دوشنبه 
یکی از نمایندگان پلیس سلطنتی کانادا در این 
رابطه گفت:  به نظر می‌رسد قتل لوکاس فاولر 
23 ساله استرالیایی و  چینا دیس 24 ساله 
آمریکایی زوج توریست که هفته پیش به قتل 
رسیده‌اند و خودروی سوخته‌ با یک جسد در 
حدفاصل 500 کیلومتری جنوب مکانی که دو 
نوجوان کانادایی مفقود شده‌اند با هم مرتبط 

باشند.

تحقیقات پلیس نشان داده است که هفته قبل 
فاولر  در حال گفتگو با یک مرد ریش دار بوده 

که احتمالا می‌تواند کلید حل این معما باشد.
پلیس بر اساس نشانه هایی که دریافت کرده 
این مرد را که دارای پوست و مویی تیره رنگ 
همانند قفقازی ها بوده چهره نگاری کرده است.

 این مرد دارای یک جیپ گراند چروکی قدیمی 

با یک نوار سیاه  روی کاپوت ماشین است.
ژانت سوهیت از پلیس سواره نظام کانادا نیز در 
یک کنفرانس خبری به رسانه های کانادایی 
گفت:  این مرد عینکی بوده و قدش از لوکاس 

کوتاه تر است. 
خودروی ون  فاولر و دیس حدودا پس از پایان 
دو هفته سفر در جاده های آلاسکا زمانیکه در 
بزرگراه آلاسکا  حد فاصل 20 کیلومتری جنوب 
پارک استانی Liard River Hot Springs که 
از نقاط محبوب توریستهاست خراب می شود. 
آنها پس از این ماجرا برای تعمیر اتومبیل شان به 

چندجا مراجعه کرده و کمک خواستند.
جسد این زوج در نهایت 15 جولای در کنار 
جاده کشف شد ولی سه روز طول کشید تا پلیس 

آنها را شناسایی کند.
پلیس زمان مرگ آنها را نیز بین 14 تا 15 

جولای تخمین زده است. 
 Kam هنگامی که   نیروهای پلیس در جستجوی
 18 Bryer Schmegelsky 19 ساله و McLeod
 Dease ساله   در بخش جنوبی شهر کوچک
  Lakeبودند،   روز جمعه یعنی چهار روز بعد از 
قتل فاولر و دیس ، پلیس   کامیون سوخته آنها 

را نزدیک همین شهر پیدا می کند.
به  پیدا کردن کار  برای  نوجوان  دو  این 

Whitehorse در Yukon می رفتند. این در 
حالی است که تاکنون هیچ اثری از خود این 

دو نفر کشف نشده است.
در طول بررسی و تحقیقات برای یافتن این دو 
نوجوان، جسد یک مرد دیگر در دو کیلومتری 
پایین همین جاده پیدا شده و هنوز ارتباطی بین 
قتل این مرد با دو نوجوان ناپدید شده یا ماشین 

سوخته آنها اثبات نشده است.
ژانت سوهیت ضمن اظهار امیدواری برای زنده 
بودن نوجوانان مفقود شده به رسانه‌های شهر 

سوری از توابع بریتیش کلمبیا گفت: 
ما امیدواریم پخش اطلاعیه گمشدن این 
نوجوانان موجب شود کسانیکه راجع به آنها 

خبری دارند به پلیس اطلاع دهند.
جسد کشف شده یک مرد که در خودرویی 
بوده نیز هنوز شناسایی نشده ولی به گفته پلیس 
گویا او را پس از قتل سوزانده اند و احتمال دارد 

با قتل زوج توریست مرتبط باشد.
پلیس کانادا در حال انجام تحقیقات لازم برای 

روشن شدن جزئیات این پرونده‌ها است.
گفتنی است وجود خطراتی در جاده های این 
منطقه بسیار زیاد  و انکار ناپذیر می باشد.  با این 
حال پلیس کانادا هنوز علت مرگ این زوج را 

اعلام نکرده است.

حوادث

تورنتو شوک

پرش با چتر کار دست زن و مرد میانسال داد

درپی پرش با چتر یک زن و مرد میانسال در انتاریو، زن جان 

خودش را از دست داد و مرد راهی بیمارستان شد.

درپی دریافت گزارش این حادثه بازرسان و ماموران پلیس به 
محل وقوع آن در نزدیکی Gananoque واقع در انتاریو عازم شدند.
 Ennismore به گفته مأموران در این حادثه زنی 63 ساله از اهالی
در انتاریو در دم کشته و مردی 51 ساله از اهالی Alexandria در 

انتاریو با جراحاتی جدی راهی بیمارستان شد.
پلیس بدون ذکر نام این زن و مرد از انجام تحقیقات بیشتر راجع 

به حادثه خبر داد.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هشدار پلیس در رابطه با احتمال مسمومیت 
با کره بادام زمینی

به دنبال مشاهده لاشه چند حیوان در پارک حوالی نورث یورک 
توسط ساکنان ، پلیس نسبت به احتمال مسمومیت آنها با بادام 
زمینی و انتقال این مسمومیت از طریق کره بادام زمینی به انسان 

هشدار داد.
بنابر این گزارش شنبه گذشته ماموران پلیس گزارشی مبنی 
بر مشاهده چند حیوان تلف شده در پارکی نزدیک به بلوار 
 York Mills Road و Don Valley Parkway در حوالی Cassandra

دریافت کردند.
به گفته پلیس این احتمال نیز وجود دارد سمی ناشناخته در محل 
وجود داشته باشد که به حیوانات کوچک و کودکان آسیب 

برساند.
محققان نیز معتقدند این سم در بادام زمینی وجود داشته است.

بر همین اساس پلیس به خانواده ها نیز هشدار داد در صورت 
مشاهده موارد مشکوک در کودکانشان به پزشک مراجعه کنند.

زمین بخرید تا زمین نخورید
رضا خادم
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 یک سال از حادثه گریک تاون گذشت
شهروندان تورنتویی یکسال پس از حادثه محله گریک تاون  

یاد و خاطره دو دختر قربانی این حادثه را گرامی داشتند.

بیست و دوم جولای سال 2018، یک فرد مسلح در خیابان دنفورث 
Danforth بیرون یک کافه ایستاد و بسیار آسوده و خیلی راحت به 
رهگذران و کسانی که در حال ناهار خوردن بودند شلیک کرد 
که موجب مرگ جولیانا کوزیس 10 ساله و ریس فالون 18 ساله 

و مجروحیت شدید 13 نفر شد.
فرد مهاجم با حضور پلیس در  محل حادثه 
با ضربات گلوله خودش در نهایت کشته 

شد.
در همین رابطه روز دوشنبه » جان توری« 
شهردار تورنتو، به جمع بازماندگان 
قربانیان این حادثه رفت و از آنها دلجویی 

کرد.
توری در این دیدار گفت: من تابستان 

گذشته ابتدا که وارد محل این حادثه غم انگیز و مرگبار شدم، 
شوک زده بودم و احساس کرختی داشتم.

وی آن روز را یک فاجعه واقعی خواند افزود: همه آنجا بودند از 

پلیس گرفته تا آتش نشانی. آنها می خواستند به شیوه خودشان 
اوضاع را مدیریت کنند ولی وضعیت واقعا بحرانی بود.

مردم نیز با قرار دادند گل در محل این حادثه یاد قربانیان آن را 
گرامی داشتند.  همچنین نماد شهر تورنتو در حمایت از جامعه 

یونانی تورنتو دوشنبه به رنگ آبی و سفید درآمد.

 پلیس در جستجوی ارتباط سه قتل و دو مفقودی در بریتیش کلمبیا
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امضای طومار برای جریمه شاکیان 
Amber Alert

» دالیا مونوسلی«، یکی از 
زنان اهل تورنتو به دولت 
انتاریو پیشنهاد داده است تا 
افرادی که از ارسال پیامهای 
شکایت   Amber Alert

می‌کنند جریمه شوند.
 Amber Alert بنابر این گزارش از ابتدای سال 2019 تاکنون 5 بار
برای مردم ارسال شده است و هربار اپراتورهای 911 با سیل 
انتقادات و شکایات از ارسال این پیام مواجه شده اند بخصوص اگر 

Amber Alert شبانه ارسال شده باشد.
امضای این طومار بصورت اینترنتی در حال انجام است و تا زمان 

تهیه این خبر 58 هزار نفر آن را امضاء کرده اند.
چلیس نیز در تاکید بر تاثیرات ارسال این پیامها گفت: 

یک مورد از این پیامهای هشدار Amber Alert در رابطه با پسر بچه 
ای 3 ساله بود که در سودبری – انتاریو گم شده بود. این موضوع 
برای همه ناراحت کننده بود و بازتاب وسیعی در شبکه های اجتماعی 
داشت ولی وقتی بچه در فاصله 400 کیلومتری تورنتو پیدا شد ، 
همگان دریافتند که چقدر ارسال پیامهای Amber Alert در سطح 

ملی موثر است.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

کارخانه شکلات سازی تورنتو به دنبال سرمایه گذار جدید

کارخانه شکلات تخته ای Cadbury تورنتو برای تعمیرات اساسی 

خود نیاز به  37 میلیون دلار سرمایه گذاری دارد.

 شرکت Mondelez Canada   که مالک این کارخانه است می گوید 
که در حال حاضر این کارخانه یکی از مدرن ترین کارخانه های 
شکلات سازیست و خط تولید آن یکی از پیشرفته ترین خطوط 
بسته بندی شکلات در جهان است. این شرکت درصدد است 
37 میلیون دلار به کارخانه خود در Cadbury و 130 میلیون دلار 
نیز به East York bakery تخصیص دهد .  Modelez  در سراسر 
کانادا 2600 نفر پرسنل دارد. برندهای شناخته شده این کارخانه 
شامل Cadbury, Maynards و Mr. Christie هستند که حدود 50 
سال سابقه دارند.  در حال حاضر محصولات این کارخانه به 150 

کشور دنیا صادر می شود.

اتاق بازرگانی انتاریو  خواستار افزایش فروش 
آنلاین الکل شد

بازرگانی  اتاق  گفته  به 
انتاریو، ضرورت دارد که 
این استان فروش آن لاین 
الکل را افزایش داده ، مالیات 
تولیدکنندگان  از  برخی 

را کاهش دهد و همچنین برای جلوگیری از آسیبهای اجتماعی 
قوانین مربوط به مشروبات الکلی را تسهیل کند. 

اتاق بازرگانی در همین رابطه اقدام به تنظیم گزارشی راجع به آینده 
فروش نوشیدنی های الکلی مانند آبجو، شراب، سیدر و اسپرایت 
کرده  و خواستار بازنگری در قوانین فروش نوشیدنی های الکلی 

در انتاریو شده است.
بنابر این گزارش ، انتاریو در صدد مدرن کردن قوانین مربوط به 

گسترش فروش الکل در خرده فروشی ها نیز است.
 اتاق بازرگانی انتاریو معتقد است تولیدکنندگان نوشیدنی های 
الکلی باید امکان فروش محصولاتشان را در بازارهای تجارت 
الکترونیک با همکاری افراد ثالث ) واسطه ( داشته باشند در حالی 
که این کار اکنون امکان پذیر نیست.  این نهاد اقتصادی همچنین 
خواستار کاهش مالیات تولیدکنندگان شراب و سیدر و هماهنگی 

آنها با تولیدکنندگان آبجو شد.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

امکان پرداخت مالیات در ریچموند هیل 
با بیت کوین میسر می شود

اگر شما ساکن ریچموند هیل هستید بزودی می توانید مالیات 

سالانه املاکتان را با بیت کوین بپردازید.

جاری  ماه  اوایل  در 
شورای شهر این منطقه 
لایحه ای را تنظیم کرد 
که بر اساس آن ساکنان 
و کسبه بتوانند مالیات 

سالانه املاکشان را با بیت کوین بپردازند و در حال حاضر فرایند 
اجرایی شدن این اقدام با همکاری شرکتی بنام Coinberry برای 

ایجاد پروندهای دیجیتالی مهیا شده است.
Joe Di Paola معاون شهردار ریچموند هیل در این رابطه گفت: 
در این فرایند شرکت  Coinberry بعنوان بخش ثالث پرداختهای 
ساکنان منطقه را از بیت کوین به دلار کانادا تبدیل کرده و به 

شهرداری پرداخت می کند.
او افزود: این تفاهمنامه هیچ هزینه یا خطری را سربار شهرداری یا 

شورای شهر نمی کند.
اما شهرداری ریچموند هیل نخستین جایی نیست که با پرداخت ارز 
Innisfil رمز نگار موافقت کرده بلکه در ماه می امسال شهر کوچک 
 در این اقدام پیشقدم بود و » لین دولین « شهردار  این شهر  برای 38 

هزار نفر از ساکنان خود این امکان را فراهم کرد.

کانادا

Elenamokrealtor@gmail.com
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اقتصادی جارچی

 به گفته سازمان ملی آمار سال 2018 

از سال  برای چهارمین سال متوالی 

2014  میزان و تعداد جرایم   2 درصد 

افزایش داشته‌اند.

بنابر این گزارش عمده ترین جرایم سال 
2018 عبارتند از ، 13 درصد تقلب و کلاه 
برداری، 14 درصد سرقت اشیاء و کالاها،  
15 درصد یکی از انواع تجاوزها و 15 
درصد نیز سرقت اشیاء گران قیمت و با 

ارزش بیش از  5000 دلار .
همچنین نرخ قتل نفس در سطح ملی سال 
2018  پانزده فقره از سال 2017 کمتر 

بوده است.
 آمار قتلهای استانها و شهرهای مختلف 
نیز نشان می‌دهد در مقایسه با سال 2017 
میزان حوادث منجر به قتل در آلبرتا 38 
فقره و در بریتیش کلمبیا 30 فقره کاهش 

و در انتاریو 69 فقره افزایش داشته است.
بنابر این گزارش همچنین در سال 2018 
میزان جرایم مرتبط با سلاح گرم 8 درصد 
و جرایم سازمان یافته )گانگستری( 5درصد 
کاهش داشته است که این آمار برای اولین 
بار از سال 2013 و 2014 تاکنون شاهد 

کاهش بوده ‌است.
این گزارش بیشترین میزان جرایم را 
مربوط به بومیان دانسته و نشان می‌دهد 
جوامع بومی کانادا 5 درصد از کل جمعیت 
را تشکیل می‌دهند ولی قربانی 22 درصد 

از جرایم هستند.
همچنین بنابر این گزارش میزان تجاوزات 
جنسی سطح 1 ، که شامل تجاوز بدون 
استفاده از اسلحه و آزار جنسی است سال 
2018 در مقایسه با 2017  پانزده درصد 

افزایش داشته است.
این چهارمین سال متوالی است که این 
نوع تجاوزها افزایش یافته و 98 مورد از 
کل موارد گزارش شده به پلیس را شامل 
می‌شوند و این در حالی است که این گونه 
جرایم کمتر گزارش می‌شوند و آمار دقیقی 

از آنها قابل تهیه نیست.
پاسخ دهندگان یک نظرسنجی در سال 
2014 نشان دادند که فقط 5 درصد از این 

موارد را به پلیس گزارش می‌کنند.

نخستین فیلم وارد شده به تیف معرفی شد

دستگیری مادری به دنبال تنها گذاشتن کودک نوپا در خودروی داغ

مروری اجمالی بر حوادث سال 2018 کانادا

با حضور جاکوئین  مستقل جوکر  فیلم 

فونیکس در نقش جوکر که یک درام است 

همانند فیلمی که تام هنکس در نقش فرد 

راجرز بازی کرد به فستیوال بین المللی 

فیلم تورنتو موسوم به تیف راه یافت.

برگزار کنندگان این جشنواره اعلام کردند 

که گالاها و معرفی های فیلمهای امسال طی 
5 تا 15 سپتامبر برگزار می شوند.

از ستارگان  و  فیلیپسس کارگردان  تود 
فونیکس در این رابطه گفت: گالاها شامل 
تریلرهای روانشناسی هیجان انگیز مانند 

جوکر و خماری هستند.
همچنین فیلمهای » یک روز زیبا در محله « از 
مریل هلر و فیلم » ستاره های غربی « از تام 

زیمنی به نمایش درخواهند آمد.

از کانادا نیز فیلمهای » مهمان محترم « به 
کارگردانی Atom Egoyan و » زن آمریکایی« 
به کارگردانی Semi Chellas و فیلم » آهنگ 
نامها « به کارگردانی Francois Girard  در این 

جشنواره حضور خواهند داشت.

دنبال  به  تورنتویی  ساله   37 مادر 

تنها گذاشتن کودک یکساله خود در 

خودروی داغ در ریچموند هیل توسط 

پلیس بازداشت شد.
درپی این حادثه که حدودساعت  8 عصر 
رخداد گروه اورژانس پیرو گزارشی مبنی بر 

به خطر افتادن سلامتی این کودک به محل 
حضور او در پارکینگ شلوغ یک داروخانه واقع 

در منطقه Bayview و خیابان 16 رفته و مشاهد 
کردند کودک یکساله تنها در خودرویی که به 
دلیل گرمای هوا به شدت داغ شده تنها است.

در نتیجه ماموران اورژانس ناچار شدند کودک 
را از ماشین بیرون آورده و به دلیل وجود علائم 

گرمازدگی به بیمارستان منتقل کنند.
مادر کودک که در آن زمان داخل داروخانه 
بود نیز به دلیل این اهمال کاری بازداشت شد.
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من باید یه فکر بکر کنم،این زنه رفته،سردار هم حیرون 
مونده و پشتش به من گرمه که فقط حاجی نگهش داره، 
مطمئنم که نمیدونه که حاجی پانته آ رو تهدید کرده !

سلاله از پشت سر صدام کرد و گفت:کجایی؟
به سلاله نگاه کردم ،موهاش از هر طرف شال زده 

بیرون با بلوز و شلوار جذب .
- این چیه پوشیدی؟! نمیدونی اینجا چطورین؟

سلاله- من که رقاص اینا نیستم.
-ولی خواهر منی.

مجتبی از پله ها اومد بالا تا چشمش به سلاله افتاد 
سرشو به زیر انداخت و گفت : آلا خانم حاج عمو میگه 
بیاید پای دیگ بشینید میخوان زیارت عاشورا بخونند.

-باشه الان میاییم.
مجتبی باز یه نیم نگاه به سلاله کرد و بعد رفت   )سلاله 

با سر اشاره کرد و گفت : اینو (
-سلاله؟!!

سلاله با تعجب گفت: چیه؟چیه؟
-تو چته ؟!بزرگ شدی ؟پسره رنگ عوض کرد !این 
چیه پوشیدی آدم تو عروسی لباس شب می پوشه 
تومسجد چادر میذاره،تو استخرم مایو می پوشه،جای 

اینا عوض نمیشه.
سلاله- الان اینجا مسجده؟!

-چرت و پرت بگو تا دنیا بکنتت تو گونی مثل من !
از پله ها پایین رفتم و تا حاجی منو دید گفت: سردار 

برای آلا خانم یه صندلی بیار ،رو زمین نشینه...
ای بابا حاجیم آدمو خجالت زده میکنه... الان ملت 
میگن چشه خب مثل همه رو زمین بشینه، حالا دم 

گوشش بگو چرا هوار میزنی مرد حسابی .
سردار صندلی آورد و گفتم: وای سردار خجالت 

کشیدم بابات چرا داد میزنه؟صندلی بیار.
سردا اومد جواب بده یکه خورده به سمت راست 
من نگاه کرد دیدم سلاله همونطوری اومد پایین ،کلا 

نفهمید من چی گفتم؟!
سردار با تعجب گفت :آلا این چیه پوشیده؟!!! شلوار 

جین به این تنگی و تی شرت کوتاه؟ بابا
اینجا پسر نشسته !مانتوش کو؟ نوچ، مانتوی این 

کجاست؟!!
برای سلاله هم غیرتی میشه ؟!آلا؟!

- توی خونست ،نمیپوشه بهش گفتم.
سردار- بی جا !حالا ملت بگن دیوونه اید ،تو چادر 

چاقچور و پوشیه اون اینطوری ،شورشو
درآورده...

غرلند زنان رفت...
مجتبی یه صندلی کنار من برای عمه نبات گذاشت 

،عمه نبات کنارم نشست و لبخندی

بهم زد و گفت :
-داداشم چه عشقی میکنه عروس داره.

-خجالتم ندید.
عمه نبات- انگار دعای من سر سفره گرفته آره؟

- گیج نگاه کردم و گفتم : متوجه نمیشم؟
عمه نبات - داداشم تو جمع داد میزنه سردار برای آلا 

خانوم صندلی بیار این یه اعلامیه است .
-اعلامیه ؟!!!

عمه نبات چشمکی زد و گفت: من چشمم شور نیست 
خیالت راحت ،مبارک باشه :

این گیجی سردار هم برای همینه ،بچه سنی نداره که 
همش بیست و هفت سالشه ،زمان

ما که یه مرد بیست و هفت سالش بود چهارتا بچه 
مدرسه ای داشت اما الان تو سن سردار هول میشن ...
 گیج . مبهوت به عمه نگاه میکردم یه صندلی آوردن  

این همه داستان داشت؟ !!! 
این جماعت خاله زنک درست بشو نیستن .

-اما عمه جان ،من که...
نگام به سردار و سلاله افتاد که سردار با زور و تهدید 

مانتو رو مقابلش گرفته بود،دعواشون
نشه سلاله هم پرروئه!تا اومدم از جابلند بشم صدای 
بابا رو شنیدم که گفت :  تو بشین بابا جان ...خودش 
به طرفشون رفت، به عمه نگاه کردم با رضایت سری 

تکون داد، 
حالا الکی شایعه نسازن،روشنش کن آلا ،مجدد گفتم: 
عمه جان انگار سوء برداشت شده چون... سردار اومد 
طرفم و گفت:ببین آلا، از تنش اون مانتو در بیاد وای 
به حالش ،صداش کن بغل خودت بشونش من باید 
حواسم اونور باشه نه که خواهر زنمو بپام یکی چپ 

نگاه نکنه.
عمه نبات -عمه قوربون غیرتت بره ،پوشیده دیگه مادر 

تو حرص نخور ،بابا شم پیششه،تو
برو یه چیز بیار خانومت بپوشه ،سرما نخوره براش بده.

-نه من خوبم...
سردار-آره هوا سرده امروز ،عمه برای شما هم بیارم ؟
عمه نبات -نه مادر ،من حسابی پوشیدم: قربون قد و 

بالات برم ،چشمم کف پات ...
سردار رفت و عمه گفت :بچه ام خجالت میکشه. 

از چی؟ وااای چه شایعه سازن!!!
-عمه، اشتباه می کنید ،من که حامله نیستم .

عمه نبات-این شهین از اول اینطوری بودا، اون بهت 
گفته نگی ؟خودش پنج شش ماهه

بود ما هم می دونستیم حامله است می گفت نه نیستم 
بعد که می گفتیم چرا نگفتی میگفت:

چشم می خوردم، بچه ام می افتاد.
خرافاتی!آخه من که چشمم شور نیست هی سلام و 
صلوات می فرستم...ای بابا !نشستیم تو مجلس امام 

حسین غیبتم می کنم!استغفرا... 
کتابشو باز کرد و شروع کرد به خوندن!

سردار اومد و یه ژاکت بهم داد و اشاره کردم بیا جلو 
گوششو نزدیکم کردو آروم گفتم: سردار عمه ات فکر 
می کنه من حامله ام  الان میره همه جا پر می کنه ها!!

سردار با تعجب نگام کرد و حاجی صدا کرد.
سردار-اومدم آقا .

سردار-حرف می زنیم. رفت طرف حاجی حداقل این 
یه شب با من بود دلم نمی سوخت بهم بگن حامله!

عمو همایون شروع به بلند خوندن زیارت عاشورا کرد، 
هر سلامی که تو زیارت بود می

فرستادن همه نبات برمی گشت فوت می کرد به من 
،خنده ام گرفته بود مگه می تونستم جلوی خنده امو 

بگیرم؟...
که یهو انگار یه بمبی توی سرم ترکید...انگار زمان 
ایستاد و تو سرم قیامت شد ...یه فکر عین سونامی تموم 
فکر منو زیر پوشش خودش گرفت ،انگار یهو از یه عامل 

خارجی این فکر به سرم تزریق شد...
سر بلند کردم به سردار نگاه کردم،محتاج دستش به 
دعا بود...به جماعت نگاه کردم...شاید از این فکر بهتر 
نمی شه!من که نمی تونم وضع حمل کنم،این بچه هم 
داره میاد،اون پانته آ هم می خواد فقط بچه بیاد انتقام 
تهدید حاجی و احتمالا ازدواج سردار با منو بگیره، منم 

که می خوام با سردار زندگی کنم.
اینطوری سردار به من گرم میشه،دیگه براش فقط یه 
رفیق نیستم یه همخونه که باهام راحته..شوهرم می 
شه،من واون بچه رو می گیریم خیلی چیزا تغییر می 

کنه ،میخم برای این خانواده کوبیده تر می شه.
نمیذارم این خانواده از هم بپاشه، این همون تضادیِ که 
باید به نفع خودم ازش استفاده کنم. سردار این گذشت 

و فداکاری رو ببینه میاد زیر پرچم من.
شاید نتونم هیچ وقت بچه داشته باشم !یا سردار قبول 
نکنه که رحم اجاره کنیم...برای من مسئله ای نیست 
الان فقط می خوام زندگیم حفظ بشه ،بدون پانته آ 
بدون یه زن دیگه... میخوام زندگیمو نگه دارم با تموم 
وابستگی هایی که هست :بدون اینکه حاجی سردار 
رو عاق کنه و طردش کنه بدون اینکه من زندگیمو از 
دست بدم ...اگر ؛ اگر نقشه ای هم باشه با این اعلامیه 
که من حامله ام نقشه های سردار و پانته آ بهم می ریزه 
که البته احتمال نقشه بودن ماجرا صفره چون پانته آ 

،پیغام داده و خطو سوزونده!
باید نقشه امو وارسی کنم...تموم این ماه ها من ادای 
بار دار ها رو درمیارم ،کسی جز سردار که منو مدام 
نمی بینه ،خودشم که در جریانِ !فقط می مونه سلاله 

که می دونه من نباید حامله بشم...
اینم می پیچونم...سردار رو باید از این طریق برای خودم 
نگه دارم ،چند ماه باید ادای حامله ها رو دربیارم یه 
جوری که همه باورشون بشه. بچه رو که میاره همینجا 

،جار می زنیم من به دنیا آوردمش .
همه جا رو هماهنگ می کنیم،شناسنامه رو هم بنام من 
بگیره پانته آ که هم پولشو گرفته و هم از ایران رفته. 
این بچه رو هم نمی خواد ،من برای نگه داشتن خانواده 

ام این بچه رو میگیرم.
یاد عهدم افتادم ...چشامو بستم و گفتم : به عهدم پایندم 
حتی بیشتر از بچه خودم دوستش خواهم داشت ولی 
زندگیمو نگه دار خدا،من آبروشونو میخرم ،برای اون 
بچه مادری می کنم تو بهم زندگی مو ابدی ببخش ...تا 

اتمام دعا ها و زیارت ها من نقشه رو هزار بار مرور 
کردم...     نذری رو توی ظرفا ریختن ،پخش کردن 
...شام خوردن...من همچنان در پی نقشه ام بودم تا 

شب تحویل سردار بدم.
شب تا رفتیم خونه،با همون لباسای بیرون به سردار 

گفتم:
-بیا بشین یه فکری دارم.

سردار شاکی گفت:ببین آلا ،دیگه خواهرتو ...
-ای بابا ول کن اونو ،ایشالا سر به راه میشه بیا بشین 

کار مهم تری داریم.
-سردار! پلیورشو درآورد و با اخم و تخم گفت: بگو 

دیگه چیه ؟
-تو میذاری؟میگم بیا بشین حرفم خیلی مهمه.

سردار مقابلم نشست و گفتم:
-فهمیدم چیکار کنی که چاره ات بشه.

سردار یکه خورده گفت : جان سردار راست میگی 
؟یا داری بازم دستم می ندازی؟

دیوونه رو ببینا،سردار من فکرامو کردم،به خاطر تو...
نگاه سردار دقیق تر شد بخاطر زندگی مشترک نسیه 
مون این فکر رو کردم، امیدوارم لیاقت داشته باشی 
سردار،تو خیلی به من بد کردی خودتم می دونی لازم 

نیست بهت بگم.
اما من ازت یه چیز می خوام فقط زندگی.

سردار مشکوک نگام کرد و گفتم:حرفی که می زنم 
خیلی سخته ،خیلی مسئولیت داره ،زندگی جفتمونو 
تغییر میده اما تنها راه نجات تو آبروی خودت و خانوادته 
،اما سردار من تا وقتی حامیه این کارم که تو هم بهم 

زندگی بدی .
سردار با چشمای خیره بدون پلک زدن نگام می کرد 
منتظر یه عکس العملش بودم،منتظر نگاش کردم و 
سری به طرفین تکون دادم و گفتم :یه آره ای یه نه ای 

یه اهی یه اوهی عین جغد فقط نگام می کنه!
سردار عاصی شده گفت :نوچ !آلا!میگی یا نه؟

-به همه بگو من حامله ام.
سردار یکه خورده یه چیز تو مایه های داد زدن 

گفت:چی ؟!!
-بگو من حامله ام ،پانته آ که بچه رو آورد ،به همه میگی 
آلا فارغ شده ،تموم این ماه ها من نقش یه زن بار دار 

رو بازی می کنم.
سردار شوکه نگام میکرد.

سری تکون دادمو گفتم: چیه ؟!اینطوری اعتبارتو از 
دست نمیدی ،پانته آ هم به هدفش نمی رسه،بچه اتم 

میاد پیشت.
سردار بی قدرت و بی جرأت گفت: دروغ میگی! 

رنگش پریده بود و دوباره سوالی پرسید
دروغ میگی ؟

-من برای دومین بار زندگیتو می خرم اینو یادت نره : 
باید باهام تسویه کنی،اومدم بلند

بشم تا بلند شدم سردار اومد مقابلم بازو هامو میون 
دستاش گرفت و جدی و باجذبه با ابرو های در هم 

کشیده گفت:  آلا!؟چی تو سرته؟ 
ادامه در پیوست )صفحه 2 نیازمندی ها(

کتاب

چشم ها
       قسمت  سی ام

»آدم‌های معمولی« تبدیل به فیلم می‌شود

به گزارش تهرانتو  به نقل 
قرار  تایم،  یونیورسیتی  از 
است این هفته فیلم‌برداری 
»آدم‌های معمولی« در کالج 
ترینیتی در دوبلین انجام شود.

 کالج ترینیتی در ایمیلی که 
ارسال  دانشجویانش  برای 
کرده است اعلام کرد این هفته 
در محوطه کالج فیلم‌برداری 
اقتباس سینمایی بی‌بی‌سی از 
»انسان‌های معمولی« نوشته 
می‌شود  انجام  رونی  سالی 
و از مزاحمت‌های احتمالی 

ایجادشده برای دانشجویان عذرخواهی کرد.
»آدم‌های معمولی« نوشته سالی رونی 27 ساله پدیده دنیای 
ادبیات در سال گذشته بود و برنده جوایز متعددی از جمله کتاب 
سال بریتانیا، جایزه کتاب سال ایرلند، جایزه کاستا در بخش رمان، 

و داستان سال واتراستونز شد.
 علاوه بر این در فهرست اولیه جایزه بوکر 2018 و همچنین 
فهرست نهایی جایزه ادبی دوبلین، جایزه ادبیات داستانی زنان، و 

جایزه ادبی فولیو در سال 2019 هم قرار گرفت.

 چرا این رمان تا این حد محبوب است و 
خیلی‌ها به عنوان پدیده ادبی دهه اخیر از 

آن نام می‌برند؟ 

»آدم‌های معمولی« رمانی ادبی است که روح زمانه خود را 
انعکاس می‌دهد. داستان ماریان و کانل، دو جوانی که در دوران 
فروپاشی ایرلند به دوره بزرگسالی می‌رسند و نویسنده به موضوعی 
غیرقابل‌درک از زمانه رسیده است و آن را در معرض دید عموم 
قرار  داده است. درست مانند دیگر داستان‌هایی که روح زمانه 

خود را منعکس می‌کنند.
قرار است این فیلم در کانال بی‌بی‌سی 3 پخش شود  و کارگردانی 
آن را لنی آبراهامسون بر عهده گرفته است. پل مسکال به عنوان 
کانل و دیزی ادگار جونز به عنوان ماریان ایفتی نقش خواهند کرد.

معرفی کتاب

لوازم یدکی انواع اتومبیل     ژاپنی ،آلمانی و امریکایی نو    و   دست دوم
    Free Delivery در منطقه ریچموندهیل و نورث یورک

Brake Pads & Rotors (High Quality Included  Labour) .............. $ 250

Year Warranty 1تعویض ترمز و دیسک چرخ با کیفیت بالا   ) یکسال وارانتی قطعه و دستمزد(

Nida Auto

Fred   Nida

T:  647 . 348 . 5858             C: 416 . 731 . 2920             frednida777@icloud.com                 12 Lepage Court, Unite 7 & 8, North York, ON, M3J 1Z9
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Huge OutDoor sale in Limited-time
 House Hold Goods, Furnitures, All Type Of Carpets and Rugs and Antiques Coffe tables and  Much More.

               Lots Of  Free  parking      /     Rain Or Shine      /     8240 Yonge St, 8 AM to 6 PM Sunday  Only     Starting May 5

 حراج بزرگ یکشنبه ها
 وسایل منزل و مبلمان و انواع فرش آنتیک و اقلام دیگر

   آدرس Yonge St 8240  از ساعت ۸ صبح تا ۶ بعد از ظهر یکشنبه فقط        

شناسایی و رهایی

 از تله های زندگی

*  تله ای بنام »من همیشه باید برنده باشم«

این مهم است که نظام باورها و ارزش های خود را بشناسیم. دارای 
اعتقادات راسخی باشیم که در مقابله با مخالفان ضعیف جلوه 
نکنیم. باید بتوانیم که با فصاحت کلام از موقعیت خود در جنبه 
های مختلف بطور منطقی، واضح و قانع کننده در مباحث روزمره 
دفاع کنیم. می توانیم همدلانه به باورها و اعتقادات دیگران گوش 
فرا دهیم. می توانیم با نظرات آن ها موافق یا مخالف باشیم اما 
لازم نیست که همیشه برنده بحث باشیم. ضرورتی وجود ندارد 

که اعلام کنیم حرف ما صحیح است و لاغیر.‌
گاهی اوقات می شود صادقانه در مقابل نظرات مخالف عقب 
نشست بدون اینکه ارزش های خود را منکر شویم. می توانیم 
موافق یا مخالف باشیم در عین حال که می پذیریم ممکن است 
برخی از عقایدی که محکم به آنها چسبیده ایم، صحیح نباشند. 

اینگونه است که به دیگران اجازه متفاوت بودن می دهیم، به عقاید 
دیگران احترام می گذاریم و گاها ممکن است این مساله را در 
نظر بگیریم که چرا این باور های قوی را برای خود حفظ کرده اند. 
می شود فقط با گوش دادن در یک مباحثه ،مطالب زیادی آموخت 
بدون اینکه برنده بحث باشیم. وقتی بحث می کنیم تا برنده ماجرا 
شویم، شاید برنده در آن مبحث و جدال شویم ولی این به قیمت 
از دست دادن روابطمان خواهد شد. این به هیچ عنوان تجارت و 
داد و ستد خوبی محسوب نمی شود. اگر از این دام دوری کنیم 

زیبایی های بیشتری در زندگی خود تجربه می کنیم.

*تله ای به نام » اهمیت دادن به حرف مردم«

یک جمله زیبا گفته شده است که؛ »ما دیگر نگران این که مردم 
چه می اندیشند نمی شویم زمانی که متوجه شویم آن دیگران چه 

اندازه تهی مغز و کم اندیش هستند.« 
بزرگان ما اینها را گفته اند و عملی کرده اند ؛ اما هنوز ما نگران 
حرف مردم هستیم.  در حدی قابل قبول است که نگران حرف 
مردم باشیم تا زمانی که به دامی تبدیل نشود که ما را به درون 

خود بکشد. 
برای مثال اگر به طور منظم از دیگران می شنوید که این رفتار 
شما در محل کار صحیح نیست... این شیوه لباس پوشیدن در این 
مکان پسندیده نیست ...‌ و یا این نوع رانندگی کردن خطرناک 
است. بهتر است بتدریج آن مساله خاص را بازنگری کنید. شاید 
علت اینکه همه به این امر اشاره می کنند این است که این مساله 

وجود حقیقی دارد و نیاز است به آن رسیدگی شود.
 با این وجود همیشه شواهد و مدارک را بررسی کنید و بر پایه 

احساس و شتابزده نتیجه گیری نکنید.

* زهره کلاهدوز- مشاور خانواده و  روان درمانگر

647-281-4345

 عضو رسمی کالج روان درمانگران اونتاریو

گفتگوی صحیح 
۱-هنگام گفتگو، همزمان کار دیگری انجام ندهید: 

هنگام صحبت و گفتگو باید با توجه کامل حاضر باشید و همزمان 
با آن مشغول کار دیگری نباشید.

۲-فضل فروشی نکنید: 
همیشه و در هر گفتگویی چیزهایی هست که بیاموزید، بنابراین 
باید نظراتتان را کنار بگذارید تا بتوانید چیزهای جدید یاد بگیرید.

۳-از سوالات باز استفاده کنید:
سوالاتتان را با کلماتی مثل چرا،چگونه،کجا،چه کسی و مانند آن 
شروع کنید.در اینگونه سوالات طرف صحبتتان می تواند بهتر فکر 

کند و اینگونه پاسخ های بهتر و جالب‌تری دریافت خواهید کرد.
۴-در جریان گفتگو باقی بمانید:

گاهی در میان گفتگو افکاری به ذهنتان می آید که شما را از گوش 
دادن باز میدارد. باید آنها را از ذهنتان خارج کنید و به صحبتهای 

طرف مقابل بطور کامل گوش دهید.
۵-اگر چیزی را نمیدانید باید بگویید نمی دانم:

بهتر است تصور کنید که همیشه حرف‌هایتان ضبط می‌شود، 
بنابراین اینگونه به آنچه میگویید دقت کافی خواهید داشت.

۶-تجربیاتتان را با دیگران مقایسه و یکسان سازی نکنید:
شما آنجا نیستید که فقط تجربیاتتان را به اشتراک بگذارید زیرا 
تجربیات شخصی اند و معمولا قابل تعمیم نیستند و به یاد داشته 

باشید تجربه های شما مهم‌تر از تجربه دیگران نیست.
۷-از تکرار بپرهیزید:

گاهی وقتها نظری دارید، مخصوصا در محیط کار یا در هنگام 
صحبت با کودکان. بهتر است چند بار نظرات و کلماتتان را تکرار 

نکنید ،این کار بسیار حوصله سر بر است.
۸-از بیان قسمتهای بیهوده دوری کنید: بهتر است جزییات را 
فراموش کنید زیرا دیگران علاقه ای به شنیدن جزییات افکارتان 

ندارند. آنها فقط به شما و آنچه دوست دارید اهمیت می‌دهند.
۹-گوش کنید:گوش دادن مهم‌ترین مهارتی است که می‌توانید 

پیشرفتش دهید و برای آموختن آن باید به دقت گوش دهید.
۱۰-مختصر گویی کنید:صحبتتان باید کوتاه و پر معنا باشد.

پایه روابط خانوادگی و اجتماعی  انسان ها گفتگو است و برای اینکه 
بتوانیم روابط بهتری را شکل دهیم، کافی است مهارتهای گفتگو را 
بیاموزیم و اینگونه روابط بهتر و مفید تری را ایجاد کرده و زندگی 
شاد تری شکل دهیم. بطور مثال: آقای عزیزی که تا ساعت ۵ سر 
کار بوده و پس از آن در منزل سر در گوشی یا روزنامه مشغول 
مطالعه است و در این حال مشغول صحبت کردن و شنیدن صدای 
همسرش بطور همزمان است، مهارت گفتگو را نیاموخته و توصیه 
می شود هر چه سریعتر آن را بیاموزد.با او داشتند او یک عمر در 

بحران بی‌اعتمادی به سر نمی‌برد.

* کتایون خطیر 

  مشاور  خانواده و جامعه شناس

تلفن : 647-391-3809

خودشناسی زندگی

* نازنین نانا والا جم

در ادبیات و افسانه هاي 
سراسر جهان، پرندگان 
را با آرزوی آدمیان در دستیابی با اوج و 
رسیدن به آسمان و بلندی‌ها عجین می بینیم. 
بشر در تمام طول تاریخ زندگی‌اش دوست 
دارد همانند پرندگان رها باشد و بتواند بر فراز 
زمین پرواز کرده و در اوج ـ که یادآور قدرت 
و پاکی ست ـ  جایگاه خود را تثبیت کند 
.خصلت دستیابی یک پرنده به آسمان آبی 
تخیل رهایی و آزادی را در نهاد آدمی ارضا 
می‌کند و به نوع بشر ایده هایی برای داستان 

پردازی و افسانه سرایی می دهد.
پرندگان چه زاده طبیعت باشند )چون: 
شاهین، کبوتر، خروس، کلاغ، هدهد، جغد 
و ...( و چه مخلوق ذهن بشر در امور جادویی 
و غیرمادی باشند )چون: سیمرغ، کَمک و 
کرشفت مرغ ایران، با سیلیسک سلطان 
کوچک اروپاییان در قرون وسطی،  خروس 
فلکی در چین و ...( برای بیان علل متعالی و 
غیرمادی وارد روایت های اسطوره ایی و باور  

فرهنگی یک ملت شده اند.
در نخستین بیان جایگاه پرنده را از آسمان 
آغاز می کنیم و نماد آسمان را مورد بررسی

قرار میدهیم.
در اسطوره ها و ضمیر ناخودآگاه بشر، آسمان 
نشانی از کمال، رهایی از مادیات، نشانی از 
محل زندگی نیکان و فرشتگان، جایی برای 
پذیرش خواسته ها توسط پروردگاه و اقامت 
گاهی برای فرشتگان و ایزدان است و دقیقا 
به همین سبب در کلیت ذهن بشر ، پرواز 
یک پرنده معنایی از بهتری ها و برترین های 

آسمانی به خود می گیرد.
ایران آسمان چون  باستانی  در فرهنگ 
جنگجویی دیده می شود که در برابر هجوم 
اهریمن ایستادگی کرده و از زمین و سایر 
مخلوقات همچون سپری قوی محافظت می 
کند. آسمان نمادی از روشنایی و پاکیست که 
بر طبق متن پهلوی بندهش از شادی آفریده 
شده است. )البته در متن مینوی خرد آمده 
که از گوهر آهن درخشنده و الماس آفریده 
شده( در کتاب اوستا و مینوی خرد میخوانیم 
که آسمان دارای چهار طبقه یا رتبه به نام های 
ستاره پایه، ماه پایه، خورشید پایه و پایه ی 

روشنی بی پایان است. )لازم به ذکر است 
که در برخی از متون تحلیلی چون دینکرد 
و بندهش، شش یا هفت طبقه برای آسمان 
ذکر شده، برزخ، ستارگان ثابت، ستارگان 
اختلاط ناپذیر، ماه، خورشید و طبقه ی گر 
زمان یا همان روشنایی بی پایان.  چنانچه 

در عقاید امروزی در ایران نیز برای آسمان 
هفت رتبه با آسمان ذکر می 

شود و هر طبقه را فرشتگان 
مخصوصی محافظت می 

کنند.(
جایگاه  و  معنا  دانستن 
آسمان و درک نمادهای 

از  مرحله  اولین  آسمانی 
شناخت تحلیلی اسطوره ها و 

افسانه های فولکور پرندگان است 
که موجب بررسی انتخاب نماد یک 

پرنده به عنوان نمادهای مکاتب فلسفی 
ـ عرفانی می شود. همان علتی که نشان دهنده 
ی رمز داستان سلیمان و دانش زبان پرندگان 
در اسطوره ی نجات قوم اش است و یا می 
تواندبرای ما روشن کند که چرا تعقل، اندیشه 
ی راستین، وحی، قدرت و شکوه آسمانی 
)چون فره( در میان مردم ایران، مصر، روم 
و خیلی از مناطق دنیا همراه با پرندگان تعبیر 

می شود.
اگر بتوانیم آسمان و رتبه های نور آسمان 
و طبقات آن را درک کنیم ادراک رابطه ی 
بین پرندگان و طبقات آسمانی نیز برایمان 

آسان تر می شود.
و صد البته باید بدانیم که هر پرنده‌ای با توجه 
به زمان و جغرافیا، رنگ، آواز، نژاد، نوع زیست 
و نوع تفکر ملتی که برایش داستان سرایی 
کرده اند رمز و رازی بیش از رها زیستن و 
پرواز با خود دارد که ریشه ای قوی در ذهن 
و ناخودآگاه جمعی قومی خاص گسترانده 
است و همانگونه که یونگ می گوید:  در 
کوشش انسان برای دستیابی به محتویات 
ناخودآگاه و قدرت شهود، پرنده مناسب‌ترین 
سمبل تعالی است...  در نتیجه معنا پردازی 
ریشه ها و نمادهای اسطوره پرندگان برای 

شناخت خودمان نیز رهنمون است.
گاه یک پرنده در تمام دنیا و در تمام زمانها ـ 
از کهن تا به امروزـ نماد خصوصیت مشترک 
انسانی بوده و ذات بشری را معنا می کند. 

همانند کبوتر و عقاب ... 

هی  گا
در سرزمین های 
متفاوت با توجه به 
اسطوره  گسترش 
ای خاص، دو یا چند 
دیدگاه متفاوت بدان 
پرنده به وجود می‌آید. 
مثل نگاه متفاوت به 
جغد در ایران باستان 
و ایران امروز ـ با توجه به 
گسترش دین )مزدیسنا و اسلام(ـ 
چنانچه در زمان باستان جغد را مورد احترام 
قرار می دادند و او رامرغ هومنه یا پرنده ی 
ایزدبهمن میدانستند که در تاریکی شب 
برای فراری دادن اهریمن و تاریکی بیدار 
است و آواز سر می‌دهد؛ دیدگاهی کاملا 

متفاوت با آنچه امروز می شناسیم. 
امروزه جغد را  پرنده ای شوم و از دنیای 
تاریکی می دانند... در حقیقت می‌توان فهمید 
که اندیشه حاکم بر ذهن ما ثابت نبوده و بر اثر 
گذر زمان و تبادل فرهنگ ها بین دو سرزمین 

دستخوش تغییراتی شده است.
مثال دیگر در این مورد می تواند نوع نگاه به 
کلاغ در سرزمین های متفاوت باشد. کلاغ 
را با رنگ سیاه و طول عمر زیادش به‌خاطر 
آوریم که دلیل حضورش در اسطوره‌ی هابیل 
و قابیل نمادی از مرگ و شومی می‌شود اما 
با حضور در داستان ابراهیم و چهار پرنده 
برای اثبات زنده شدن مردگان در آیه ۲۶0 
سوره بقره نمادی از خصایص بشری بوده و 
معنای آرزوهای دور و بیهوده را به خود می 
گیرد و یا در اسطوره‌ی یافتن آتش در میان 
مردم ایله )آفریقا( نماد پرنده ایی فداکار می 
شود. همچنین پا را از نماد پردازی اسطوره 
ها فراتر گذارده و در حوزه روانشناسی نماد 
جنبه‌ای عقلانی شده و در خواب ها نشان فرد 

عقل گرا می شود...

جاذبه بال ها در اندیشه مردمان
  روابط و مرزهای اسطوره ها و افسانه های پرندگان با شباهت ها و تفاوت هایشان 

فرهنگ و جامعه

   خدمات مهاجرتی                                                * از طریق سرمایه گذاری، تحصیلی، تخصصی، خانوادگی

       * دفاع از کلیه پرونده های مهاجرتی، پناهندگی، و بشر دوستانه       * انواع ویزا ،  تهیه و تنظیم دعوتنامه و کلیه فرمها

WSIB  ،خدمات حقوقی     *کلیه دعاوی محل کار از قبیل : تبعیض ، آزار ، اخراج حتی در دوره آزمایشی، مصدومیت
) پرداخت حق وکالت در صورت برنده شدن(

* تشکیل پرونده و دفاع در امور  Small Claims ، مالک و مستأجر،  Human Rights ، جرائم استانی

*کلیه جرائم رانندگی، تصادفات ، زمین خوردگی           * تأیید قسم نامه، اظهار نامه، ترجمه رسمی مدارک
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فال هفته 

  فروردین متولدین عزیز فروردین،  این هفته بیشتر روی مسائل جدی تمرکز میکنید و احساس می 
کنید که زندگی تان نیازمند تغییراتی است ، بد نیست دست به اجرای تغییراتی بزنید حتی اگر لازم باشد خودتان را به 
سختی بیاندازید.  این آخر هفته بجای تفریح و سرگرمی ها ی تکراری  فرصت دارید که ایده ها و برنامه های تان را 

جمع بندی و اجرا کنید. شاید بد نباشد در مورد شغل و  موقعیت کاری تان تصمیم جدی بگیرید. 

  اردیبهشت متولدین عزیز اردیبهشت،  این هفته کارهایتان را با تمرکز بر روی افزایش روابط تان با مردم شروع 
کنید. برای مسائل خانوادگی ، عاطفی و احساسی تان نیز وقت بیشتری بگذارید  . اگر در خانواده مشکلی دارید و  اگر 
احساس ناامنی می کنید بهتر است رفتارتان را نسبت به اعضای خانواده تان ملایم تر کنید.  اگر انعطاف بیشتری نسبت 

به مسائل به خرج دهید ، شرایط زندگی تان به مطلوب ترین نتیجه ممکن خواهد رسید.

  خرداد متولدین عزیز خرداد، این هفته کارهای تان را با  پروژه های کوچک آغاز  کنید و با تمرکز روی انجام 
آنها بدون هیچگونه نگرانی به نتیجه بخش بودن آنها امیدوار باشید. این هفته وقت بیشتری را با دوستان  خواهید گذراند 
و روابط تان گسترده تر می شود و دوستان تازه ای پیدا می کنید. در رابطه با مسائل از آن ها مشورت بگیرید  تا بتوانید 

کارهایتان را بهتر انجام دهید. 
 

  تیر متولدین عزیز تیر، این هفته بهتر است بجای شاخه به شاخه پریدن کارهای نیمه تمام تان را به پایان برسانید. 
برای برنامه ریزی بهتر  یک لیست تهیه کنید و  بر اساس آن کارهایتان را انجام دهید. این هفته  بهتر است محتاط باشید 
و  با اطرافیان رفتاری منعطف تر داشته  و از بحث و جدل دوری کنید همچنین بهتر است مراقب امور مالی تان نیز باشید! 

  مرداد متولدین عزیز مرداد، تولدتان مبارک   این هفته کارهایتان در کمال آسایش و راحتی انجام می شود و 
روزهایی آرامی را پشت سر خواهید گذاشت. فرصت خوبی است که به خودتان استراحت دهید و کمتر خود را مشغول 

کار کنید. پایان هفته نیز بهتر است با  دوستانی که همواره حامی شما هستند باشید.

  شهریور  متولدین عزیز شهریور،   این هفته کارهایتان را با پرداختن به ایده های جدید شروع کنید. علاوه 
بر این می توانید به علاقمندی های تان نیز بپردازید البته کارهایی که خیلی زمان بر نباشند. این هفته به آرامی می 
گذرد و کمتر استرس خواهید داشت. همچنین فرصت دارید تا در کنار دوستان تان به تفریحات و لذت های سالم 

بپردازید . پایان هفته بهتر است کمی از بار کاری هفته آینده بکاهید.

  مهر     متولدین عزیز مهر، این هفته کارهایتان را با ایجاد ثبات و امنیت در زندگی تان آغاز کنید و وقت تان 
را برای تصمیمات و اقدامات مهم بگذارید. زمانی را نیز به خانه و خانواده و رسیدگی به کارهای آنها اختصاص 

دهید. ذهن تان را از مشکلات کاری و زندگی رها کرده و بر روی موفقیت و برنامه های جدید تمرکز کنید. 

  آبان     متولدین عزیز آبان،  این هفته کارهایتان را با تمرکز بر اهداف و یا طی کردن مراحل اجرایی کاری 
شروع کنید . در حوزه کاری  سعی کنید راه هایی را که قبلا رفته اید و نتیجه نداشته دوباره نروید و کارها را به 
شیوه ای نوین دنبال کنید تا به ثمر بنشیند. در پایان هفته علاوه بر اینکه وقت خود را صرف خانواده می کنید کمی 

نیز کارهای هفته آینده راسبک تر کنید. از میان برداشتن کارهای جزئی شما را موفق تر می کند. 

  آذر     متولدین عزیز آذر، این هفته کارهایتان را با تمرکز بر امور مثبت و بزرگ آغاز کنید. برای انجام این 
کارها می توانید دست به تجارب جدید بزنید تا در زندگی تان فصلی تازه باز شود. این هفته می توانید بیش از 

پیش روی اهداف و آرزوهای تان تمرکز کنید و حتی اگر لازم است در آنها تغییر ایجاد کنید.

  دی     متولدین عزیز دی، این هفته کارهایتان را با تمرکز بر بهبود کیفیت زندگی آغاز خواهید کرد و به 
کارهایی که پیش از این در انجام شان با شکست مواجه شده بودید می پردازید. این هفته می توانید از تغییر، 
تحقیق و هیجان بیشتری در زندگی تان لذت ببرید ، البته بهتر است در رابطه با اقداماتی که می خواهید انجام 

دهید مشورت بگیرید.

  بهمن     متولدین عزیز بهمن، این هفته با تمرکز بر روابط تان با مردم کارهایتان را شروع کنید. همچنین 
میتوانید در رابطه با ایجاد تحول و یا تقویت پیوندهای عاطفی تان با دیگران تلاش کنید. در  ادامه هفته  تمرکز 
شما بر روی مسائل مثبت، برنامه های توسعه و گسترش کارها و طرح هایتان است. پایان هفته نیز  بهتر است روی 

اهداف و برنامه های طولانی مدت تان کار کنید.

  اسفند     متولدین عزیز اسفند،  این هفته کارها و روابط تان را با تمرکز بیشتری  شروع کنید. در مورد کارها بی 
گدار به آب نزنید و حتما مشورت بگیرید و  در مورد روابط تان با دیگران منعطف تر باشید. سعی کنید وقت بیشتری 

را با دوستان و کسانی که رابطه احساسی با آنها دارید بگذرانید. در پایان هفته  از امور شخصی غافل نشوید!
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گهی 416-371-9898  تلفــن درج آ July 25,2019    پنجشنبه   سوم مرداد ماه 1398 برابر با 

نــگاش کــردم،در برابــرش جثــه ی ریــزی 
داشــتم،دلم مــی خــواد بهــش رو راســت بگــم تــو 
ســرم اینــه کــه تــو رو بــه زندگــی بــا خــودم گــرم 
کنــم تــا مثــل بقیــه زندگــی کنــم، امــا نمــی خوام 
بیشــتر از ایــن غــرورم لــه بشــه،عقب تــر رفتــم تــا 
بــازو مــو از تــو دســتش در بیــارم در حالــی کــه بــا 

ــم: صــدای آروم گفت
مــی خــوام زندگیمــو نگــه دارم ،حاجــی از عــرش 

بندازتــت رو زمیــن منــم مــی خــورم زمیــن.
ســردار-اون یــه بچــه اســت بچــه زنــی کــه تــو 

ــری. ــا ازش متنف حتم
بــه ســردار نــگاه کردم،تنفر؟!هیــچ وقــت عمیقــا 
بــه ایــن فکــر نکردم!ســرمو بــالا گرفتــم و گفتــم:

-پــس بهتــر! بچــه اشــو بنــام خــودم مــی 
کنم،جــوری کــه وقتــی برگــرده بچــه اش بــه مــن 
خــوی گرفتــه باشــه،همون طــور کــه تــو جــای من 
بــه اون خــو گرفتی،بــه اون رســیدی،به اون دلبســته

بودی...مــن شــدم هــم خونــه ات و رفیقــت ،اونــو 
عشــق صــدا کــردی.

سردار- این قضیه اش جداست...
جیــغ زدم:جدانیســت:تو با انگشــت اشــاره زدم رو 
ســینه اش و گفتم:جســممو گرفتــی ،روحمــم هــم 

بــا همیــن زن و اســم و رســمش زخمــی کــردی.
ــام  ــارم انتق ــه رو بی ــوای بچ ــی خ ــرار-حالا م س

ــری. بگی
صورتمــو جمــع کــردم و با حــرص و نفــرت نگاش 

ــو گفتم: کردم
-اون عشــق توئــه کــه بــا بچــه اش انتقــام میگیره، 
ــا  ــو ...ب ــی خودم ــو قربان ــل معصوم ــه طف ــن ی م

تحقیــر گفتــم یــه بــی لیاقــت نمــی کنــم.
به هر حال این پیشنهاد من بود ،می تونی 

ــو  ــو خانوادت ــروی خودت ــار و آب ــی نکنی،اعتب عمل
ببــری، بابــات عاقــت کنــه،اون زن هــم هــر وقــت 
دلــش خواســت ازت مثــل یــه عابــر بانــک اســتفاده
کنــه و از شــرایطت ســوء اســتفاده کنــه. خلایق هر 
چــه لایــق ،تــو هــم نــون حمــا قتتــو بخــور نــوش  
جونت،خــاک تــو ســرمن کــه اینجــا عــزای تــو رو 
گرفتــه بودم،تــو لیاقــت هیچــی رو نداری،کائنــات

هم میگن خاک بر سر و چه به نعمت.
اومدم برم سردار آرنجمو گرفت و گفت:

-بزنی زیرش چی؟
آرنجمــو مــی خواســتم از دســتش بکشــم بیــرون 
زورم نمــی رســید و گفتم:مــن آلام ،آااااآلا ،نــه 
ســردارم نــه پانتــه آ ، اون بچــه بیــاد بــرای خــودم 
نگهــش مــی دارم ســردار گیــج نــگام کــرد و ســری

تکون داد و گفتم:
- اگــر بنــام مــن شــنا ســنامه نگیــری همــه چیــو 

لــو میــدم.
سردار گیج تر گفت :آلا تو چی می خوای ؟

ــم:دارم  ــک گفت ــر اش ــمای پ ــض و چش ــا بغ ب
ســعی میکنــم شــبیه مــردم بشــم،زندگی داشــته 
باشــم،بچه داشــته باشم،همســری کــه شــبا میــاد 
ــزی ــه اش ،چی ــرش زن و بچ ــر و ذک ــه و فک خون

که تو ازم گرفتی و باید بهم بدی.
ــازه  ــو ت ــرد و آرنجم ــگام ک ــاج و واج ن ــردار ه س

ــرد. ــا ک ره
همــون جــا روی مبــل نشســتم ،همــون جــا بــالای 
ســرم ایســتاده بــودو نــگام میکــرد ،اشــکامو پــس
میــزدم امــا بــاز صــف مــی کشــیدن و از چشــمم 
مــی باریدن.کنــارم نشســت،چه ســکوتی تــو خونــه
رژه مــی رفت،چقــدر هوامــون ســنگین بود،خیلــی 
گذشــت ،پــای رفتــن بــه اتاقمــو نداشــتم ،انــگار 

ســردار بدتــر از مــن بــود.
بــه ســاعت کــه نــگاه کــردم ســه نصف شــب بود 
اومــدم ازجــا بلند بشــم کمرم تیر کشــید، نفســمو 
بــالا کشــیدم ،بــی اختیــار مچشــو گرفتم،یــه آن به 
خــودم نهیــب زدم ولــش کــن خــودت ســعی کــن
ــم اومــد  ــد شــد مقابل ــد بشــی ...از جــاش بلن بلن
ــت، از درد دســتام مــی  ــو گرف ــر جفــت بغلام زی

ــت: ــب گف ــر ل لرزید،زی
- بغلت کنم؟

ســر بلنــد کــردم نــگاش کــردم ،نــگام نمــی کــرد، 
ســرش بــه زیــر بــود گفتــم : 

نه،کمکــم کــن دراز بکشــم اتــاق خــودت دوره اتاق 
ــت. من همینجاس

اومــدم جــواب بــدم یکــی از پاهــام قدرت ایســتادنو 
از دســت داد ،ســردار محکــم نگهــم داشــت و گفت:

-دستتو بنداز دور گردنم بلندت میکنم.
-نه...نه...میام...بلنــدم کــرد ،کمــرم یــه تیر کشــید ، 

از درد جیــغ زدم و گفــت:
-زنــگ بزنــم دکتــر؟ نفســم رفته بــود نمی تونســتم 
حــرف بزنــم، دســتمو رو قلبم گذاشــتمو نالیــدم باز: 
نــوچ کــردو بــرد تــو اتاقــش و رو تخــت گذاشــتم و 

ــگ بزنم؟ گفــت: زن
با دست اشاره کردم ،نه.

بــا حــرص گفت:چهــار ســاعت رو مبــل بــرای چــی 
مــی شــینی؟! از صبــح اصلا اســتراحت نکــردی، می 

خــوای فلج بشــی؟
زدم زیــر گریــه نمــی خــوام فلــج بشــم زیــر لــب غر 
مــی زد هــم بــه مــن هــم بــه خودش،انگار حواســش 
ــه  ــاس آورد اول ب ــت لب ــو درآورد و رف نبود،جورابام
پــرده نــگاه کــرد و صــاف و صوفــش کرد کــه درزی 
نداشــته باشــه ،هنــوز مانتــو تنــم بود،دگمــه هــای 
مانتــو رو بــاز کرد ،بهــش نــگاه میکردم،انــگار افکار 
پریشــونش از ســرش فریــاد کــش داشــتن بیــرون 
مــی زدن،صورتــش گرفتــه و در هــم بود،مانتومــو به 

ســختی از تنــم در آورد.
بهــم یــه نیــم نــگاه کــردو خواســت بلوزمــو دربیاره 

مچشــو آروم گرفتــم و گفتــم :
ــدر  ــی انق ــم میدون ــوض میکن ــمو ع ــودم لباس خ
ــودن  ــرم ب ــس مح ــه ح ــم ک ــه داری ــم فاصل از ه
نمیکردم!حــس تعــذب داشــتم بــدون اینکــه نــگام 
کنــه لباســمو خواســت دربیــاره ،لباســمو نگــه داشــتم

و گفتم:سردار!
بــا صــدای گرفتــه و جــدی بــدون اینکــه حتــی یــه 

نیــم نــگاه کوتــاه بهــم بنــدازه گفــت:
-نمی تونی،من باید باشم.

-مــی تونــم،آروم... نــگام کرد و جدی و ســر ســخت 
برعکــس همیشــه :با اخــم گفت:

-شوهرتم ؛یادت می ره ؟!یادت رفته؟شوهرتم...
مثلِ شکارچیم که منتظر شکاره تا تیر بزنه...

با صــدای گرفته گفتم:کی شــوهرم بودی؟نگاهشــو 
از چشــمام گرفت و لباســمو از تنم درآورد.

نــگاه از چشــماش بــر نمــی داشــتم،نگاه از عضــات 
ســینه اش دور نمــی کــردم کــه ببینــم نفســاش بلند 

میشــه،ببینم دلــش می لــرزه؟
دســتش بــه تنــم خــورد ،بــی اختیــار خودمــو جمــع 

کــردم ،کمــرم تیــر کشــید ،لبمــو از درد گزیــدم.
بهــم نــگاه کــرد، اینبــار بــاز از قصد دستشــو بــه تنم 
زد ،مــور مــور شد،پوســتم اعــام کرد حالــم چطوری 
شــده ،بــاز نــگام کــرد از نگاهش مــی خواســتم فرار 
کنم،حــس معذبــی شــدیدی گرفتــه بودم،بیشــتر از 
دفعــه ی قبل ،اما نگاه ســردار جســور شــد خواســتم 
بــی حرف دســتمو دراز کنم لباســمو بردارم،لباســمو 
عقــب کشــید و نــگام کــرد ،یکــه خــورده نــگاش 

کــردم و گفتم:ســردار ســردم شــد.
بدون جواب بهم ،بلوزمو 

جلــو آورد کــه تنــم کنــه ،دیگه 
بهــم نــگاه نکردامــا مــن بهش 
نــگاه مــی کــردم ،قرمــز شــده 
ــت!!  ــج رف ــم غن ــه دل ــود ،ت ب
مســخره اســت !امــا بــرای مــن 
واقعیــت داشــت!آروم و خودی 

گفتم: شلوارم خوبه،راحتم.
بــا اخــم نگاهــم کــرد ،دکمــه 
ــاز کــرد مچشــو  ی شــلوارمو ب

ــه داد . ــه کارش ادام ــم ، توجهــی نکــرد ب آروم گرفت
اینبــار خــود مختــار و حــق بــه جانــب نگاه مــی کرد، 
حــرف مــی زدم نمــی نشــنید چــی میگم،حتــی وقتی 
ــه معــذب  ــی ب ــو جه ــم ت ــو جمــع کــردم ه خودم

بودنــم نکــرد.
پــر رو و بــی حیــا نــگاه میکــرد !شــاید ایــن صفتــا رو 
نشــه برای همســر اســتفاده کــرد ولی مــا جریانمون 
فــرق داره...یــه شــلوار پوشــوندن کــه انقــدر لفــت 
دادن نمــی خــواد ولــی اون لفتــش میــداد از قصــد و 
اینــو هرکــی جــای مــن بــود مــی فهمیــد ،بــا اکــراه 

انــگار داشــت انجــام میــداد.
صورتــش برافروختــه شــده بــود ،نفســش بلنــد تــر 
ــم  ــوم کرد،به ــره تم ــده بود،بالاخ ــول ش از حدمعم
ــا اخــم کرد،حــالا چــرا اخــم مــی  ــگاه ب ــم ن ــه نی ی
کنی؟!اخــم از عصبانیــت نبــود از درگیــری فکریــش

بود...
-پوشیه اتو بردار.

با اخم نگاش کردم و با حرص گفتم:
-چرا میخوای که حالتو تغییر بده؟

سردار با اخم و عصبانیت نگام کرد و گفت:
-تــو چــه فکــری در مــورد مــن میکنــی؟داری منــو 
همســطح چــی و کــی میکنی؟تــو یه حرکت پوشــیه 
امــو از صورتــم برداشــت و پــرت کــرد یــه طــرف 
ــوون  ــه کــه مــن  حی دیگــه و گفت:دفعــه ی آخرت
خطــاب مــی کنی،مــن پســرتوخیابون نیســتم کــه با 
چشــمات دلشــو بــردی و بــا آســیب صورتــت مــی 

ترســی کــه دلــزده اش کنــی.
ــو برداشــتم پــرت کــردم طرفــش و  بالــش رو تخت

گفتــم: مــن چشــم و ابــرو بــرای کســی نمیــام:
ــد  ــد ش ــا بلن ــرد و از ج ــگام ک ــم ن ــا اخ ــردار ب س
ــه ــم گرفت ــوی صورت ــتمو جل ــع کنه،دس ــامو جم لباس

بــودم ،اومــد لبــاس خودشــو عــوض کنــه یــه نــگاه 
بهــم کــرد و سرشــو برگردونــد بعــد مجــدد ســریع

سرشو به طرفم برگردوند و با اخم گفت:
-خودت مشکل داری؟نه؟مشکل تویی نه من .

ــوام  ــی خ ــم ،نم ــکل من ــم :آره مش ــرص گفت ــا ح ب
ــی. ــو ببین ضعفم

ــم بایــد جراحــی  ــو گفــت :مغزت ســردار اومــد جل
ــدارم. ــا صورتــت مشــکلی ن میکــردن ،مــن ب

-داری دروغ میگــی ،اون موقعــه صورتتــو جمــع 
ــو ــاق ت ــو ات ــدی :اون روز،اون روز ت ــو دی ــردی من ک

بیمارستان...
ســردار-اون موقعه؟بــا حرص گفت:خــدا روز پیش 

بود،خــدا مــاه پیــش بود.
ــی  ــی عاص ــه نفس ــردو ی ــم ک ــط نگاه ــردار فق س
ــروم  ــه روب ــد شــد،به آین شــده کشــید و از جــا بلن
نــگاه کــردم . تــو زاویــه مــن نبوداگــر بلنــد بشــم 
خودمــو تــو اون آینــه مــی بینــم ،بــی پوشــیه نمــی 
خــوام خودمــو تــو آینــه نــگاه کنــم... پوشــیه امــو بــده.

-سردار؟
چپ چپ نگام کردو گفتم :آینه رو بپوشون

... ادامه دارد

چشم ها
       قسمت  سی و یکم

‌‎   Travel Insurance  
  ‎ بهترين نرخ بیمه مسافرتی  *

* بيمه ویزیتوری و سوپر ويزا    
647.606.2525مهری فراهانی 

 ‎‌  بيمه دانش آموز و دانشجو ‎  *

*  بيمه نيوكامر

Beauty Services
     Skin Care & Massage Therapy
At Comfort Of Your Home Or Mine (Unisex)
Face& Eyebrows Threading
Relaxation Body Massage
We Do Hot Stone Massage Therapy
Facial& Skin Care  & All Other Beauty Services

*سرویس های آرایشی و زیبایی
*پاکسازی پوست و فشیال

*ماساژ
 Nazi : 416.568.5823

*We Welcome Senior
*1 Free Massage After You Buy
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داستان

 Aidin Sarchami
 S a l e s  R e p r e s e n t a t i v e

Cell: 416 906 5636
aidin.sarchami@century21.ca     Office: 905 883 1988

1550 16th Ave # C200 South  RichmondHill, ON L4B 3K9

خرید - فروش - اجاره
املاک مسکونی و تجاری

(Yonge street office for Rent)
 دفتر كار شيك و با كلاس در طبقه اول روى خيابان يانگ, پلازاى سوپر پارسيان،  مناسب براى

مشاورين املاك، وام مسكن، وكلا،حسابدارى، امور مهاجرتى، آژانس مسافرتى و...          

maintenance و utility’s        ماهیانه ٨٩٩ دلار شامل تلفن، اينترنت

براى اطلاعات بيشتر و بازديد با تلفن: 905.747.9999 تماس بگيريد

 اجاره دفتر کار

اجاره از 1500 تا 1999 دلار

اجاره از 1000 تا 1999 دلار

Yonge/Hwy7 
 اپارتمان ١+١ خواب حدود ٥٥ متر
 - پاركينگ و انباري - نزديك به

  حمل و نقل عمومي-سالن ورزش،
 استخر- ديد جنوب و طبقات بالا

$ 1850 + utility 

647.527.4777

 Leslie/Sheppard 
  اپارتمان ١خواب حدود ٥٥ متر  -
 پاركينگ  - نزديك به مترو و حمل

 و نقل عمومي-كتابخانه
   -نگهباني ٢٤ ساعته 

 $ 1780 + utility 

647.527.4777

Richmond Hill 
طبقه اول خانه ویلایی

3 خواب 
1 سرویس بهداشتی 

$1700 

647.924.3113

یانگ و فینچ 
اتاق تمیز و مبله  در بیسمنت

550 دلار اینکلود
416.300.0519

اجاره بیسمنت

یانگ و شپرد
کاندو تان هاوس لوکس

1 خواب ، پاریکنگ و انباری 
نزدکی به ساب وی

 همه چیز اینکلود  $1800
647.924.3113

دانمیلز و شپرد
 کاندو نوساز  1 خواب و 1
 سرویس نزدکی مترو با

پاریکنگ و انباری
  $1850 

647.924.3113

647.924.3113
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داستان

اجاره موقت کوتاه و بلند مدت

416.276.8999

عطا شمالی
مشکل گشای متقاضیان مسکن مبله موقت

مرکز فوریت های مسکن مبله موقت
 قابل توجه مالکان و متقاضیان محترم مسکونی کوتاه مدت

مناطق نورث یورک ، تورن هیل ، ریچموندهیل

ــه حــدی انعطــاف پذیــری دارم کــه رضایــت  ــه هیــچ وجــه نگــران کمیســیون نباشــید مــن ب ب
شــما از هــر نظــر تأمیــن میگــردد. لطفــا بــرای اجــاره دادن و اجــاره نمــودن مســکن هــای مبلــه 
اعــم از کانــدو، هــاوس، تــان هــاوس، بیســمنت، بچلــر و حتــی اتــاق در آپارتمــان رنتــال حتمــا بــا 

مــن تمــاس بگیریــد. مســتأجرهای تحصیــل کــرده و بــی دردســر دارم.

1- کاندوی مبله 1 خوابه در وردان یانگ از اول آگوست با کردیت خوب

 2- بیسمنت 2 خوابه، بسیار تمیز، مبله ،مستقل و  روشن برای 2 دانشجوی دختر با لوازم نو در یانگ و

شپرد . دو قدمی ساب وی هر اتاق 850 دلار    تلفن: 416.276.8999    /  416.428.8433

3-بیسمنت یک خوابه در نیومارکت  1200 دلار  + 1/2 یوتی لیتی برای یک زوج یا 2 خانم

 4- یک اتاق در کاندومینیوم با سرویس اختصاصی وان  دار ، مبله برای یک خانم دانشجو یا کارمند

1000 دلار کوتاه مدت از اول آگوست 2019 با استفاده از جیم و استخر و سونا، اینکلود

ریچموندهیل
 کاندو لوکس نوساز 1 خوابه +

دن  با پاریکنگ و انباری

  $1850 
647.924.3113

ریچموندهیل
 کاندو تان هاوس

 2 خوابه + 2 سرویس
با پاریکنگ و انباری 

  $2200 
647.924.3113

Leslie - Sheppard 
 کاندو ۱ خواب با پارکینگ
۵۰ متر -  
 طبقات بالا، دسترسی عالی
 - - استخر، سالن ورزش

  $1900 + Utilities 

647.527.4777

Yonge - Finch
 کاندو ۱ خواب با پارکینگ و

 انباری، طبقات بالا با دید زیبا-
 حدود ۵۵ متر- سالن ورزش،

استخر، سالن مهمانی
  $1900 + Utilities 

647.527.4777

اجاره از 1500 تا 1999 دلار

اجاره از 1500 تا 1999 دلار
Richmond Hill

Visitors & Students Welcome

آپارتمان 1 خوابه با دن

نوساز با کلیه امکانات و پاریکنگ

$1990 

647.924.3113

Yonge/Steeles

كاندو 2 خوابه 1 سرويس
 با کلیه امکانات و پاریکنگ

$2000 

647.924.3113
اجاره از 2000 تا 2499 دلار

اجاره از 2000 تا 2499 دلار

 ریچموندهیل
 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه 13 -  2200 دلار

416.400.5054

Bayview- Sheppard 
 کاندو ۱+۱ با پاریکنگ- حدود 
 ۶۵ متر و خوش نقشه- حدود

 -۶۵ متر- واحد جنوبی
$2000 + Utilities 

647.527.4777

Yonge - Sheppard 
 کاندو ۱+۱ با پاریکنگ و انباری، در
 حد نو- حدود ۵۵ متر- استخر و‌
 سالن ورزش - دسترسی عالی -

نگهبانی ۲۴ ساعته
$2000 + Utilities 

647.527.4777
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Elena Mokhtarezadeh
                                      Sales Representetive

الهام مخترع زاده

اجاره - اجاره - اجاره
HomeLife/Bayview

 Realty Inc., Brokerage*, 
independently owned & operated

#1 Office in Canada
Tell :905.889.2200
Fax : 3322 889 905

Elenamokrealtor@gmail.com
Cell: 416.400.5054

Yonge/Finch 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس حدود

 ٩٥ متر - پاركينگ و انباري - نزديك
 به مترو و حمل و نقل عمومي-سالن

 ورزش ، كتابخانه و نگهباني ٢٤
  ساعته- ديد شرق

$ 2580 

647.527.4777
فروش

اجاره از 2000 تا 2499 دلار اجاره از 2500 دلار به  بالادلار

Yonge and Hwy7 

 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 2300 دلار

416.400.5054

Yonge and 16th 

 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس
  ، پارکینگ ، امکانات رفاهی

 طبقه 9 -  2300 دلار

416.400.5054

Yonge and 16th 

 کاندو 2+1 خوابه 2 سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی

 2250 دلار

416.400.5054

Yonge and Hwy7 

 کاندو 2 خوابه 2 سرویس ،
  پارکینگ ، امکانات رفاهی
 طبقه 14 -  2400 دلار

416.400.5054
اجاره از 2500 دلار به بالا

Vaughan Patterson
خانه ویلایی ۴ خوابه ۴ سرویس

با بیسمنت کامل و پاریکنگ

$2500 
647.924.3113

Richmond Hill 

خانه ویلایی ۳ خوابه
 با زیرزمین کامل

$2500 

647.924.3113

Yonge/Empress 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس  حدود
 ٨٥ متر - پاركينگ - نزديك به حمل
 و نقل عمومي-سالن ورزش و سونا،
 كتابخانه و نگهباني ٢٤ ساعته- ديد

  شرق - اجاره ١ ساله

$ 2550 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ٢ خواب و ٢ سرويس
٨٥ متر - پاركينگ   -  

نزديك به حمل و نقل عمومي-
 سالن ورزش، كتابخانه و نگهباني

 - ٢٤ ساعته- ديد شرق
$ 2550 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان ١+٢ خواب  و٢ سرويس

 حدود ٨٥ متر - پاركينگ - نزديك
 به مترو و حمل و نقل عمومي-سالن

٢٤ ساعته-  
    ديد شرق - اجاره ١ ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777

Yonge /Sheppard 
 اپارتمان 2+1 خواب ٢ سرويس حدود
 ٨٥ متر پاريكنگ و انباري نزدكي مترو

 و حمل و نقل عمومي سالن ورزش،
 استخر و سونا، كتابخانه نگهباني ٢٤

  ساعته، ديد شرق ، اجاره ١ ساله
$ 2700 

647.527.4777

Sheppard /Leslie 
 اپارتمان ١+٢ خواب و ٢ سرويس

 حدود ٩٥ متر - پاركينگ  - نزديك
 به حمل و نقل عمومي-سالن ورزش و
٢٤ ساعته-  

  ديد شمال غرب   - اجاره ١ ساله

$ 2600 +Utility 

647.527.4777

North York

 مکانیکی و نمایشگاه
اتومبیل

با کلیه لوازم و۲۰ پاریکنگ
علیرضا مقدم

647.924.3113

 اجاره تجاری / صنعتی

ریچموندهیل
یانگ و میجرمکنزی

 هاوس  3 خوابه + 2 سرویس 

  $2200 
647.924.3113

Richmond Hill 
 هاوس بانگلو 3 خوابه  با

 بیسمنت تکمیل شده با لاندری
 و آشپزخانه و ورودی مجزا

 $1.088.000 
  647.924.3113

اجاره  مغازه  بر یانگ
 ریچموندهیل

 110 متری
    $ 4,200  Included
647.818.6010

اجاره مغازه بر یانگ
- اکسکلوسیو

کامیونیتی ایرانی
$ 3,200(TMI Incl)
647.818.6010

اجاره از 2500 دلار به بالا

ریچموندهیل
هاوس لوکس بازسازی شده 

با استخر
 4 خوابه + 4 سرویس

  $3500 
647.924.3113
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SOLD

تعدادی خانه مرغوب  بصورت   Exclusiv موجود می باشد

 که فقط  در صورت  عقد قرارداد با ما ارائه می گردد

SOLD
SOLD

SOLDYonge/Parkhome
BrandNew

Bedroom: 1

Washrooms: 1

Level: 

Apx Sqft: 500-599

List Price: $420,000

Bayview/Sheppard
Bedroom:1
Washrooms:1
Parking:1
Locker:1
Level:7
Apx Sqft: 600-699
Maint: $434.69
List Price: $393,000

 براي دسترسي  VIP/Platinum  به پيش فروش پروژه هاي
n�town Toronto  , Vaughan , Mississauga   جديد در 

Dow       و دريافت قيمت ها و نقشه ها با من تماس بگيريد

خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره خرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجارهخرید -فروش- اجاره

Detached/ 2 story 
Newmarket 
Bedrooms: 4
Washrooms: 3
Garage Attached/2
Parking Space: 4
Lot Size: 111*50
List Price: 874,900

SOLD
MARKHAM

 خانه ويلايي ٤ خوابه، ٣ سرويس،

 ٢ گاراژ ، بيسمنت كامل با ورودي

مجزا  كاملا بازسازي شده

List Price:$1,088,000 SOLD
SOLD Newmarket

4 Bedrooms
3 Washrooms
W/O Basement
Lot:50 x 100 Feet
List Price: $799,000

Yonge / Sheppard
 كاندو ٢ خواب - ٢ سرويس

 ١ پاريكنگ حدود ١٢٠ متر

 ديد جنوب شرقي در طبقات بالا

List Price: $627,000

MANI
SHOSHTARIZADEH

SALES REPRESENTATIVE

647-  527 -  4777

8 Sampson Mews,  Sui te  201  Toronto< ON M3C 0H5

Email: mani.s@royallepage.ca

LOOKING TO
BUY OR SELL
YOUR HOME

WWW.MANIHOME.CA

Major Mack/Dufferin
Bedrooms:3
Washrooms:3
Garage:1

List price: 968,800

SOLD
SOLD

SOLD

 موقعيت استثنايي! واحد ٢ خوابه با
پاريكنگ و انباري- تحويل ٢٠٢١

 موقعيت استثنايي!!خانه

 واقع brand new ويلايي

 بيشتر , king city      در

 از ٥٠٠٠ فوت مربع با ٥

 خواب و ٦ سرويس
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Walk-In Clinic
فروش بیزینس  با ملکیت 

کامنیوتی ایرانی

 Profitable
$ 1,590,000

647.818.6010

فروش مغازه
کامیونیتی ایرانی - دید عالی

در سه متراژ مختلف

$ 860/SqFt
647.818.6010

بیزینس دندانپزشکی

 Owner Is  Retiring

1000 Active Pts
370,000$

647.818.6010

فروش مغازه
نزدیک به کامیونیتی ایرانی

دید عالی- 79 متری

 $620,000
647.818.6010

Healthn & 
Wellness Clinic

 فروش بیزینس در پلازای
بسیار شلوغ

$440,000
647.818.6010

فروش همکف تجاری
مناسب برای مدیکال

در متراژهای مختلف

$ 850/SqFt

647.818.6010

فروش

 فروش بیزینس
رستوران فرانچاییز

Long Lease Term
Financial Statement

$ 480,000
647.818.6010

فروش کافه فرانچاییز
کامیونیتی ایرانی

Net Income:
80$K/Yr
260,000$

647.818.6010

مشاور املاک مسکونی - تجاری

اجاره از 2000 تا 2499 دلار فروش

فروش

به یک گرافیک دیزاینر برای کار در 

فروشگاهی معتبر  بصورت تمام وقت

 از دوشنبه تا جمعه  نیازمندیم.  لطفا رزومه خود را به آدرس ذیل ایمیل فرمایید. 

theupsstoreaurorahiring@gmail.com

استخدام

خدمات

قابل توجه  علاقمندان  به اجرای خبر و برنامه های تلویزیونی

 لطفا در صورت علاقمندی به اجرای اخبار و  برنامه های تلویزیونی 
با شماره    9898-371-416   تماس حاصل فرمایید.

خدمات

Richmond Hill
كاندو ۲خوابه با۲ سرويس
با کلیه امکانات و پاریکنگ

900-1000 SQF 
$500,000

647.924.3113

Richmond Hill
Yonge & 16th

کاندو لوکس کی خوابه
 نوساز با کلیه امکانات

$ 350,000.00

647.924.3113
استخدام

store73@theupsstore.ca

14845 Yonge St, Aurora, ON L4G 6H8    905.713.1632

416.879.7462

***Exclusive***
آپارتمان ٢ خوابه، ٢ پاريكنگ و انباري

Yonge و Hwy7    
 موقعيت استثنايي، سالن ورزش، بيليارد
 و كتابخانه. نزدكي به مراكز خريد و

حمل و نقل
 $ 505,000  

647.527.4777

یانگ و شانزدهم
Beverly Hills
پنت هاوس 1 خوابه + دن

 پاریکنگ و انباری و کلیه امکانات
رفاهی قیمت قابل مذاکره

  647.924.3113

 با درج آگهی   در نیازمندی های تهرانتو به
راحتی املاک خود را اجاره و یا بفروش برسانید

Shipping
Packaging
Printing 
& other services
plus office supplies.

خدمات ترجمه  و ارسال مدارک به سفارت ایران در واشنگتن
)شناسنامه، دانشنامه،گواهینامه، سوابق کیفری، طلاق و ازدواج، مهر گذرنامه و ...(

خدمات چاپ و طراحی
انواع بیزینس کارت، فلایر ، بنر ، پوستر  و ...

  ارسال مدارک و انواع مرسولات پستی
UPS - DHL

MailBox خدمات
 برای افرادی که دفتر کار ندارند و از منزل کار می کنند.
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JEEP .  DODGE  .  RAM  .  FIAT
downsviewchrysler.ca

 199 RIMROCK ROAD
              NORTH YORK,ON  M3J3C6

                SALES : 877-719-6799               SERVICE: 888-512-6038
PARTS:888-582-8904

       Payam   Torfehgoo
Sales Professional

پیام طرفه گو

Ray  Khadem 
Sales Representetive

زمین بخرید تا زمین نخورید
To

p 
5%

 In
 C

an
ad

a رضا خادم

Tel: 905.889.2200 
Cel: 416.726.1020 505 Hwy 7 East Suite 201    Thornhill,ON  L3T 7T1

HOMELIFE/Bayview
Realty Inc., Brokerage

Independently Owned & Operated

#1 Office In Canada


